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སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་མགུར་འདི་ནི། བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བྦྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་(༡༨༦༦-༡༩༢༨)ཀསི་གདུང་ཡངས་བ་མ་མཚམས་པ་
སྦྱོན་ལམ་བཟང་པྦྱོ་(༡༨༨༧-༡༩༥༢)ལ་ཞལ་གདམས་ཀི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཞགི་ཡིན་ལ། ཡྦྱོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནེ་ཆེན་པྦྱོ་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་
(༡༩༣༦-༢༠༡༦)ཀིས་མཛད་པའི་<བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་སྦྱོན་ལམ་བཟང་པྦྱོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དད་པའི་ཀུ་མུད་འཕེལ་བའི་ཟླ་ཟེར་>ཞེས་བྱ་བ་
ལས། “བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བྦྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས། བྦྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཡྦྱོངས་རྦྱོགས་ཀ་ིལུང་རྒྱུན་བཞུགས་སྦྱོ་
ཅྦྱོག་གི་ལུང་དང༌། ཟབ་ཁིད་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྦྱོར་མང་པྦྱོ་གསན། དཔལ་དུས་ཀི་འཁྦྱོར་ལྦྱོའི་རྦྱོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་མགུར་ཞིག་ཀང་གནང༌།” 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནྦྱོ།། 

 

༈ སྟྦྱོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྦྱོ་ཇི་ལྟར་སྦྱོམ་པའི་ཚུལ་གི་ཉམས་མགུར་བཞུགས་སྦྱོ།། 

 

༈ རེ་གསུམ་ལྡན་གི་བ་མ་རིན་པྦྱོ་ཆེ།། འབྲལ་མེད་དུ་སི་བྦྱོའི་གཙུག་ན་བཞུགས།། བདག་སྦྱོ་གསུམ་སིག་སིབ་ཀུན་
བཤགས་ན།། ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པྦྱོའི་བྱིན་གིས་རྦྱོབས།། རེན་མི་ལུས་འདི་ཡིད་བཞིན་ནྦྱོར་ལས་ལྷག། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་དགྦྱོས་
འདྦྱོད་མ་ལུས་འབྱུང་།། འདི་ད་རེས་ལས་ཕྱིན་ཆད་རེད་དཀའ་བས།། སང་བྱ་དང་གནང་བྱའི་ཕྱི་བཤྦྱོལ་དེ།། བྱེད་མི་རུང་མྱུར་
དུ་ཆྦྱོས་ལ་འབུངས།། འཆི་བདག་གི་གཤནི་རེའི་བསུ་མ་དེ།། ནམ་འྦྱོངས་ལ་ངེས་པར་མ་མཆིས་ཤིང་།། འཆི་དུས་སུ་གཉནེ་
བཤེས་ནྦྱོར་རས་སྦྱོགས།། གང་གིས་ཀང་ཕན་པ་མདེ་པ་རུ།། རང་གཅགི་པུ་དབང་མེད་བར་དྦྱོར་འཁྱམས།། འཇགིས་སྐྲག་དང་
འཁྲུལ་སྣང་བཟྦྱོད་ཐབས་མདེ།། དེ་དུས་སུ་ཆྦྱོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་མདེ།། ང་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་འབའ་ཞིག་ལས།། དགེ་བ་དེ་བྦྱོ་
གདེངས་ཐུབ་ངེས་ཤགི། རང་སེམས་ལ་མཛུབ་མྦྱོ་བཙུགས་པའི་ཚེ།། རང་རྒྱུད་ལ་སིག་སིབ་བྱང་རགས་དང་།། དགེ་བ་ལ་ཉམས་
རྦྱོགས་ཅི་སྐྱེས་འདུག། བརག་པའི་ཚེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མེད།། རང་ཕྱི་མ་སྦྱོང་ན་མཐྦྱོ་རིས་དང་།། ཐར་བ་ཡི་གྦྱོ་འཕངས་འཐྦྱོབ་
བྱེད་ཀི།། ལམ་བཟང་པྦྱོ་ཅི་འདྲ་རྒྱུད་ལ་ཡྦྱོད།། 

 
རང་རྒྱུད་ལ་བརག་ཚེ་དེ་མེད་ན།། ཕྱི་མ་རུ་ངན་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།། འཁྦྱོར་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྦྱོང་ཐག་ཆྦྱོད།། དྦྱོན་དའེི་ཕྱིར་
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན།། སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ཇི་བཞནི་དུ།། སྙིང་པྦྱོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད་སྙམ་དུ།། འཕྦྱོང་ཕྱིས་པའི་རྦྱོ་བཞིན་སྐྱུར་ནས་
ནི།། གནས་དབནེ་པར་བརེན་པ་དམ་པའི་ལུགས།། འཁྦྱོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ།། སྙངི་ཐག་པ་ནས་བསམ་ནས་
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ཐར་འདྦྱོད་ཀི།། བྦྱོ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གིས།། མ་རིགས་དྲུག་ལ་སྙིང་རེ་ཤུགས་དྲག་དང་།། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཆྦྱོག་
རིན་པྦྱོ་ཆེ།། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གི་ར་བ་ཡིན།། ཅི་ནས་ཀང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གིས།། མདྦྱོ་སྔགས་ཀི་ཆྦྱོས་སལ་རྦྱོལ་བ་ཡི།། བ་མ་དེ་
སྦྱོག་ལས་གཅེས་པར་བསྟེན།། དམ་ཚིག་དེ་མགི་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས།། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཐ་མལ་མ་ཞེན་པར།། རང་ལུས་དེ་
ལྷ་སྐུའི་ངྦྱོ་བྦྱོ་དང་།། རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས།། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ།། དཔེར་མེ་ལྦྱོང་ནང་གི་
གཟུགས་བརན་ལྟར།། གསལ་བ་ལ་ངྦྱོས་བཟུང་མེད་པར་གིས།། རྦྱོགས་རིམ་གི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག། སྦྱོར་བསམ་གིས་རླུང་
སེམས་དབུ་མར་བཙུད།། དབུ་མ་རུ་རླུང་དང་སྔགས་གཉིས་པྦྱོ།། དབྱརེ་མེད་ཀི་རྦྱོ་རེ་བཟླས་པ་གིས།། རླུང་བུམ་ཅན་གིས་སྦྱོག་
འཛིན་ཐུར་སེལ་གཉསི།། ཁ་སྦྱོར་གིས་གཏུམ་མྦྱོའི་བདེ་དྲྦྱོད་བསྐྱདེ།། འཛིན་པ་ཡི་ཐིག་ལེར་སྦྱོག་ཞུགས་པས།། རང་སྣང་གི་སྟྦྱོང་
གཟུགས་ལྷ་སྐུ་ལས།། མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སྦྱོ་དང་བསྡུ་བ་གིས།། རེས་དྲན་ག་ིསྟྦྱོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི།། ཆུ་སྐྱེས་ལས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་
ཆེ།། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ལས།། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རབ་ཆད་དེ།། བེམ་ཆྦྱོས་ཀི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡི།། ཟུང་འཇུག་གི་རྦྱོ་
རེའི་གྦྱོ་འཕང་ 

 
མཆྦྱོག། ཚེ་འདི་རུ་འཐྦྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། རང་སྙིང་རུས་དང་བརྦྱོན་པ་མ་ཞན་པ།། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཁྦྱོག་བཟུང་ནས།། 
གང་སྣང་ཀུན་སྟྦྱོང་གསལ་བདེ་བའི་ངང་།། འདི་ཡནི་གི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ།། སྟྦྱོང་བ་དང་འྦྱོད་གསལ་གཟུགས་སྣང་གཉིས།། 
དབྱེར་མེད་ཀི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞྦྱོག། ཉིན་སྣང་གི་འྦྱོད་གསལ་སྒྱུ་མར་འདྲ།། མཚན་སྣང་གི་འྦྱོད་གསལ་རི་ལམ་དང་།། དབྱེར་
མེད་ཀི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞྦྱོག། ཉིན་སྣང་དང་མཚན་སྣང་འདྲསེ་གྱུར་ན།། གང་ཤར་ཀུན་སྟྦྱོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། རྣམ་རྦྱོག་
གི་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས།། སྦྱོམ་འདི་ཀ་ལ་གྲིམ་ལྷྦྱོད་མ་བྱེད་པ།། ལྦྱོ་ཟླ་དང་ཞག་གྲངས་རིས་མེད་དུ།། གྦྱོམས་པ་ཞིག་
གིས་དང་སྐུ་ཚེ་འདིར།། ཟབ་ལམ་གི་རྣལ་འབྱྦྱོར་མངྦྱོན་དུ་འགྱུར།། དེ་སད་ཀི་ཟབ་མྦྱོའི་གླུ་དབྱངས་འདི།། འཁྦྱོས་མེད་ཀི་བྲག་
དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས།། མགུ་ལྦྱོག་གི་མཚམས་པ་བ་མ་སྦྱོན་ལམ་ལ།། གང་དྲན་ཀུན་མྦྱོང་བའི་ཐྦྱོག་ནས་བྲིས།། དགེ་བ་འདིས་འགྲྦྱོ་
ཀུན་མི་རིང་བར།། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འགྦྱོད་པར་ཤྦྱོག། ཅསེ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་ངག་དབང་སྦྱོན་ལམ་བཟང་པྦྱོ་ལ་བྲག་དཀར་
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བྦྱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛནི་སྙན་གྲགས་ཀིས་གདམས་པའྦྱོ།། 

བེ་རི་རིག་པའི་རྦྱོ་རེས་ཕྱི་ལྦྱོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༤ ཉིན། མ་ཡིག་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ་ལས། རིས་འཁྦྱོར་དུ་དག་པར་ཕབ་པྦྱོ།།  

གཟན་དཀར་རིན་པྦྱོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་འདིར་བཞུགས།  

https://library.bdrc.io/show/bdr:MW23608_D0FF47?s=%2Fshow%2Fbdr%3AMW23608_D0FF47%3Fs%3D%252Fosearch%252Fsearch%253Fq%25253D%252525E0%252525BD%25252596%252525E0%252525BE%252525B2%252525E0%252525BD%25252582%252525E0%252525BC%2525258B%252525E0%252525BD%25252591%252525E0%252525BD%25252580%252525E0%252525BD%252525A2%252525E0%252525BC%2525258B%252525E0%252525BD%252525A6%252525E0%252525BE%252525A4%252525E0%252525BE%252525B2%252525E0%252525BD%252525B4%252525E0%252525BD%252525A3%252525E0%252525BC%2525258B%252525E0%252525BD%252525A6%252525E0%252525BE%25252590%252525E0%252525BD%252525B4%252525E0%252525BC%2525258B#open-viewer

