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༄༅།། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 

 
ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག 

 
དྗེབ་བརྒྱད་པ། 

 
 

བོད་རྒྱལ་ལོ།  ༢༡༥༣  ཕི་ལོ།  ༢༠༢༦ ལོར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ཕབ། 

 

 

ནང་བསྟན་རིག་མཛདོ་ངྗེས་དོན་དཔྗེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དྗེབ་ལྗེ་གནས།  
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གཙོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་། 
 

 

སོབ་སྟོན་པ།   མཁས་དབང་གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 

  མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས། 

 

འཕྲུལ་དྗེབ་གཙོ་སིག་པ།   བྗེ་རི་རིག་པའི་རོ་རྗེ། 

བོད་རྒྱལ་ལོ།  ༢༡༥༣  ཕི་ལོ།  ༢༠༢༦ ལོར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ཕབ། 

ནང་བསྟན་རིག་མཛདོ་ངྗེས་དོན་དཔྗེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དྗེབ་ལྗེ་གནས། 
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ཆྗེད་བརོད། 

 
 ཉྗེ་བའི་དུས་རབས་ནང་བོ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བོ་གོས་ཀི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སྗེ་བོ་མི་ཉུང་བ་
ཞིག་གིས། ང་ཚོ་མིའ་ིརིགས་འདའིི་ཉནི་རྗེའི་འཚོ་བའི་ཐད། ཕི་དངོས་པོའི་དགོས་མཁོ་ལས་ནང་བསམ་
བོའི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆྗེན་དུ་མཐངོ་ནས། འདདོ་རྔམ་ཅན་གི་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལ་གྲུབ་དང་། རྗེས་
འཇོག་ཅན་གི་ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་འཕྗེལ་གི་ཁོར་ཡུག་ལས་ཡངོས་སུ་བརྒལ་ཏྗེ། བོད་ཀི་ནང་
བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ཚད་ངྗེས་ཅན་གི་ཐགོ་ནས་དོ་སྣང་དང་གདྗེངས་འཇོག་བྗེད་བཞིན་
པའི་སྐབས་འདིར། 

 ང་ཚོ་གཞན་ཕན་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བམས་སྗེམས་ཀི་ཞི་བདྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡངོས་སུ་གཏམས་
པའི་སོྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྗེས་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། “མ་དར་བ་རྣམས་སུ་
དར་བར་བྗེད་ཅིང་། དར་བ་རྣམས་དག་ཅིང་འཕྗེལ་བ་དང་། ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ནུས་པར་གྱུར་
ཅིག” ཅྗེས་གསུངས་པ་ལར། སྟོན་པ་མཆོག་དྗེའི་བསྟན་པའི་སིང་པོའི་སིང་པོ།  ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
མཐར་ཐུག ངྗེས་དནོ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆྗེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་
ལྗེགས་བཤད། ངྗེས་མད་ོབཅུ། སིང་པོའི་མདོ་ལྔ་སོགས་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འགྗེལ་བ་སོྐར་
གསུམ། ད་དུང་བསིལ་ལངོས་ཀུན་མཁྱྗེན་རོན་པ་བཞི་ལྡན། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱྗེན་ཀོང་ཆྗེན་རབ་འབམས། 
འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ་སོགས་འཛམ་གིང་ཧིལ་བོའི་ཁྱོན་དུ་ཉ་ིཟླ་ལར་ཡོངས་སུ་གགས་
པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་གསུང་རབས་ཁག ༼ངྗེས་དོན་སིང་པོའ་ིདཔྗེ་
ཚོགས་༽ཞྗེས་པའི་ཚན་རྩལ་དཔྗེ་མཛདོ་ཀི་སྟྗེགས་བུར་བཀོད་དྗེ། འདདོ་དང་ཐར་བ་དནོ་དུ་གཉྗེར་
བའི་རྒྱལ་སིའི་ཤྗེས་ལྡན་མི་སྣའི་གཙོས། བོད་དང་བོད་ཡགི་ལ་དགའ་བའི་སྗེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་
མཚོན་པའི་ལྗེགས་སྗེས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

 དཔྗེ་ཚོགས་འདིའི་མ་ཡགི་ཁག་ཅགི་དཔྗེ་རངི་དཀནོ་རིགས་ཡིན་སྟབས། མ་དཔྗེ་ལ་ལ་རངི་
རུལ་དུ་སོང་བས་ཡི་གྗེ་མ་ིམཐོང་བ་དང་། མ་དག་པ་ཡང་གང་འཚམ་འདུག་པས། ཡི་གྗེ་མ་དག་པ་
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རྣམས་སོར་བཞག་བས་ཏྗེ་གུག་རགས་འདའིི་༼༽ནང་དག་བཅོས་བས་པ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། ད་དུང་
གཞུང་གི་མཆན་བུ་རྣམས་ཀང་གངོ་བཞནི་རགས་དྗེའི་ནང་བཞག་ཡོད། 

 འདིར་དམིགས་ཀིས་ཞུ་དགོས་པ་ཞགི་ནི། ང་ཚོའི་ནུས་བསྟུན་གིས་ཞུས་དག་ཐྗེངས་འགར་བས་
ཤིང་། ཀོག་བདྗེའི་ཆྗེད་ས་བཅད་རྒྱས་པ་གསར་བསིགས་ཞུས་ཡོད་མོད། ང་ཚོར་འདིའི་ཐད་ཉམས་མོང་
ཞན་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དབང་གིས། ད་དུང་སོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞགི་
ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། ཤྗེས་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ལུགས་ཀིས་དགངོས་ཚུལ་ཐད་ཀར་གསུང་ན། ང་
ཚོས་འཕྲལ་དུ་བསར་ཞིབ་དང་དག་བཅོས་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལྗེན་ཡདོ། 

 གང་ལར་ཕི་ནང་གི་མཐུན་རྗེན་ཅུང་འཛམོས་པའི་གོ་སྐབས་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བྱུང་བ་དྗེ་དམ་
འཛིན་བས་ནས། དཀའ་བ་དང་བངས་ཀིས་སྟབས་བདྗེའི་འཕྲུལ་དྗེབ་སྣ་མང་དྗེབ་གཟུགས་སུ་བཟོ་
བསྐྲུན་བས་ཏྗེ། རིག་མཛོད་དྲ་བའ་ིངོ་མཚར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་བཀོད་ནས། ཁྱྗེད་ཚོར་རིན་མྗེད་དུ་ཕུལ་བ་
ལགས་ན། དུས་རབས་འདིར་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བའི་བསབ་བ་དང་ལྗེགས་བཤད་འདི་དག་ལ་ཞིབ་
དཔོད་དང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ལྷོད་མྗེད་ཡངོ་བའི་རྗེ་འདུན་བཅས། 

 ངྗེས་དོན་སིང་པོའི་དཔྗེ་ཚགོས་ཀི་གཙོ་སིག་པ་བྗེ་རི་རིག་པའི་རོ་རྗེས།  བོད་རྒྱལ་
ལོ། ༢༡༣༨ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉནི། 
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མཛད་པ་པོ་ངོ་སོད། 
  
 ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྗེ་(༡༥༠༧-༡༥༦༦)ཞྗེས་ཡོངས་
སུ་གགས་པ་དྗེ་ཉིད་ནི། བོད་མངའ་རིས་གོ་བོ་སྨན་ཐང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ། འོད་གསལ་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐུ་
བལམས། རྭ་སོྟན་ཆོས་རྗེས་སོལ་མ་འབུམ་དུ་མཚན་གསོལ། བ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཆགོ་གྲུབ་ཀི་
དྲུང་དུ་ལོ་བཞི་བར་བསྟན་པའི་སོར་ཞུགས། དགྗེ་བསྗེན་གི་སོམ་པ་བངས། མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་
གསན། དྲུང་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས། གསང་མཚན་ཞྗེ་སང་རྣམ་དག་
རོ་རྗེར་གསོལ། དགྗེ་ཚུལ་གི་བསབ་སོམ་བངས་པའི་མཚན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་ཏུ་གསོལ། ཀ་རི་ཀ་
སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མནོས། 

 དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ཐགོ་དབུས་གཙང་དུ་ཕྗེབས། ཁའུ་བྲག་རོང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་
ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་དཔལ་མགོན་གི་རྗེས་གནང་གསན། ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་གསྗེར་མདོག་ཅན་དུ་
མདོའ་ིཐུགས་གཉྗེར་སྐབས། པཎ ི་ཏ་དོན་ཡདོ་གྲུབ་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་
རྒྱུད་སྗེ་ལྔ་དང༌། བདྗེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས་ཤངི་སར་མངའ་རིས་སུ་ཕྗེབས། 

 ཉི་ཤུ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལྗེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་ནས་
བསྗེན་པར་རོགས། བ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁམིས་པ་ལ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་ཆོས་སོྐར་སོགས་ཞུས། ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀི་མཁའ་འགོ་མ་ནཻ་གུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་དྲུག་ཕག་ཆྗེན་ལམ་ཁྱྗེར་འཆི་མྗེད་མཁའ་སོད་དཀར་
དམར་མགོན་པོའི་བཀའ་སྣ་རྣམས་ལྷ་ལུས་མྗེད་པར་ཞུས། བདག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོ་མའི་བར་
བརྒྱུད་པ་གཞན་མི་དགོས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཡངོས་རོགས་ཀ་ིབདག་པོར་
གྱུར། 

 བྲག་སོྟད་རོ་རྗེའི་རངོ་དུ་རྣམ་སྲས་ར་བ་བརྒྱད་ཀི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་གྲུབ་ཆྗེན་
མུ་ཏྲ་ཛོ་ཀི་དང་ཞལ་མཇལ་ཏྗེ་སིང་བོ་དནོ་གསུམ་གི་ཁདི་གནང་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས། ཡང་མནལ་
ལམ་དུ་བུད་མྗེད་དམར་མོ་གཉིས་ཀིས་འདོ་ལིར་བཏྗེགས་ནས་སོ་ས་གིང་གི་དུར་ཁདོ་ཡནི་ཟྗེར་བ་ཞིག་
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ཏུ། ནཻ་གུ་མས་ཚགོས་དཔོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་གི་གལ་དུ་ཚུད། 
ནཻ་གུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ། སར་བུད་མྗེད་གཉིས་ཀིས་གཟིམས་ཁང་དུ་བསལ་
བའི་མོད་ལ་མནལ་སད། དཔལ་ཤ་བ་རིས་ཀང་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་མཚན་མ་
སོགས་དང༌། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལྷ་དང་བ་མའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། 

 དངོས་ཀི་བ་མ་ཡང་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་སྗེང་
གྗེ  ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ནས་སྟག་ལུང་བ་ཆྗེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཀིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིབ་མ་
བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྟྗེན། མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་འབྲྗེལ་དབང་ཁདི་བིན་རླབས་སོགས་མན་ངག་འབམས་
ཀས་པ་གསན། རྒྱ་སོམ་ལྗེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། མགོན་པོའི་སྤྲུལ་བས་ཆོས་བདག་པོར་སོད་ཅྗེས་ལུང་
བསྟན་པ་ལར། ནཻ་གུའི་ལུགས་སོྲལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཆོས་སོྐར་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་ཞལ་ཤྗེས་གནད་དང་
བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བོས་ཚུལ་དུ་གནང༌། བ་མ་ཐམས་ཅད་བ་མ་རྒྱ་སོམ་པ་ལ་འདུས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་
འཁྲུངས།  

 ཇོ་ནང་ལོ་ཆྗེན་རིན་ཆྗེན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་པཎ་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་
པའི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སོྐར་ཡོངས་རོགས་ཞུས་ཤངི་སོར་དྲུག་ཉམས་ཁིད་དུ་བཞྗེས། མངོན་ཤྗེས་
དང་གྲུབ་རགས་སན་པ་དང་གགས་པས་ས་སྟྗེང་ཁྱབ། སྟག་ལུང་བ་ཆྗེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས་སོགས་
སྗེས་ཆྗེན་དུ་མ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གི་བ་མ་མང་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་ི
སྗེར་ས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་དུ་བང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ་བཟང་པོ། རིན་
སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག  འཇིག་རྗེན་མགནོ་པོ་གགས་པ་རོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་ཉནི་བྗེད་
དབང་པོ། ཡར་འབོྲག་ཁ་ིདཔོན་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྗེ་བ་ཀུན་སྤངས་དྲུང་། རྒྱལ་
རྩྗེའི་ཡུམ་མངའ་བདག་རྒྱལ་མོ་སོགས་བོད་ཀི་ཆྗེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་དབུ་བར་བཀུར། 

 མདོར་ན་རིས་མྗེད་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བསྟྗེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འབའ་ཞིག་
ཐུགས་ཀི་དཔལ་བྗེའུར་བཅིངས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུ་བཞནི། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་
མའི་སོ་ནས་བཙལ་བའ་ིཇོ་ནང་ཁིད་བརྒྱ་ཞྗེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་
ཀི་ཟབ་ཁིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉདི་ཅན་ག་ིགྗེགས་བམ་རིན་པོ་ཆྗེ་འཇགི་རྗེན་འདིར་ལྗེགས་
སྗེས་སུ་ཕུལ་གནང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། རིས་མྗེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སད་སན་པོ་ཞིག་
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གིས་བོད་ཁམས་ཡངོས་རོགས་ཡུག་ཅགི་ཏུ་ཁྱབ་ཅངི་། ཇོ་ནང་ཁདི་བརྒྱའི་ཁིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་རིས་
མྗེད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བས། རིས་མྗེད་བསྟན་པར་མཆོག་ཏུ་དད་པ་འཇམ་དབངས་
མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་དབང་པོ་པདྨ་འདོ་གསལ་མདོ་སྔགས་གངི་པ་(༡༨༢༠-༡༨༩༢)མཆོག་གིས། འཇམ་
མགོན་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོར་(༡༨༡༣-༡༨༩༩)ཇོ་ནང་ཁིད་བརྒྱའི་ཟབ་ཁིད་ལྷག་ལུས་མྗེད་པར་
བསྩལ་ཅངི་། ཇོ་ནང་ཁིད་བརྒྱའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀ་ིསིྨན་གལོ་སིང་པོ་
ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆྗེའི་མཛོད་ཀི་གྗེགས་བམ་ཕོགས་བསིགས་བྗེད་དགོས་
པའི་བཀའི་ཅདོ་པཎ་སི་བོར་བཅིངས་པ་བཞིན། མཛདོ་ལྔའི་ཤིང་ར་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་
གིས་གདམས་ངག་མཛདོ་ཅྗེས་གགས་པ་གྗེགས་བམ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀི་བདག་ཉདི་ཅན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་
བསིགས་ཏྗེ། དྗེའི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྗེལ་བས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་
ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག་ཞབས་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་ཀངོ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་རིས་མྗེད་བསྟན་
པའི་ཤིང་ར་ཞྗེས་པའི་མཚན་སན་ཐོབ། ཡངོས་གགས་སུ་གདམས་ངག་མཛདོ་ལ་ཇོ་ནང་ཁདི་བརྒྱའ་ི
རྒྱབ་ཆོས་ཞྗེས་གགས། 

 དྗེ་ལར་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སིྨན་གོལ་ལ་བཀོད། ཐུབ་བསྟན་གསྗེར་མདོག་ཅན་དང་། 
དཔལ་འཁོར་བདྗེ་ཆྗེན་གིང༌། བརྩྗེ་ཆྗེན། ངམ་རིང་སོགས་ཀི་སྗེང་ཁིར་འཁོད་ཀང༌། བ་བཏང་ཁོ་ནའི་
ཚུལ་གིས་ཆོས་སྗེའི་ཞལ་འཛནི་ཆྗེར་མ་མཛད་པས། རྣལ་འབོར་རང་ས་འཛིན་དུས་སྗེམས་ཀི་མདུད་
གོལ་ཞྗེས་པའི་མཚན་ཐགོས། འནོ་ཀང་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་ཡུན་རིང་མཛད། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་
ལུང་བང་རྩྗེ་ཕག་བཏབ། ཇོ་ནང་གི་སྒྲུབ་སྗེ་གཙོ་བོར་བདག་སོང་མཛད། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀི་སྗེ་བ་
ཆྗེ་ཁག་ཐམས་ཅད་དང་། སྗེ་བ་རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གགས་ཀིས་ཆོས་ལུང་བང་རྩྗེ་དང་། 
ཇོ་ནང་རི་ཁོད་གཉིས་ཀི་བསྟན་པའི་སིན་བདག་གི་ཁུར་བངས། གལ་ཆྗེའི་ལུགས་གཉིས་བྗེད་སོར་
འཕར་ཆྗེད་དར་ཁ་བཏགས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་དང་། གོས་ཡུགས་དུ་མས་གོང་ལག་འཕྲུལ་ལྗེ་བཏགས་
པའི་བཀ་ཤིས་ཁ་རིང་འཕྲྗེད་དར་ཆྗེན་མོ་གསར་བཟོས་མཛད། དྗེང་སང་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་སུ་མཛད་
སོ་ཆྗེ་ཁག་གི་སྐབས་སུ་འཕར་བཞིན་པ་དྗེ་ཡིན། 

 སོབ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བོན་མདོ། གཙོ་བོ་རོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆྗེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་དབང་བམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།  བྲག་སོྟད་པ་ཆོས་སྐུ་ལྷ་དབང་
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གགས་པ། རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་ས་ཇོ་དྭགས་ཤངས་ཀི་ཆོས་སོྐར་མཐའ་ཡས་པའི་
བཀའ་བབ་གཏད། སྔོན་གི་སྗེས་པའི་རབས་དང་རྗེས་ནས་ཡང་སིྲད་ངོས་འཛིན་བྗེད་ཚུལ་སོགས་ཀི་
ལུང་བསྟན་གསལ་བོར་མཛད་དྗེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ཐགོ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས། སྐུ་
གདུང་རིང་བསྲྗེལ་གི་སིང་བོ་ཅན་ཆོས་ལུང་བང་ཆུབ་རྩྗེ་མོར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀི་སོྐར་ལ་
བཀའི་བསྡུ་བར་གགས་པ་ཇོ་ནང་ཁདི་བརྒྱ་སོགས་པོད་ཆྗེན་བཅུ་ལྷག་བཞུགས། 

བྗེ་རི་རིག་པའི་རོ་རྗེས། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། 
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བ་མ་ལམ་དུ་འཁྱྗེར་བའི་ཡི་གྗེ  

 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ། བ་མ་ཚོགས་ཞངི་དུ་བས་ནས་མཎྜལ་འབུལ་བ་དང་། རིགས་བདག་ཏུ་བས་
ནས་སིབ་པ་སང་བ་དང་། སབས་གནས་སུ་བས་ནས་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་དང་། རང་སྗེམས་དང་
བསྲྗེས་ནས་བར་ཆད་སྗེལ་བ་བཞི་ལས།  

 

བ་མ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བས་ནས་མཎྜལ་འབུལ་བ། 

 
དྗེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའ་ིཐྗེག་པར་ཚོགས་གསག་བ། གསོག་བྗེད་གསོག་པ་པོ་རང་

བཞིན་གིས་མི་དམགིས་ཀང་། དྗེའི་ངང་ལ་སིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོབ་པར་བྗེད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་
པའི་མཆགོ་ཡིན་པ་ལར། འདིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རོལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། དྗེའི་ངང་
ལས་བསོད་ནམས་ཀི་བ་བ་མཐའ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚགོས་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོགས་པར་བྗེད་པ་མན་
ངག་ཡནི་ནོ།།  

མཆོད་པ་མཎལྜ་ནི། ཕིའི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆདོ་པ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་
མཆོད་པ་དང་བཞིར་འདུ་སྟྗེ། དྗེས་ན་གིང་བཞའིི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བརན་པ་ཕིའི་མཆོད་པ། བཅུད་
ཀི་སྗེམས་ཅན་སོགས་གཡོ་བ་ནང་གི་མཆདོ་པ། གཟུགས་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྗེག་སོགས་བརྒྱད་
དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ། དྗེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བདྗེ་སོྟང་ནི་དྗེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་སྟྗེ།  

དགོས་པ་ནི། ཚོགས་ཀི་ཞངི་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་དག་གི་ག་ོའཕང་བདག་གཞན་གི་ཐོབ་པར་འདོད་
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་བཞིན་ནོ།།  

 

རིགས་བདག་ཏུ་བས་ནས་སིབ་པ་སང་བ། 
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གཉིས་པ་སིབ་པ་སོང་བ་ལ་བསབ་པ་ནི། སིབ་པ་ནི་ཐགོ་མ་མྗེད་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པ། 
མྗེད་བཞནི་དུ་སྣང་བའི་ཕིར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྟྗེ། དྗེས་གང་ལ་སིབ་ན། གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་
དོན་ལ་སིབ་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྗེར་མི་ཕྗེད་པ་ནི་
གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་ཡནི་ལ། དྗེའི་གཟུགས་ནི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡནི། འདི་ལ་གནད་དུ་
བསྣུན་པ་ནི། དྲི་མ་མཐའ་དག་འདག་པ་ཡནི་ནོ།།  

ཡང་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ནི་གསོལ་གདབ་ཀི་ཚགི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་
བདག་ལ་སྩོལ། ཞྗེས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལར། རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཡདོ་པས། དམ་ཚིག་
ཐམས་ཅད་ནི་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་
གནས་ན། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་དོན་ཡནི་
པར་ཤྗེས་པར་བའོ།།  

 

སབས་གནས་སུ་བས་ནས་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ།  

 
གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བསབ་པ་ནི། ཕིའི་གསོལ་འདྗེབས་ཀིས་རྒྱུད་སང་བ་དང་། 

ནང་གི་གསོལ་འདྗེབས་ཀིས་བིན་དབབ་པ་གཉིས་ལས།  
 

ཕིའི་གསོལ་འདྗེབས་ཀིས་རྒྱུད་སང་བ། 

 
དང་པོ་ནི། བ་མ་ལ་མཆོག་གི་འདུ་ཤྗེས་དང་། བདག་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤྗེས་རབ་ཏུ་བསྗེད་ལ། བ་

མའི་ཡནོ་ཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་སོན་མཚང་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཞངི་། མདོར་
ན་བལ་བར་འདོད་པའ་ིབསམ་པས་སིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བ་སྟྗེ། བ་མ་ནི་མ་རིག་པའི་
མུན་པ་སྗེལ་བར་བྗེད་པས་ཉི་མ་ལ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྗེལ་བར་བྗེད་པས་ཟླ་བ་ལ་བུ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སོལ་བར་བྗེད་པ་གྲུ་ལ་བུ་དང་། གང་འདོད་ཀི་སར་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་ར་ཅང་
ཤྗེས་ལ་བུ་དང། དུག་ལྔའི་ནད་ལས་གལོ་བར་བྗེད་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་བུ་དང་། ལམ་སོྟན་པར་
བྗེད་པས་ས་མཁན་ལ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆྗེའི་གིང་དུ་འཁིད་པར་བྗེད་པར་དྗེད་དཔོན་ལ་བུ་དང་། 
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དགོས་འདོད་ཐམས་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའི་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་སར་ཞིང་།  

མ་རིག་མུན་པས་བསིབས་པ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། དུག་ལྔའི་ནད་
ཀིས་མནར་བ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། གར་འགོའི་གཏད་སོ་མྗེད་པ་འདི་
ལ།། བ་མའ་ིཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། གོ་སིང་གཏིང་ནས་རུལ་བ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་
སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། དལ་འབོར་སོྟང་ལགོ་བྗེད་པ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་
ཅིག། འཆི་བ་ཡངོ་སམ་མྗེད་པ་འདི་ལ། བ་མའ་ིཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། སྤང་བང་གོ་ལགོ་
བྗེད་པ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། འཁོར་བའི་གཏིང་རོ་ནུབ་པ་འདི་ལ།། བ་
མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། བག་མྗེད་འཆལོ་བར་སོད་པ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་
གིས་གཟིགས་ཅིག། དྲན་མྗེད་འཁྲུལ་པར་ཤོར་བ་འདི་ལ།། བ་མའ་ིཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། 
ཁ་དང་ཞྗེ་ཕུགས་འཛོལ་བ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། ཐོས་མྗེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་
འདི་ལ།། བ་མའ་ིཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། བསམ་མྗེད་བས་མཐར་ལུས་པ་འདི་ལ།། བ་མའི་
ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག། སོམ་མྗེད་དྲྗེད་པོར་ཤོར་བ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་
གཟིགས་ཅིག། བོ་སྗེད་ཡོད་དུས་མྗེད་པ་འདི་ལ།། བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གིས་གཟིགས་ཅིག།  

ཅྗེས་སོགས་སོན་དང་ལྗེ་ལན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ད་ལའི་བར་གི་ནང་མཚང་ཁོ་
ནར་མ་ཟད། ད་རྗེས་འདི་དང་རྒྱབ་གྗེས་ཅགི་མ་བྱུང་ན། ཆོས་པར་མིང་བཏགས་ཀང་། བ་མ་ཡི་དམ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟྗེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བྗེད་བྗེད་འདྲ་བའི་ཁ་གཅང་གིས་བསླུས་པས། དུས་གཏན་
གི་འདུན་མའི་བཟོ་ཐྗེས་འཆོར་བ་འདུག་པས། ཅི་དྲག་ཅི་དྲག། ད་ནི་བསམ་མནོ་གང་ནས་བཏང་ཀང་། 
སབས་མགོན་དང་། རྗེ་ས་གཞན་མི་འདུག་པས། བོ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་དྲལི་ལ་ཉིན་མཚན་མྗེད་པར་ཆིག་དྲིལ་
དུ་གསོལ་བ་སིང་ཁངོ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པར་བའོ།།  

དྗེ་ཡང་མོས་གུས་ཉག་ཅགི་ནི་གཞའིི་དུས་སུ་སོྔན་འགོ། ལམ་དུས་སུ་བརན་པ་མ་ིཉམས་པའི་རྗེན། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བརན་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའི་ཐབས་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རྗེ་སྐན། དྗེས་ན་རྒྱུད་མ་
དག་པ་ཡནོ་ཏན་གི་རྗེན་དུ་མི་རུང་བས། དག་པ་བྗེད་པའི་ཐབས་ཉྗེས་པ་དྲུངས་ནས་འབིན་པའི་རྨང་
ཐིངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བའོ།།  

 

ནང་གི་གསོལ་འདྗེབས་ཀིས་བིན་དབབ་པ། 
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གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཡ་ིདམ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་ངྗེས་པ་དང་
ལྡན་པའི་རིགས་བདག་གི་ཅོད་པན་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་བའི་བ་མ་དང་། དྗེ་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་
རྣམས་རང་རང་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པ། རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ། 
བརྩྗེ་བ་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ། དགོས་འདདོ་ཐམས་ཅད་
ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་མངའ་བ་ཁོ་ནའི་རང་བཞནི་ཅན་དུ་ཤྗེས་པར་བསམ། 
དྗེ་ཡང་སིར་འཁོར་འདས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་
ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་། དྗེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་བིན་རླབས་དང་
རོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལས། ཕི་མ་ཕི་མ་འབྱུང་བར་ཤྗེས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དཔག་གིས་བདྗེ་དགྗེ་དང་
ལྗེགས་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་བའི་བ་མ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་གུས་པའི་ལུས། སན་པའི་ངག 
དང་བའི་ཡིད་རྣམས་རྩྗེ་གཅགི་ཏུ་བས་ཏྗེ་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྗེད།  

 

རང་སྗེམས་དང་བསྲྗེས་ནས་བར་ཆད་སྗེལ་བ། 

 
བཞི་པ་ནི་རྩ་བའི་བ་མ་དྗེ་ཉདི་ཡདི་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལར་དགོས་

འདོད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་གནས་གཞན་ལས་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་བྗེད་པས་ན།  
དྗེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགྗེ་

འདུན་ཀུན་འདུས། ཆོས་སོང་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་ཆགི་ཆོག་རྒྱལ་པོ། བ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ་སྐུ་བཞི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ལྔའི་བདག་ཉདི་སམ་དུ་ཤྗེས་པར་བས་ལ།  

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིང་ཁོང་དུ་བཅུག་སྟྗེ། ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་
ཙམ་མིན་པར་སྗེམས་རྒྱུད་དང་འདྲྗེ་ངྗེས་པའི་སོ་ནས། ངག་ཏུ་ཡང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། ཞྗེས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་
མཐར་བ་མའི་ཐུགས་དང་། རང་གིས་སྗེམས་དབྗེར་མྗེད་དུ་བསྲྗེས་པའི་ངང་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་
བཞག་གོ།  

བསྡུས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལར། བ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སྗེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་
ལ་རྩྗེ་གཅགི་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་གི་དབང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དབང་དནོ་ཇི་
སྗེད་ཅིག་བཤད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར་རོ།།  
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འདི་ལ་ཡང་བསྗེད་པའི་རིམ་པ་མན་ཆད་དུ་དམིགས་པས་བསྲྗེ་བ་དང་། རགོས་པའི་རིམ་པ་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་གིས་འདྲྗེས་མཚང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངནོ་དུ་གྱུར་
པས་དྗེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གི་དམགིས་ཕྗེད་པར་བའོ།།  

བདག་ཉདི་སྣང་སོྟང་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བས་པའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དང་། 
སི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་ཞིང་། འཇིགས་པ་
དང་བྲལ་བའི་བརར་སྗེང་གྗེ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྗེག་པའི་ཁིའི་སྟྗེང་དུ། ཉྗེས་པའི་སོན་གིས་མ་གོས་
པའི་བརར་པདྨ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྗེལ་བའི་བརར་ཉི་མ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྣང་བ་རྒྱས་པའི་
བརར་ཟླ་བ་བརྩྗེགས་པའི་གདན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅགི་ཏུ་འདུས་པའི་བརར་རྩ་བའི་བ་མ་
རིགས་དྲུག་པ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ། ཆོས་ཉདི་མི་འགྱུར་བའི་བརར་སྐུ་མདོག་སོྔན་པོ། སོྟང་པ་ཉིད་དང་
སིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་བརར་རོ་རྗེ་དང་དྲལི་བུ་བསོྣལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། སོྟང་པ་ཉདི་ཀི་
མདངས་བདྗེ་བར་ཤར་བའི་བརར་རྗེག་བ་རོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་སོྔན་མོ། དགའ་བ་བཞིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་
སུ་རགོས་པའི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་དགྗེས་ཤིང་། རྣམ་པར་རོག་པ་གཅོད་པ་དང་། བདྗེ་བ་
སོང་བའི་བརར་གི་གུག་དང་ཐདོ་པ་འཛནི་པ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡངོས་
སུ་རགོས་པའི་བརར་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རགོས་པའི་བརར་
མཚན་དང་དཔྗེ་བད་གསལ་བར་རགོས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆོས་ཀི་མཛོད་འཛིན་པའི་བརར་
གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་ཇི་ལ་བ་རོགས་ཤིང་ཇི་སྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་
ཤྗེས་དང་ལྡན་པའི་བརར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འོད་ཟྗེར་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕོྲ་བ། ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་
རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་དུ་དམིགས་ལ།  

 

དབང་གི་རོག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བ་བ། 

 
དྗེའི་ཚེ་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབོར་མའི་
གཟུགས་ཀིས་ནམ་མཁའ་རབ་འབམས་མཐའ་ཀས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བ་མ་རོ་རྗེ་
འཆང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མྗེད་
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། གང་གི་དྲནི་གིས་བདྗེ་ཆྗེན་ཉིད། ཅྗེས་ཤ ོ་ཀ་གཅགི་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བ་
མའི་སྐུའི་སིྨན་མཚམས་ནས་འདོ་ཟྗེར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མྗེད་པ་སྐར་མདའི་ཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་
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སྟྗེ། བདག་ཉིད་ཀི་སིྨན་མཚམས་སུ་ཐམི་པས་ལུས་ཀི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་
འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། སིགས་མ་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོའི་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག། བུམ་པའི་དབང་
ཐོབ། ལམ་བསྗེད་པའི་རིམ་པ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྗེན་འབྲྗེལ་མངོན་
དུ་བས་སོ།།  

ཡང་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་སོར་མཚམས་ནས། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཀར་དམར་
གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདོ་ཟྗེར་དམར་པོ་དྲི་མ་མྗེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལྗེ་ཐགོ་ཏུ་
བབས་པས་མགིན་པ་ལོངས་སོད་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་གང་བས་ངག་ག་ིསོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་
པ་དང་། ངག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའ་ིདྲི་མ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེན་
བྗེད་པའི་ལས་ཀི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སོྟང་དྲུག་བརྒྱ་དབིངས་སུ་དག་སྟྗེ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
ལམ་རྩ་རླུང་ཐགི་ལྗེའི་རྣལ་འབོར་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སོད་རགོས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་
རྗེན་འབྲྗེལ་མངོན་དུ་བས་སོ།།  

ཡང་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟྗེར་ཁ་དགོ་སོྔན་པོ་སྐར་མདའི་ཚུལ་དུ་ཕྲྗེང་མ་ཆད་
པར་བྱུང་ནས་སིང་གར་ཐིམ་པས། སིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀི་དབུས་ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་རྗེན་མི་ཤིགས་
པའི་ཐིག་ལྗེ་དང་རོ་གཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་པས། རྣམ་པར་རགོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད། བདྗེ་བ་དང་
སོྟང་པ། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ང་ོབོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དྗེ་ནས་ཡིད་ཀི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་
དང་ཡདི་ཐ་མལ་དུ་འཛནི་པའི་དྲི་མ་དང་། ཕི་ཅི་ལགོ་ཏུ་འཛིན་པའི་སིག་པ་དག ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་
དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉའི་ལམ་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྗེན་འབྲྗེལ་མངོན་དུ་བས། བ་
མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐམི་པས། བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། བདག་ག་ིལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལར་དབྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས། སོ་གསུམ་གི་བག་ཆགས་དང་། ཐ་མལ་དུ་
འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་རྨངོས་པའི་དྲི་མ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟྗེ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་
དབང་རིན་པོ་ཆྗེ་ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་ལར་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉདི་ཀི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་ཞྗེས་པས་དབང་གི་རགོ་པ་རྒྱུད་ལ་
བསྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བའོ།།  

 

དབང་དནོ་ཉམས་སུ་བང་བ། 

 



 16 

གཉིས་པ་དབང་དནོ་ཉམས་སུ་བང་བ་ལ། མོས་པ་ལམ་བྗེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱྗེར། རྣམ་པ་ལམ་
བྗེད་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱྗེར། མངོན་སུམ་ལམ་བྗེད་ཆསོ་སྐུའི་ལམ་འཁྱྗེར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དང་
པོ་ནི་འདི་ལར།  

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིྲན་ལས་དང་བཅས་
པའི་ངོ་བོར་དག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ།།  

ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཀང་མོས་གཟུགས་སྣང་བར་བྗེད་པ་ནི་རྣམ་
པར་སྣང་མཛད་ལ་དགྗེས་པ་བསྗེད་པར་བྗེད་པ་སྟྗེ། ཚུལ་དྗེ་ལ་བུའི་རིགས་པས་ཁམས་ལྔ་སིབ་པ་དང་
བྲལ་བར་གྱུར་བས་ནི་སྤངས་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིགས་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྔ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་
ལྔའི་བདག་ཉདི་དུ་གྱུར་པའི་ལག་རྗེས་ཡནི་ནོ།།  

རིགས་ཀི་བདག་པོ་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྣམ་འགྱུར་སྐུ་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ཤར། བིན་གིས་
བརླབས་པར་ཤྗེས་པར་བ་ཞིང་། མདོར་ན་བསྗེད་རིམ་པའི་ལུགས་ཀི་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སྗེམས་ཆོས་
ཉིད་ཀི་རྣལ་འབོར་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་། དྗེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་
འདྗེབས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པ་ནི། བསྗེད་རིམ་པའི་མཉམ་རྗེས་འདྲྗེས་པ་སྟྗེ། བརན་
པ་དང་གཡོ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདྗེ་སོྟང་གི་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་གཟུགས་བརན་དུ་ཤར་བ། བ་
མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ལམ་རགོས་པ་ཡིན་ནོ།།  

གཉིས་པ་བསྗེད་རིམ་རྣམ་པ་ལམ་བྗེད་ན་ིབསྟན་ཞིང་། དྗེས་བསྗེད་རིམ་ཀུན་བརགས་ཡིན་པ་
དགོངས་གཞི། དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་གསུམ་གསི་དྲང་བའི་དནོ་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བ་
ཞིང་། འོན་ཀང་དྲང་ངྗེས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལྗེན་དང་རྣལ་འབོར་བྗེད་དགོས་པ་ནི་མཚུངས་པ་
ཡིན་ནོ།།  

དྗེ་དག་སོང་བྗེད་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི། ལམ་ཇི་སྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀ་ིགནད། ངག་གི་
གནད། སྗེམས་ཀི་གནད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མྗེད་ལ། འདི་ནི་ལུས་ཀི་རྗེན་རྩ། ངག་གི་རྗེན་རླུང་། ཡིད་
ཀི་རྗེན་ཐགི་ལྗེ་ཞྗེས་རྗེན་རྩ་ཐགི་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན། བརྗེན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
དག་པར་བཞྗེད་པ་སྟྗེ། རྒྱས་པར་སོྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འདུ་ཞིང་། བྗེད་ལས་ཀི་སོ་
ནས་རྩ་གསུམ་སྟྗེ། སྤངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མ་རགོས་པའི་དུས་ན་གནས་སྐབས་བཞིའི་སིབ་
པའི་རྗེན་བྗེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་
ཡང་རོ་རང་གཉིས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སོར་བས་གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་པར་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྗེད་
པས། སོྔན་ལ་རླུང་སྗེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གནད་ཉམས་སུ་བང་ངོ་།།  
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དྗེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཇི་ལར་ལམ་དུ་བྗེད་ན། རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསབ་པ་
དང་། འབིྲང་པོ་ཕག་མཚན་ལ་བསབ་པ། ཕྲ་བ་ས་བོན་ལ་བསབ་པའོ།།  

དང་པོ་ནི་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སི་བོ་བདྗེ་ཆྗེན་འཁོར་ལོའ་ིརྩ་འདབ་སུམ་
ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྗེ་བར་ངོ་བོ་བ་མ་རྣམ་པ་སྐུ་རོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་
དང་། གཡོན་དྗེས་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀི་སངས་རྒྱས་སན་མ་དང་མཉམ་པར་
སོར་བ། ཆྗེ་ཆུང་ཉུང་འབྲུའམ། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱ་
ཇྗེ་ཆྗེ་ཇྗེ་ཆྗེ་ལ་སོང་སྟྗེ། རང་གི་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རོ་རྗེའི་རང་བཞནི་དུ་ཤར་བ་ལ་ཉམས་
ལྗེན་དུ་བའོ།། དྗེ་བཞནི་དུ་མགནི་པ་ལོངས་སོད་ཀི་འཁརོ་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྗེ་བར་ངོ་བོ་བ་མ་
ལ་རྣམ་པ་གསུང་རོ་རྗེ་འདོ་དཔག་མྗེད་སྐུ་མདགོ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དྗེས་ཡུ་བ་བས་
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ། ཆྗེ་ཆུང་ཉུང་འབྲུའམ་ཏལི་འབྲུ་
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཟིན་པར་གྱུར་ན། རྒྱ་ཇྗེ་ཆྗེ་ཇྗེ་ཆྗེ་ལ་སོང་སྟྗེ། རང་ག་ིངག་དང་
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསུང་ར་ོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལ་ཉམས་ལྗེན་དུ་བའོ།།  

དྗེ་བཞིན་དུ་སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྗེ་བའི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་བ་མ་ལ། 
རྣམ་པ་ཐུགས་རོ་རྗེའི་རང་བཞནི་མི་བསོད་པ་སྐུ་མདགོ་སོྔན་པོ་གཡས་རོ་རྗེ་དང་གཡནོ་དྗེས་ཡུ་བ་
བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདོ་ཀི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ། ཆྗེ་ཆུང་ཉུང་འབྲུའམ་ཏལི་
འབུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱ་ཇྗེ་ཆྗེ་ཇྗེ་ཆྗེ་ལ་སོང་སྟྗེ། རང་གི་ཡིད་
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལ་ཉམས་ལྗེན་དུ་བའོ།།  

དྗེ་བཞིན་དུ་ལྗེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྗེ་བའི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་བ་མ་ལ། 
རྣམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདགོ་ཕག་མཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཆྗེ་ཆུང་ཉུང་འབྲུའམ་ཏལི་
འབྲུ་ཙམ་ལ་སྗེམས་གཏད། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱ་ཇྗེ་ཆྗེ་ལ་སོང་སྟྗེ། རང་གི་ཡདི་དང་སྣང་
བ་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལ་ཉམས་ལྗེན་དུ་བའོ།། འདིས་ལུས་སྣང་སྗེམས་
གསུམ་རོ་གཅགི་ཏུ་ལ་བ་དང་། སྣང་བ་སྐུ་བཞིར་རྒྱས་འདྗེབས་པ་དང་། སོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་གནད་ལ་
རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡནི་གི། འནོ་ཀང་དྗེ་དག་ལ་
དམིགས་ཕིར་མཚན་ཉདི་པ་མ་ཡནི་ནོ།།  

གཉིས་པ་ཕག་མཚན་ལ་བསབ་པ་ནི། དྗེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྗེ་བར་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། 
རོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནས་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་བར་ལ་བསབ་པ་
སོགས་གོང་བཞིན་དུ་བའོ།།  
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གསུམ་པ་ས་བོན་ལ་བསབ་པ་ནི། ལྗེ་བ་སྤྲུལ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་
བ་མ་ལ། རྣམ་པ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གགོ་འཁྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུ། ཆྗེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་པ། ཕེཾཕེཾ་
གི་ས་སོག་པར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དྗེ་ནས་རོ་རང་གཉིས་ཀི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སོར་བ་ནང་དུ་དྲངས་ཏྗེ་
བ་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འདོ་རབ་ཏུ་འབར་བས། རང་གི་ལུས་དམ་ཚགི་གི་མྗེའི་རང་
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་རོ་གཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་ཏྗེ། རླུང་སོྟང་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་
དམིགས་པ་གཏད། ཡང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་དྗེ་ཡང་རིམ་གིས་བསྡུས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བུའི་སོ་བསྡུ་མང་དུ་
བས་པའི་མཐར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ངལ་གསོ་བར་བའོ།།  

དགང་བ་དང་གཞལི་བའི་ཚེ་རྩ་བའི་གོག་གི་ཁྱུག་པ་ཉདི་ལ་སྗེམས་གཏད་ཅིང་། དྗེས་ལུས་སྣང་
སྗེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་པའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་བདག་ཉདི་ཀི་ལུས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་གྲུབ་པར་ཤྗེས་
པར་བའོ།། མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྣལ་འབོར་དང་། སྗེམས་ཀི་དམགིས་པ་དང་། ཏིང་ངྗེ་
འཛིན་ཉདི་ལ་སར་ཏྗེ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ན། རགོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་རོ།།  

ཡང་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཀི་ཚེ། སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁརོ་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྗེ་བར། བ་མ་
ཐུགས་རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་སོྔན་པོ་ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བ་ལ་སྗེམས་གཏད་ལ། རླུང་ཕིར་འགོ་བའི་ཆྗེ་ཧཱུཾ་ཡགི་གི་རྣམ་
པར་ལམ་ལམ་འཆར་བ་དང་དྗེ་ལས་ཀང་འོད་ཟྗེར་འཕོྲས་ཏྗེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ལས་ཡངོས་སུ་གྱུར་
པའི་རང་འོད་དུ་ལམ་ལམ་གསལ་བར་བལ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཅི་ཡང་མི་དམགིས་པར་
སྤྗེལ་བར་ཉམས་སུ་བངས་པས་རིལ་པོ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཞིག་པའི་དགོས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་
པར་འགྱུར་རོ།།  

ཡང་ཉནི་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀི་ཚ་ེམགིན་པ་ལངོས་སོད་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྗེ་བར་
ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྗེ་བ་མྗེད་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡགི་དམར་པོ་གསལ་ལ་དངས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། 
རླུང་ཕིར་འགོ་བའི་ཚེ་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བརན་
གི་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤྗེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་དང་ཅི་ཤར་བའི་རྩལ་སོང་ཞིང་ཉམས་མོང་བྱུང་རྒྱལ་
བསངས། སྗེ་བོའི་ཡ་ཁ་མི་ཡངོ་བའི་སར་སོད་པ་ངྗེས་མྗེད་དུ་བའོ།།  

མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཀ་ིལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་
རྩལ་སང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཇ་ིསྗེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐུན་
ཅིག་གི་ནང་དུ་ངོ་བོ་གཅགི་ཅངི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་གསལ་བ་དང་། རོགས་པར་ལ་བ་ཉམས་
ལྗེན་དུ་བའོ།། འདི་ལར་རོགས་ན་བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་
ལོངས་སོད་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་ལམ་བྗེད་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའི་ལམ་འཁྱྗེར་ཞྗེས་བའོ།། དམགིས་རིམ་གི་
སྐབས་སུ་སི་བོ་ནས་ཡས་རིམ་དུ་བསོམ་པ་ནི་བིན་གིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའམ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་
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གྗེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་གཙོ་ཆྗེ་ཞིང་། རླུང་སོར་གི་
སྐབས་སུ་ལྗེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་སི་བོའི་བར་བསོམ་པ་ན་གོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་
སོགས་པའི་སྤངས་རོགས་ཀི་རིམ་པ་དང་སར་བའི་སོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིངོ་བོར་རོགས་
པའི་རིམ་པ་མཆོག་དམན་ག་ིརིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་བཞི་པོ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་སྐུ་དང་སར་བའི་ཚེ་སི་བོ་
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རོགས་ཞྗེས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ་དང་སར་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་
ངོ་བོར་རོགས་ཞྗེས་པ་དང་དོན་གཅགི་ཅྗེས་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བགོད་པ་གཅགི་པ་དང་། 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་། དབངས་གཅིག་གི་ཚུལ་གིས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་གིས། དྗེས་ན་བྷ་ག་ཝནཱ་ཛྙཱ་
ན་མུརི་ཞྗེས་པའི་བྷ་ག་ཝཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཛྙཱ་ན་མུརི་ཞཻ་ས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་
ན། ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཞྗེས་པ་དང་། ཞྗེ་ས་མ་བས་པར་བསྒྱུར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཅན་ཞྗེས་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རོལ་པ་ཆྗེན་པོར་འཆར་ཅིང་སོྟན་ལ་བཀི་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལར་
གགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆྗེ་འགན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསུང་ངག་ལས། ཆོས་སྐུའི་
རོལ་པ་ཞྗེས་དང་དནོ་གཅིག།  

གསུམ་པ་མངནོ་སུམ་ལམ་བྗེད་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱྗེར་ལ། རང་སྗེམས་བ་མ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་སོ་འདོགས་
གཅོད་པར་བྗེད་པ་དང་། སྣང་བ་བ་མ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་རྩལ་སང་བར་བ་བ་ནི། སྣང་སིྲད་བ་མ་ཆོས་ཀི་
སྐུའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རགོས་པར་བ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་
སངས་རྒྱས་ནི། སྗེམས་རགོས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་སྗེམས་རགོས་པ་ནི། བ་མའི་བིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བས། 
དྗེ་བས་ན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅགི་སྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་ལ་འཆར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ནི་བ་མ་དམ་
པ་བསྟྗེན་པས། བིན་རླབས་ཀི་སོྟབས་ཀིས་རོགས་པ་འཆར། མོས་གུས་ཀི་སོྟབས་ཀིས་ཐུགས་ཡིད་གཅགི་
ཏུ་འདྲྗེས། ངོ་སོད་ཀ་ིགནད་ཀིས་སྗེམས་ཐོག་ཏུ་སོ་འདགོས་ཆོད། གདམས་ངག་ག་ིགནད་ཀིས་རྒྱུད་ཐོག་
ཏུ་རོ་རུས་ཐུག། བོགས་འདོན་གི་གནད་ཀིས་སྣང་ཐགོ་ཏུ་རང་ངོ་ཤྗེས། ལམ་འཁྱྗེར་གི་གནད་ཀིས་རྗེན་
ཐོག་ཏུ་རང་བན་ཆུབ། གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཞྗེས་པར་གོ་ཐགོ་ཏུ་ཉམས་སུ་མོང་། མོང་ཞྗེན་གིས་མ་བཅངིས་
པར་མོང་ཐོག་ཏུ་རང་མཚང་རིག། གནས་ལུགས་ཀ་ིརགོས་པས་འཁྲུལ་ཐོག་ཏུ་གལོ་ཆ་ཐོབ། གདོད་ནས་
གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཕུ་ཐག་ཆདོ་པ་ནི་སྗེམས་སྣང་གཅིག་གི་སྟྗེང་དུ་དྲན་པ་ཉག་གཅིག་རྩ་
བ(ད)ར་བཅང་པས། མོས་གུས་ཉག་གཅགི་རྗེན་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀི་སོ་
འདོགས་དུས་གཅགི་ལ་ཆོད་ནས། གདྗེང་ཚད་སྗེམས་ལ་རྗེད་ནས། བ་མ་རང་སྗེམས་དང་དབྗེར་མི་ཕྗེད་
པའམ། ཐུགས་ཡིད་གཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ཞྗེས་བའོ།།  

དྗེ་ལ་བིན་རླབས་ཀི་གོ་རྒྱུ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀི་གཟི་བིན་ཆྗེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན། འཁྲུལ་བའི་
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརླབས་པ་ལ་ཟྗེར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་མུན་པ་སྤང་བ་
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དང་། མི་སྤང་བའ་ིདབང་མྗེད་པ་ལ་བུ་ཡནི། དྗེ་ཡང་འཇིག་རྗེན་དུ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་སྤངས་པས་དྗེའི་
ཤུགས་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཆར། མུན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སྤངས་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འཆར། མུན་
པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་དག་འཆར། འཆར་ཚུལ་ཡང་། མུན་པ་རིམ་གིས་སངས་ན་
སྣང་བ་རིམ་གིས་འཆར། མུན་པ་དུས་གཅིག་ལ་དག་ན་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར། དྗེ་ཡང་ཏིལ་མར་
དང་འདྲ་བའི་བ་མའི་མན་ངག་གམ། མྗེ་ཤྗེལ་དང་ཉི་མ་ས་བ་ཚོགས་པའི་རྗེན་འབྲྗེལ་ལར་བ་མ་མཚན་
ལྡན་དང་སོབ་མ་སོྣད་ལྡན་དང་གདམས་ངག་བཅུད་ལྡན་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྗེན་འབྲྗེལ་གིས་མྗེ་ཤྗེལ་
ལ་མྗེ་རང་ཆས་སུ་ཡདོ་པ་ལ་འབར་བར་བྗེད་པ་ལར། སྗེམས་ལ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་འོད་པོ་ཆྗེ་རང་ཆས་
སུ་ཡོད་པ་སད་པར་བྗེད་པའོ།། དོན་དྗེ་ལ་མ་རིག་པའི་གཉིས་ལས་སངས་པ་ཞྗེས་བ་ཞིང་། མ་རིག་སོ་
ལྔའི་སྦུབས་འབྗེད་པ་ཞྗེས་ཀང་བ། མུན་པ་འཐིབས་པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པའི་འཐིབས་ཀིས་ནོན་
པའི་སིབ་པ་ཉིད་སིབ་པ་མྗེད་པར་བས་པའོ།།  

དྗེ་ནས་མོས་གུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྗེས་ན་བིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇུག་ལ་མོས་གུས་ཕོགས་མྗེད་
དུ་འབོངས་ན། བིན་རླབས་ལ་རྩལ་ཕོགས་མྗེད་དུ་འབོངས། རོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་པ་
བགོད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ལར། ས་ལམ་སྟན་ཐགོ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།།  

གཞི་དུས་སུ་ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའི་རྒྱུའ་ིརྩ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐགོ་མར་དགྗེ་
བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལམ་མཆགོ་གི་ཆ་ནས་བར་དུ་དགྗེ་བ། འབྲས་བུའི་
དུས་སུ་སྤངས་རོགས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། རགོས་པར་འགྲུབ་པའི་གནད་ཀི་གདམས་པ་འདི་
ཉིད་ཡནི་པའི་ཆ་ནས་ཐ་མར་དགྗེ་བ་ཡང་། བ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་གཅགི་ཉིད་རོ་རྗེ་སོབ་
དཔོན་གི་ཡར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་ཀི་དཀིལ་འཁརོ་ཆྗེན་པོ་རིམ་པར་རོགས་ཤིང་། འགོ་བ་
རྣམས་ཀི་རང་བཞནི་གྲུབ་པའི་དཀལི་འཁོར་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བས། བུམ་དབང་གི་མངོན་
པར་རོགས་པ་རོགས་ཤིང་། མོས་གུས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་གསལ་གི་ལས། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཉི་ཁི་ཆགི་
སོྟང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་པའམ། རང་སར་དག་པར་བྗེད་ཅངི་། མོས་གུས་སྐད་ཅགི་མ་རྗེ་རྗེས་ཀང་རླུང་
སྗེམས་དབུ་མར་གཞིལ་བར་བྗེད་ཅངི་། དྗེ་ལའི་འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅདོ་པར་བྗེད་པས་གསང་
དབང་གི་ལམ་རོགས་པར་བྗེད་དོ།། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི། གང་ག་ིདྲནི་ལས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་
ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འཆར་བར་བྗེད་ཅིང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའ་ིརི་བོ་མཐའ་དག་བསིལ་བས་བདྗེ་བ་དང་སོྟང་
པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྗེད་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་དག་གི་འགོས་ལགོ་སྟྗེ། གོང་ནས་གངོ་དུ་
འཕོ་བའི་སོར་བ་ལས། སར་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མྗེད་པའི་གོ་འཕངས་སུ་བྗེད་པའི་ཕིར་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་ལམ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བྗེད་པ་དང་། ཇི་ལར་སྣང་གགས་ཀི་ཆོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་ཞིང་། འཁོར་
བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕོགས་དང་སོ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་དང་བྲལ་བའམ། 
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རིས་སུ་ཆད་པ་ཉིད་ལས་ལྷན་ཅགི་སྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལམ་ཡངོས་སུ་སོར་ཞིང་འདི་ནི་ར་ོརྗེ་སོབ་
དཔོན་དམ་པའི་དུས་ཐབས་བརྗེན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྗེན་གཞན་གིས་བརོད་བའམ་རགོས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་
པས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆྗེའི་བར་ཏྗེ། དབང་བཞིའི་ངྗེས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།  

གཞན་ཡང་མོས་གུས་ཀི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའ་ིསོབ་མ་མཆགོ་གི་གོ་འཕང་ལ་གཞོལ་བ་ནི། 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཞྗེན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས། སིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དང་། ཉྗེས་པ་དང་། 
ལྟུང་བའི་སོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྗེད་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་
བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཟོླག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དང་། དགྗེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་པིན་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་དང་། རྣམ་
པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྗེད་པས་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤྗེས་བའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བྗེད་པས་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་ངོ་བོར་
གྱུར་པའོ།། ཡང་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱྗེན་པ་དང་། བརྩྗེ་བ་དང་མཛད་པ་ཇ་ིསྗེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་སོྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞའིི་འབྱུང་
གནས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་དང་། རིག་པ་དང་གལོ་བར་སྨྲ་བའི་དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་
བདག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། དྗེ་ལར་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཚང་ལ། མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྟྗེར་བས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། འགལ་བའི་རྗེན་དང་བར་དུ་གཅདོ་པ་ཐམས་ཅད་
བཟོླག་པས་མཁའ་འག་ོདང་། སྒྲུབ་པ་པོ་བུ་བཞིན་དུ་སོང་བས་ཆོས་སོང་བ་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཡནི་
ནོ།།  

དྗེ་ལར་སབས་ཡུལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི། བ་མ་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉདི་ཅན་ལ་
སབས་སུ་སོང་བས་སབས་འགོའི་བསབ་བ་དང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སིང་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་འདྗེབས་པར་བྗེད་པས་སྗེམས་བསྗེད་དང་། རང་སྗེམས་བ་མར་
འཆར་བ་དང་། སྣང་གགས་བ་མར་འཆར་བ་དང་། དྗེ་དག་གིས་ཀང་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རོལ་པ་ཆྗེན་
པོར་ཡོངས་སུ་སོད་པས་བསྗེད་པ་དང་། རོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྗེན་པའི་ཕིར་དམ་ཚིག་དང་། སོ་གསུམ་གི་མཐུན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་
དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངོ་བོར་བསོམས་པའི་སོམ་པ་དང་། རང་ཉདི་ཀང་རིགས་ཀི་སྲས་
སུ་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་རིགས་ཆྗེན་པོའི་ས་ལ་བཞག་སྟྗེ། བ་བ་ལས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐགོས་པ་མྗེད་པར་འཇུག་པར་སོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་
པས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཆྗེན་པོ་བ་མ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་། འགག་པ་མྗེད་པའི་
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རྩལ་ལ་ཏིང་འཛནི་གི་སོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྗེད་ཅིང་། བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཇི་
སྗེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མྗེད་པར་སྣང་ཞངི་རགོས་པར་ལོངས་སོད་པས་ལོངས་སྐུ་
དང་། དྗེ་ཉིད་རང་གི་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྐལ་བའི་ཆ་ཤས་ཇི་སྗེད་པར་གང་དང་གང་
ཡིན་པ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟད་མི་ཤྗེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཡིད་བཞནི་གི་
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལར་མངནོ་པར་འདདོ་པའི་དནོ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཚང་བ་མྗེད་
པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཆགོ་ཏུ་མངནོ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་གོ་འཕང་
དུ་བྗེད་པ་ཡིན་ནོ།།  

རོ་རྗེ་འཆང་དབང་བརྒྱུད་པར་ལྡན་རྣམས་ཀང་།། རང་བཞིན་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་མི་འདོར་ཞིང་།། 
རྣམ་འགྱུར་འགོ་བའི་དནོ་དུ་རག་འཆར་བའི།། རང་སྗེམས་བ་མའི་ངྗེས་པས་འཚོ་བར་གིས།།  

ཞྗེས་ཤིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀི་ཐོབ་པས། གཞན་གི་
དབུལ་བ་སྗེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བར་འག་ོབའི་གོ་སྐབས་ལས་མཆོག་ལ་བརྗེན་པ། བཙུན་པ་གོལ་
མཆོག་གི་ཡ་ིགྗེར་བས་པའོ།། འདི་ཉམས་ཁིད་དུ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་པའི་མཐལི་ན་འདུག་གོ་ཨང་
གྗེ མངྒ་ལཱུཾ། 
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ནྗེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད་ཡིག་གསལ་བའི་སོན་མྗེ།  

 

༄༅།། ན་མོ་ཌཱ་ཀི་ནི་པཱ་ད། རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན།། ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོའི་
སིམ་པས་ལྗེགས་བངས་ནས།། སྐལ་ལྡན་བདག་བོའི་དཔལ་དུ་ལྗེགས་སིན་པའི།། སན་བརྒྱུད་གདམས་
པའི་གནད་རྣམས་འདིར་དབྗེ་བ།།  

འདིར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོས། རྣལ་འབོར་བ་ན་མྗེད་པའ་ི
རྒྱུད་རྣམས་ལས། ཐབས་ཀི་རྒྱུད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དྲག་པོ་རོ་རྗེ་འཇགིས་བྗེད་གཉིས། 
ཤྗེས་རབ་ཀི་རྒྱུས་ལས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་དང་། འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆགོ་གཉིས། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྒྱུད་ལས་
དཔལ་ལྡན་དགྗེས་མཛད་རོ་རྗེ་སྟྗེ། རྒྱུད་སྗེ་ལྔའི་དནོ་ག་ིབཅུད་མ་ལུས་པ་ཕྱུང་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཁའ་
འགོ་དཔལ་ལྡན་ནཻ་གུ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སན་བརྒྱུད་ཞལ་གི་བདུད་རྩི་འདི་ནི། ཡང་དག་པར་
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟྗེ་དུས་ད་ལའི་བར་དུ་ཡང་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་
ཆད། གདམས་ངག་ཟབ་མའོི་རླན་དྲདོ་མ་ཡལ། ཉམས་དང་རགོས་པའི་འཆར་སོ་མ་འགགས། ཆོས་
བདག་མཁའ་འགའོི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བར་ཡོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།  

འདི་ལ་བུའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ། སོྔན་འགོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས།  
 

སྔོན་འགོ། 

 
དང་པོ་སོྔན་འགོ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། ཡིད་ཆྗེས་ཤངི་ཁུངས་བཙུན་པར་བ་བ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་

བརོད་པ་དང་། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་སོ།།  
 

ཡིད་ཆྗེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བ་བ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརོད་པ། 
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དང་པོ་ནི། བ་མ་གཞན་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་བས་འདིར་བིྲ་བར་མ་ནུས་ལ། གང་
གིས་བརོད་ཅྗེས་སོགས་ཀིས་རོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་སོྟན་ཏྗེ། དྗེའང་གང་གིས་ཞྗེས་པ་རོ་རྗེ་འཆང་
ཉིད་བསྟན་ལ།  

དྗེའི་ཡནོ་ཏན་ནི། སྐུ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བརདོ་པ་དང་བྲལ་བའི་
དང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དང་། འདུས་མ་བས་པའི་ཡན་ལག་སྟྗེ། ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ། ཁ་སོར་གི་
དང་། བདྗེ་ཆྗེན་དང་། ལངོ་སྐུ་ཞྗེས་པ། མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པ་སྟྗེ་ལོང་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ། གང་དུ་
ཤར་ཞྗེས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡན་ལག་གཅགི་སྟྗེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ།། རོ་རྗེ་འཆང་ཞྗེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་
གི་གསང་བ་འཛིན།། བང་ཆུབ་སྗེམས་བརན་གང་ཡིན་པ།། དྗེ་ཉདི་རྒྱལ་པོ་རོ་རྗེ་འཆང་།། དྗེ་བཞནི་
གཤྗེགས་ཀུན་བདག་ཉདི་དོ།། ཞྗེས་པ་ལར་རོ།།  

སོབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་ལར་ན། ལོངས་སོད་རོགས་དང་ཁ་སོར་བདྗེ་ཆྗེན་རང་
བཞིན་མྗེད།། སིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མྗེད།། ཅྗེས་དང་། ཟུར་དང་པོ་གསུམ་གི་
ལོངས་སྐུའི་དང་། རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཆོས་སྐུའི་དང་། སིང་རྗེས་གང་བ་སོགས་གསུམ་གི་སྤྲུལ་པའི་ཡན་
ལག་བསྟན་པར་བཞྗེད་དོ།།  

 

དངོས་གཞི། 

 
གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ། སོྔན་འགོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས།  
 

སོྔན་འག ོ

 
དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་གཉིས།  
 

ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འག ོ
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དང་པོ་ནི། ཐགོ་མར་སབས་འགོས་ནང་པའི་རྩ་བ་གཟུང་།། བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ཐྗེག་ཆྗེན་རྩ་བ་
གཟུང་།། སོ་བའི་གོ་བགོས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་གཟུང་།། དུས་ཀི་ཐགོ་མར་སོྔན་འགོའི་ཆོས་གསུམ་ཡནི།། ཞྗེས་
པ་ལར་རོ།།  

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་སུ་འགོ་དགོས་ཏྗེ། 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ནི།། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་སབས།། དྗེའང་སབས་སུ་
མཆི་ཞྗེས་པས། སབས་སུ་འགོ་བའི་ཁས་ལྗེན་ཙམ་ཡནི། སབས་འགོ་དངོས་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བོ་
ལིངས་ཀིས་ཁྗེལ་བ་ཅིག་ལ་ཟྗེར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གི་དགྗེ་བསྗེན་དང་། ལི་ཡུལ་གི་རྒྱལ་
པོའི་གཏམ་བརྒྱུད་གསུང་། དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ཡང་རང་སྗེམས་སུ་ཤྗེས་པར་བས་ནས། དྗེ་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ་ན་བིན་རླབས་འབྱུང་གི། སྗེམས་ལས་རྒྱ་ཆད་དུ་བས་ནས། ནམ་ཡང་བིན་རླབས་འབྱུང་མི་སིྲད་དྗེ། 
སབས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་པོ་སྗེམས་ལ་རོགས།། སྗེམས་འོད་གསལ་རགོས་པ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད།། ད་དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་བོན་ལགས་ཀང་།། སྗེམས་སོ་འདོགས་ཆོད་དོ་ཆོས་ཀི་རྗེ།། ཞྗེས་པ་ལར་ཡིན་གསུང་། 
དྗེའང་རང་སྗེམས་གསལ་སོྟང་ངོས་བཟུང་མྗེད་པ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས། དྗེ་ལར་ངོ་ཤྗེས་པ་ཆོས། དྗེའི་རྒྱུན་
ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། དང་པོའི་སྗེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ།།  

གཉིས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཤྗེས་བ།། དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྗེམས།། དགྗེ་འདུན་ཞྗེས་ནི་བ་བར་
བརོད།། ཅྗེས་སོ།། དྗེ་ལ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་སབས་འགོ་དང་བཞི་ཡདོ་དྗེ། དྗེ་དག་
ཀང་། རྗེ་མི་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་གསུམ།། འདི་གསུམ་ཕི་ཡི་སབས་གནས་ཡནི།། ངྗེད་
ཀང་ཁོང་ལ་སབས་སུ་སོང་།། ཁྱྗེད་ཀང་སབས་སུ་སོང་ན་ལྗེགས།། ཞྗེས་སོ།། དྗེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དམ་མཁའ་
འགོ་གསུམ་ལ་ནང་གི་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེ་གསུམ་ལ་གསང་བའི་དང་། གསལ་སོྟང་རིག་པ་གསུམ་ལ་
དྗེ་ཁོ་ན་ཉདི་ཀི་སབས་སུ་སར་ནས་གསུངས་སོ།།  

གཉིས་པ་སྗེམས་བསྗེད་ནི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་ཆོས་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། འདི་མྗེད་ན་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟྗེ། སྗེམས་ནི་བསྗེད་པར་མ་བས་ན།། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏྗེ།། 
ཞྗེས་སོ།། དྗེའང་སྗེམས་ཅན་བདྗེ་བ་དང་ཕྲད་འདདོ་ཀི་བམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདདོ་ཀི་སིང་
རྗེ་བསྗེད་དྗེ། བདྗེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྗེ་རྒྱུ་ལས།། བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྗེད།། འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་
སྗེས་ན་མི་ཤྗེས་པའི་མུན་པ་སྗེལ་ཞིང་། འཇིག་རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕག་བ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་
དང་། འཕོ་བའི་མཆགོ་ཀང་ཡནི་ཏྗེ། འགོ་བའི་མ་ིཤྗེས་རབ་རིབ་གང་།། དཔིས་འབིན་ཉི་མ་ཆྗེན་པོ་ཡནི།། 
ཞྗེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྲས་ཤྗེས་བརོད་བ་ཞངི་།། འཇགི་རྗེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕག་བར་
འགྱུར།། ཞྗེས་དང་། རྒན་མོ་མ་སྨད་ཆུས་ཁྱྗེར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམལ་བའི་ཤངི་ར་འདྲྗེན་
པའི་གད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་ངོ་།།  
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའི་སོྔན་འགོ་ནི། བཅུད་བསྡུས་དག་བྗེད་སོགས་ཀིས་བསྟན་ལ། 

འདིའ་ིསོམ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད། འདི་བསོམ་པ་ལ་ཐགོ་མར་དབང་བཞིས་སིྨན་པ་ཅགི་དགོས། ཞྗེས་
སོྟན་པ་ནི། དབང་བཞིས་སིྨན་པར་བས་སོགས། དྗེའང་དབང་ཞྗེས་པ་ཉམས་ལྗེན་གང་ཡིན་པ་དྗེ་བྗེད་པ་
ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་ན་བསྗེད་རིམ། དྗེ་བཞནི་དུ་དབང་ཕི་མ་
གསུམ་ཐོབ་ན། གཏུམ་མོ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་བ་བཞནི་
ནོ།།  

དྗེ་ལར་དབང་གིས་སིྨན་ཀང་དད་པ་མྗེད་ན་ཆོས་ལ་མི་འཇུག། དྗེ་ཡདོ་ཀང་བརྩོན་འགྲུས་མྗེད་ན་
ལྗེ་ལའོི་དབང་གིས་ལམ་མཐར་མི་ཕིན། དྗེའི་སྐུལ་མར་འཆི་བ་མི་རག་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཡདོ་ཀང་
འཁོར་བའི་ཉྗེས་དམིགས་མ་དྲན་ན་དྗེ་ལས་མི་ལྡོག། རྣམ་པ་དྗེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དྗེས་ལམ་
འདི་ལ་འབད་ན། དབང་པོའི་བྗེ་བྲག་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལའོམ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་ན། དད་དང་
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ།། དྗེ་དག་གི་ལུང་སོར་རིམ་པ་བཞིན། དད་པ་མྗེད་པའི་མ་ི
རྣམས་ལ།། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟྗེ།། ཞྗེས་དང་། བརྩནོ་འགྲུས་ཀིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡནོ་ཏན་
འགིབ་མི་འགྱུར།། ཡྗེ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པའི་བང་མཛདོ་རྗེད་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་དང་། དྲང་སོང་ཆྗེན་
པོ་ལྔ་མངནོ་ཤྗེས།། མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགོ་བ་ཡང་།། གང་ན་སོད་ཡུལ་འཆི་མྗེད་པའི།། གནས་དྗེར་འགོ་
བ་ནུས་མ་ཡིན།། ཞྗེས་དང་། འདདོ་པའི་ཁམས་ནི་སོན་དང་བཅས་པ་སྟྗེ།། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀང་སོན་
དང་བཅས་པའོ།། དྗེ་བཞནི་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ཀང་སོན་དང་བཅས།། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མྗེད་
བཞིན་འགོ་ལྔ་དག་ནའང་བདྗེ་བ་མྗེད།། ཅྗེས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་མངནོ་འབྱུང་ལས། ཟླ་དྲུག་བསོམ་པའི་སོར་
བ་ཡིས།། དངོས་གྲུབ་ངྗེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ལུང་མང་
དག་འབྱུང་བ་འདིར་མ་དྲངས་སོ།།  

དྗེ་ལ་བུའི་ཟབ་མོ་དྗེ་ཉདི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བྗེད་པ་ལ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ། ཆགས་བྲལ་
རྣལ་འབོར་གི་ལམ་དང་། གཞན་ལུས་ཤྗེས་རབ་མའམ། ཆགས་བཅས་ཕོ་ཉའི་ལམ་མོ།། དང་པོ་ནི། རང་
ལུང་ཐབས་ལྡན་སོགས་སོ།། དྗེའང་རང་ལུས་ཐབས། རང་ལུས་འདི་ཉིད་མངནོ་བང་ལྔ་ལས་བང་ཆུབ་པ་
ལྷའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བསྟན་ལ་ཇི་ལར་བང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ཁྱབ་བྗེད་
ལས་ཀི་རླུང་དང་འགགོས་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། མངལ་ན་བུ་ཆུང་གཞན་ཡདོ་ན་མི་འཇུག་
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པས། དང་པོ་མངལ་སོྟང་པར་འདུག་པ་དྗེ་ཆོས་ཉདི་སོྟང་པ་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་པའོ།། དྗེ་ལར་ཕ་མའི་ཁུ་
ཁག་གཉིས་འཛོམ་པ་དྗེ་གདན་ཉ་ིཟླ་ལ། འཇུག་དུས་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལྗེ་དང་
འགོགས་ཏྗེ། ཡ་ིགྗེ་ཨའི་གཟུགས་ཀིས་མངལ་དུ་གནས་པ་དྗེ་གསུང་ཡ་ིགྗེ་ལ། དྗེ་ནས་ཕོ་རྣམས་རོ་རྗེ་ལར་
རྗེད་ཉག་དང་། མོ་རྣམས་དྲལི་བུ་ལར་ཁོག་སོྟང་དུ་ཆགས་པ་དྗེ་ཐུགས་ཕག་མཚན། དྗེ་ནས་ཡན་ལག་
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རགོས་ནས་བདྗེ་བར་བཙའ་བ་ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ལ་བང་ཆུབ་པའོ།།  

དྗེ་དག་ནི་མངནོ་བང་ལྔ་སྟྗེ། ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་བ་ན་མྗེད་པ་ལར་ན། ཟླ་བ་མྗེ་ལངོ་ལ་བུ། ཉི་མ་
མཉམ་པ་ཉིད། ཕག་མཚན་སོ་སོར་རོག་པ། འདྲྗེས་པ་བ་བ་གྲུབ་པ། ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ཆོས་ཀི་དབིངས་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། ཟླ་ལ་མྗེ་ལངོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན།། བདུན་གི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉདི།། རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕག་མཚན་
ནི།། སོ་སོར་རོགས་པར་བརོད་པར་བ།། ཐམས་ཅད་གཅགི་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད།། རོགས་པ་ཆོས་དབིངས་
དག་པ་སྟྗེ།། ཞྗེས་སོགས་ཀིས་གོ་བར་མཛད་དོ།། དྗེ་ལ་བུའི་ལུས་དྗེ་ལ་རྩ་དུ་གནས་ཞྗེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྗེ་ན་
བྗེ་བ་ཕྲག་ཕྗེད་དང་བཞི། ཁག་འབབ་པའི་རྩ་སོྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཉི་ཁི་ཆིག་
སོྟང་དྲུག་བརྒྱ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། བང་སྗེམས་འབབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྩའི་
གཙོ་མོ་གསུམ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ།། ཀཻ་བཅོན་ལྡན་འདས་རོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་སུམ་ཅུ་འབབ་པ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ།།  

དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རྩ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟྗེ། རང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ།། ཞྗེས་
སོ།། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ལ། ལྗེ་བ། སིང་ག། མགིན་པ། སི་བོ་རྣམས་ཏྗེ། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
ཐུན་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚདོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པས་རྩ་འཁོར་གི་གངས་ཀང་
དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།།  

གཞན་ཡང་བདྗེ་མཆོག་ནས། གསང་ནས་བདྗེ་སོང་དང་། དུས་འཁོར་ནས་དཔྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་
སྗེས་པའི་འཁོར་ལོ། ཞྗེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡདོ་གསུང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་ནང་ལར་ན་དུས་
བཞིར་གནས་ཏྗེ། གཉིད་དུས་སུ་རིག་པ་དབུ་མར་གནས། གཉིས་ཀ་ིསྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་གི་མཚམས་
སར་ནས། རླུང་སྗེམས་དབུ་མར་འཇུག། དྗེའི་དུས་སུ་རྣམ་རགོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུའི་
དགོངས་པ། ཉམས་སུ་མངོ་རྒྱུ་ཞིག་ཅིས་ཀང་འོང་བ་དྗེ་ལ་སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ། དྗེ་ནས་རོ་རང་
གཉིས་སུ་རླུང་ཞད་ཅགི་ཤོར་བས་རྨི་ལམ་གི་སྣང་བ་བུན་འབྱུང་། དྗེ་དུས་རིག་པ་མགིན་པར་གནས། 
ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མངོ་བ་དྗེ་ལ། མགནི་པ་ལོངས་སོད་ཀི་འཁོར་ལོར། དྗེ་ནས་རིག་པ་སི་
བོར་སྗེབ་པའི་དུས་སུ། གཉིས་སད་ནས་རོ་རང་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་དྗེ། ཉིན་བར་གི་དུས་སུ་རིག་པ་ལྗེ་
བར་གནས། སྤྲུལ་སྐུའི་དགངོས་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དྗེ་ལ་ལྗེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བ། སོམས་
འཇུག་གི་དུས་སུ་རིག་པ་སི་བོར་གནས་ཏྗེ། ལུས་སྗེམས་བདྗེ་བས་གང་བས། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཉམས་སུ་
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མོང་བ་དྗེ་ལ་སི་བོ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་འཁོར་ལོ་ཞྗེས་བ་གསུང་། དྗེ་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་དབུ་མ་ཞྗེས་པ་འགའ་ཞགི་
སོྲག་པ་རྩ་ལ་འདོད། འགའ་ཞགི་བརྒྱུངས་པ་ལ་འདདོ་པ་ཡོད་དྗེ། སོྲག་རྩའི་ནང་དུ་རླུང་འདུས་ན་སོ་
འབོག་འབྱུང་གི་ཡནོ་ཏན་མི་སྗེ། དབུ་མར་འདུས་ན་ཡནོ་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་། བརྒྱུངས་པ་ལ་ནི་དབུ་མའི་
ཆོས་བཞི་མ་ཚང་། དྗེས་ན་དབུ་མ་ཞྗེས་པ། སོྲག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་ན་གནས།། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་
དང་ལྡན།། ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག། ཕི་རོལ་མ་ཡནི་ནང་ན་མིན།། ཞྗེས་བཤད་ལ། དྗེའང་ཆུ་ཤངི་
གི་སོང་པོ་ལར་དྲང་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལར་ཕྲ་བ། ཏིལ་གི་མར་མྗེ་ལར་གསལ་བ། རྒྱ་སྗེགས་ཀི་མྗེ་ཏགོ་
ལར་དམར་བ་སྟྗེ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དྗེའ་ིཡར་རྩྗེ་སི་གཙུག། མ་སྣ་ལྗེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཡདོ། དྗེའི་རྩྗེ་
ཧཱུཾ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་ཅིག་ཡོད། དྗེ་ལས་གྗེས་པའ་ིརྩ་བང་སྗེམས་འཛནི་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཅིག། 
མཛོད་སྤུའི་ཧཱུཾ་འཁྱགོ་པོ་བསྗེད་ནས་གཉིས་སུ་གྗེས་པའི་རྩ་སྣ་གཅགི་སྣ་རྩྗེར་ཟུག། གཅགི་ལྗེ་ཆུང་དུ་ཟུག་
ཡོད། དྗེའི་མ་སྣ་གཉྗེར་པོ་ཆྗེར་ཟུག། དྗེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་གྗེས་པའི་མདུན་མ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཞྗེས་
པ་དྗེའ་རྩ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་ནས་ཟླ་བ་འབབ། རྒྱབ་ཏུ་གྗེས་པའི་དུས་ཀི་མྗེ། ཞྗེས་པ་དྗེ་ལས་བཞི་
མཉམ་འབབ། རང་མ་ཁ་དགོ་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལས་ཏྗེ་གཡནོ་ན་གནས། རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་མོ་ཁ་
གྗེན་དུ་བལས་ཏྗེ་གཡས་སུ་གནས། དྗེ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཆན་ཁུང་དུ་སོང་། གཉྗེར་པོ་
ཆྗེའི་གོང་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ལ་ཁད་དུ་གནས་སོ།། དྗེ་ནས་རོ་མ་ལ་མྗེ་མ་འབྲྗེལ་ནས་ཉ་ིམ་
འབབ། རང་མ་ལ་ཉི་མ་སྗེལ་ནས་ག་རྩི་འབབ། རང་མའི་རྩ་སྣ་ཕོ་མོ་གཉིས་ནར་བར་ཡོད་པས་དྲི་ཆུ་
འབབ། བུད་མྗེད་ལ་རོ་མའི་མ་སྣ་ནར་བར་ཡོད་པས་རཀྟ་འབབ། སྗེས་པ་ལ་ཐུང་བར་ཡོད་པས་ཁམས་
སོམས་པའི་ཚེ་སྣ་གཡས་ནས་ཁག་ཡོང་། སྗེས་པ་ལ་དབུ་མའི་སྣ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རགོས་པ་
དང་བང་སྗེམས་འབབ། བུད་མྗེད་ལ་དབུ་མའི་མ་སྣ་དུང་ལར་འཁྱིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀི་ག་རྩི་ལ་
བུའི་ཟག་པ་དང་། གང་པོ་ཆྗེའི་རྣ་བ་ལར་བལབ་པ་དང་། པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་བུ་སྟྗེ་དུ་མ་ཡདོ་ཅངི་། རོ་
རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ངན་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།  

སྣལ་མ། ཞར་མ། བོད་མ། འཛངི་མ། མཆུས་མ། ཀགོ་མ་སྟྗེ། དྗེ་རྣམས་ལུས་ལས་ཡོད་ན། དང་པོ་ལུས་
ལྗེབ་ཅིང་ཐུང་། སོམ་ཉམས་ལ་ཉལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལུས་རྫུད་ཅིང་སོམ་ཉམས་ལ་བྲག་གི་
བར་དུ་ལྗེམ་ཉམས་འབྱུང་། གསུམ་པ་རྩ་དྗེའི་ནང་དུ་ཁམས་སོང་ཚད་རུལ་འག་ོཞངི་སིྲད་མི་ཆགས། 
བཞི་པ་རྩ་དྗེའི་ནང་དུ་ཁམས་ཡྗེ་མི་འཇུག་པ་ཅགི་ཡདོ། དྗེ་ལ་མ་ནངི་ཟྗེར། ལྔ་པས་ལུས་ན་ཚ་མང་། 
མདོག་ངན་བསོམས་ནས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། དྲུག་པ་ལུས་ཀོག་པོར་འངོ་། བསོམས་ཀང་
སོན་འབའ་ཞགི་ལས། ཡོན་ཏན་མི་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ལུས་ལ་ཡོད་ན་སྔགས་བསོམ་པའི་རྗེན་མི་རུང་གསུང་། 
དྗེ་ལར་བཤད་པ་དྗེ་དག་ནི། རླུང་སྗེམས་ཀ་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། ལུས་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་། 
རྩའི་ཆགས་ལུགས་མ་ཤྗེས་ན། གྗེགས་དང་གལོ་ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགོ་བས། མདོ་བསྡུས་ཙམ་སྟྗེ། ཆོས་ཀི་
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ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་དང་།། བཞི་སོྟང་གིས་ནི་ཆོ་ག་ཡིས།། ལུས་ཀི་དྗེ་ཉདི་མི་ཤྗེས་པས།། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་
འབྲས་བུ་མྗེད།། ཅྗེས་པ་ལར་ཡིན་གསུང་། ཨ་ཧཱུཾ་བར་འཛག་ཅྗེས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་གཉིས་ལ་
བརྗེན་པའི་འབར་འཛག་ལ་བརྗེན་ནས་བདྗེ་དྲོད་དང་དགའ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་ལུགས་རྣམས་ནི་རོགས་
པར་ས་ཞིང་། ཆགས་བཅས་ཕོ་ཉའི་ལས་ནི་འདིར་གཙོ་བོར་མི་བྗེད་པ་དྗེའི་བཤད་པ་རྗེ་ཞིག་བཏང་
སོམས་སུ་མཛད་དོ།།  

ད་བཅུད་བསྡུས་དག་བྗེད་ནི། འདིར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསོམ་རྒྱུའི་ཨ་དྗེ་སོྟང་ཉདི་སྗེ་མྗེད་
མཚོན་པར་བྗེད་པས། བཅུད་བསྡུས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། དྗེའང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ཆགས་པའང་
ཨའི་གཟུགས་སུ་ཆགས། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡི་གྗེ་ཨ་ལས་བྱུང་བ་སྟྗེ། འདི་ལར་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་།། ཞྗེས་སོ།། ཨ་ཞྗེས་པ་ནང་གི་
བརོད་བའི་དནོ་མི་སོྟན་ཀང་། བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསོྲག་ཡིན་པ་དང་། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་སོྟང་ཉདི་ཀ་ིརྣམ་རོལ་ཡནི་པ་ལར། དབངས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡི་གྗེ་ཨའི་རྣལ་རོལ་
ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གི་མཆོག། ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སྤངས་པ་སྟྗེ།། བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག། ཚིག་
ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྗེད།། ཅྗེས་སོ།། འདི་བསོམས་པའི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་དབུས་
དྲང་ཐད་ཀི་ནམ་མཁར་མི་ཁང་ཐགོ་ནས་མགོ་འབུར་བལས་པ་བཞིན། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟྗེང་དུ་ཨའི་མག་ོ
བོ་རྒྱད་དྗེ་ཡོད་པ་ལ་སྗེམས་གཏད་ནས་བསོམ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཆ་ཆྗེ་བར་བསོམ། དྗེ་ཉིད་གསལ་ནམ་
ཐྗེབས་བར་དུ་བདུད་རྩི་འབབ་པར་མི་བསོམ། རྗེ་ཞིག་དྗེ་ཉིད་ལ་སྗེམས་ཅི་གནས་ཀང་བྗེད་པ་དྗེ་ཞི་
གནས་སྗེ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ན་ཨ་ཨ་ཞྗེས་བརོད་ནས་གསལ་འདྗེབས། ད་དུང་
མི་གསལ་ན་མདུན་དུ་བིྲས་ནས་གསལ་འདྗེབས། དྗེ་ལར་གསལ་བ་དང་། ཨ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་
སིག་སིག་དག་པར་བསོམ་ལུགས་ཁདི་ཡགི་ལར་རོ།། འདིས་ཀང་གང་ཟག་ཅགི་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་
མ་ནོར་བ་ཅིག་བསྟན་ཏྗེ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་གཅགི་བཤད་པ་འདི་ཡང་གདམས་ངག་ག་ི
ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཏྗེ། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཀུན་ཚང་ཕིར།། བ་མ་དང་ནི་རོར་སྗེམས་ཀི།། 
བསོམ་བཟླས་དོན་ཚང་ཨ་ཡིག་ལས།། དམིགས་རྗེན་གཏད་པས་བདག་མྗེད་པའི།། དནོ་རོགས་སིབ་པ་
ཀུན་སངས་འགྱུར།། ཞྗེས་པ་ལར་ཡནི་གསུང་། སོྟང་ར་ནད་གདོན་སྗེལ་བྗེད་ཀི་སྐབས་སུ་ནང་ཐམས་
ཅད་ཚ་གང་གཉིས་སུ་འདུས། དྗེའང་ཚད་པའི་ནད་ལ། ཨ་ལས་བདུད་རྩི་ག་བུར་གི་རྣམ་པ་ལ་བུ། རྗེག་
བ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞངི་དངས་པ་འབབ་པ། ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སོྔ་དམར་གི་རྣམ་པར་
བུན་ནུ་ནུ་འཐནོ་འགོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཚད་པའི་ནད་སྟྗེང་དུ་འབྱུང་བས་དམགིས་པ་སོྟད་དུ་གཅུན་
པ་གནད་ཡིན་ནོ།།  
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དྗེ་བཞིན་གང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རྗེག་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ་གསུམ་གི་རོ་བཅུད་ལ་བུར་བབས་པས། 
གང་ནད་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྗེར་གི་རྣམ་པར་གཤང་གཅིའི་ལམ་དང་། ལུས་སྨད་ཀ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སོྔ་
ཉི་ལི་ལི་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་གང་ནད་སྨད་དུ་འབྱུང་བས་དམིགས་པ་སྨད་དུ་གཅུན། དྗེ་བཞནི་དུ་
རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཏལི་མར་གི་མར་ཁུའམ། ཕག་དུས་ཀི་འབིྲ་མར་ལ་བུ་བབས་པས། རླུང་ནད་
ཐམས་ཅད་སོྔ་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ། དྗེ་ཡང་རླུང་ནད་ལ་རིལ་དང་འབིྲ་མར་གི་མར་ཁུ་ལི་བ་
ཡིན་པས་རླུང་གི་གཉྗེན་པོར་འགོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཡིན། བདུད་རྩི་དྗེ་དག་ཀང་དངས་གསལ་དུ་བསོམ་
དགོས་ཀི། འཛག་འཛོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ་ན་ཁམས་མི་དངས་སུ་འགོ་གསུང་། གདནོ་སྗེལ་བྗེད་
ཀི་སྐབས་སུ། གདནོ་ཐམས་ཅད་སྟྗེང་འགོ་བར་གསུམ་དུ་འདུས། དྗེ་དག་གིས་གནོད་པའི་རགས་སུ། རྨི་
ལམ་བཙུན་པ་གྲཱ་ཐུལ་ཁུར་བ། འཁར་བསིལ་ཐོགས་པ་དང་། གཡག་གིས་བརྡུངས་པ་དང་། བུ་ཆུང་མང་
པོ་དང་། ལྡྗེར་སོ་དང་། ལྷ་ཁང་གགོ་པོ་སོགས་རྨི་ན། རྒྱལ་པོའི་གདོན། ཡང་མ་ིདམར་ར་དམར། བྲག་
དམར་པོ། སྗེའུ། བོང་བུ། གོས་དམར་པོ་གོན་པ་སོགས་རྨི་ན་བར་གདནོ། སྦལ་ལོང་དང་ཆུ་མིག་འཛག་
འཛོག་སོགས་རྨི་ན་འོག་གདནོ་ག་ིརགས་ཡིན་པས་དྗེ་དག་གི་གཉྗེན་པོར་སྟྗེང་གདོན་ལ་ར་མགིན། བར་
གདོན་ལ་མི་གཡ་ོབ། འོག་གདནོ་ལ་ཁྱུང་ངམ་ཕག་ན་ར་ོརྗེ་སོགས། ཨ་ལས་ངོ་བོ་ཁོ་ཆུ་ཁལོ་པ་ལ་བུ་ལ་
རྣམ་པ་ལྷ་དྗེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན། དྲག་པོ་སྔགས་ཀི་ས་སོག་པ། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཐོགས་པ། གདོན་
ཐམས་ཅད་གཏུབ་པ་དང་། གསོད་གཅོད་སོགས་བྗེད་པར་བསམ་ཞིང་། གདནོ་རྣམས་སྨྲྗེ་སྔགས་དང་ངུ་
འབོད་དང་བཅས་ཤིང་ཕིས་མི་འོང་བར་བས། ལྷ་རྣམས་མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཐོགས་ནས་ལུས་ཀི་སོ་དགུ་
དང་བུ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གཏམས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། སྲུང་བའི་མཆགོ་དམ་པ་ཡནི་གསུང་། དྗེ་
བཞིན་དུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཤྗེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། ལོངས་སོད་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལར། ཚེ་དཔག་
མྗེད་དང་འཇམ་དབངས་དང་། རོ་རྗེ་རྣམ་འཇམོས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ངོ་བོ་བདུད་རྩའིི་རྣམ་པ་
ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་བསམས་པས། ཚེ་འཕྗེལ་བ་དང་། ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་བ་དང་། གིབ་དང་འཁོན་
དང་མི་གཙང་བ་སོགས་པ་བང་བ་དང་། ལངོས་སོད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཀི་དངོས་གྲུབ་
སྩལ་བར་བསམ་མོ།། དྗེ་སོགས་གཞན་ཡང་རང་གི་རིགས་པས་དཔད་ནས་བྗེད་པ་ཡིན་གསུང་། རགས་
གསུམ་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་རྣམས་ནི་ཤྗེས་པར་ས་ཞིང་རང་གི་ཅོད་པན་དང་ཡན་ལག་
ཆད་པ་སོགས་དང་། དྗེ་དག་གཏོར་བ་དང་། སྗེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་བསད་པ་དང་། དྗེ་
དག་གི་ཤ་ཁག་ལ་ལངོས་སོད་པ་དང་། རང་གི་སོ་འཐནོ་པ་དང་། བ་མས་ཁོས་ཤིང་བརྗེག་རྡུང་མཛད་
པ་སོགས་རྨི་ན་འཕྲལ་དུ་ངན་ལ་བུར་སྣང་ཡང་བཟང་བའི་རགས་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་
དང་མཇལ་བ་རྨི་ན་རབ། ཆོས་ཐོས་པ་འབིྲང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལར་བུར་རྨི་བ་རྨིས་ལས་ཐ་མ་ཡནི་
གསུང་ངོ་།།  



 31 

 

དངོས་གཞི། 

 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས།  
 

གཏུམ་མོ་ལམ་གི་རྨང་རོ། 
 
དང་པོ་ཐབས་ལམ་གི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་ལམ་གི་རྨངས་རོ་ཞྗེས་པ་ལར། བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་བ་

ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མྗེད། རླུང་གི་རལ་གི་གཟུང་ནས་ན།ི། རྒྱུ་བའི་དབུགས་ནི་རྣམ་པར་བཅད།། ལམ་
གཉིས་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་ནི།། ས་སྟྗེང་དགའ་དང་བདྗེ་བས་བརྒྱན།། ཅྗེས་དང་། སྐབས་འདིར་གཏུམ་
མོ་ཟས་སུ་ཟ་ཞྗེས་པ་བདྗེ་འདྲྗེན་ཉདི་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཞྗེས་བཤད་པ་ལར་ཡིན་གསུང་། འདི་བསོམ་
པ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་གནད་ཐྗེམས་དགོས། དྗེ་ཐྗེམས་ན་རླུང་རང་སར་རྒྱུ། དྗེ་རྒྱུས་ན་ཁམས་རང་སར་
གནས། དྗེ་གནས་ནས་སྗེམས་གཡ་ོམྗེད་ཀི་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན། རླུང་གི་གར་འགོ་དྗེར་སྗེམས་འག ོ །ཞྗེས་
དང་། རྣམ་ཤྗེས་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ཅན།། ཞྗེས་པའི་དོན་ཡང་དྗེ་ཡིན་གསུང་། དྗེ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་
བདུན་ལྡན་དུ་བས་པས་རྩ་བའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ཏྗེ། རོ་རྗེ་སིལ་ཀྲུངས་ཀིས་ཐུར་སྗེལ་དབང་དུ་
འདུ། དྗེ་བཞནི་དུ་མགནི་པ་དགུག་པས་གྗེན་རྒྱུ། སལ་ཚགིས་བསྲངས་པས་མཉམ་གནས། ལག་པ་མཉམ་
བཞག་དཔུང་པ་རྒདོ་གཤོག་ལར་བས་པས་སོྲག་འཛིན། ལྗེ་རན་ལ་སར་ཞིང་མགི་ནམ་མཁར་བལས་
པས་ཁྱབ་བྗེད་དབང་དུ་འདུ་སྟྗེ། མགི་ནམ་མཁཪ་བལ་ཞྗེས་པའང་བིང་ཤས་ཆྗེ་བ་ལ་ཡནི་གི། མཐའ་
གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཐུར་དུ་ལ།། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཐད་ཀར་ལ།། ར་ོརྗེ་གཙུག་གཏོར་
བགད་ནས་ལ།། ཞྗེས་པ་ལར་བིང་ཤས་ཆྗེ་ན་སྟྗེང་། རྒོད་ན་འགོ། བིང་རྒོད་སོམས་ན་ཐད་དུ་ལ། ཞྗེས། སྣ་
རྩྗེ་མཐོང་ཙམ་གཉའ་ཤངི་གིས་བཅལ་བའི་དཀིལ་ཐད་ཙམ་དུ་བལའི། སྣ་རྩྗེར་བབས་ན་བིང་འགོ་
གསུང་། དྗེ་ལར་གཏུམ་མོ་བསོམ་པ་ལ་ལུས་གནས་མ་ཐྗེབས་ན། ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞངི་སོན་གི་དབང་
དུ་འཆོར་ཏྗེ། རླུང་གནད་མི་ཤྗེས་སོྲག་རྩོལ་བསོམ།། སོ་འབོག་སིང་རླུང་ལ་སོགས་པའི།། གཞན་ཡང་སོན་
རྣམས་མང་དུ་འབྱུང་།། ཞྗེས་སོ།། དྗེས་ནས་ལུས་གནད་ལྗེགས་པར་བཅའ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་
པ་ལྗེགས་པར་བུས། དྗེ་ལ་བུས་རྔུབས་ནས་ལྗེ་བར་རན་ཚད་དུ་ཁ་སར། སྟྗེང་གནོན་པ་དང་འོག་བསྐུམ་
པ་མཉམ་པོར་བྗེད་པ་གནད་ཡནི། དྗེ་ནས་གང་ཐུབ་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅགི་ཏུ་གཏད་ནས་
རླུང་གཟུང་དགོས། དམགིས་པ་འཕྱུགས་ན་རླུང་འཕྱུག། དྗེ་འཕྱུགས་ན་ཡནོ་ཏན་མི་སྗེ་བའི་ཁར་གྗེགས་
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ཡོང་། སིར་དམགིས་པ་གང་བསོམ་ཡང་བ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བྗེད་པ་རང་གལ་ཆྗེ། དྗེའང་
གསལ་འདྗེབས་པའི་ཚེ་སི་བོའི་གཙུག་ཏུ། མཆདོ་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ། སྒྱུ་ལས་སོམ་
དུས་མགནི་པ། འདོ་གསལ་ལ་སིང་གར་བསོམ། གཏུམ་མོ་ལ་ལྗེ་བར་བསོམ་པ་ཡིན་ཏྗེ། ར་ོརྗེ་ལུས་ཀི་
གནས་རྣམས་སུ།། རགོས་ལྡན་བ་མ་བསོམ་བས་ན།། སོན་དག་ཡོན་ཏན་འཕྗེལ་བའི་གནད།། ཁ(པ་ཏ)་
ཅན་གི་གོ་བ་མནི།། ཞྗེས་སོ།། གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་རང་པ་གཡས་པའི་རྩ་ཆུའི་
བར་བསམས། གཡས་པའི་ལོང་བུས་གཡོན་ལ་འཁྱུད། ལག་པ་གཉིས་བསོྣལ་མར་འཁྱུད་གུང་མཛུབ་
གཉིས་ཀི་མཐྗེ་བོང་གི་འགོ་དང་། ལག་པའི་མཐྗེ་བོང་གཉིས་ཀིས་རང་པའི་མཐྗེ་བོང་གི་སྗེར་མོ་གཉིས་
ལ་བཀབ་ནས་གཟུང་། དམིགས་པ་ཁདི་ཡགི་ལར་བསོམ། འདི་ལམ་འབྲས་ཀི་གསང་གནས་བདྗེ་བའི་
ཐིག་ལྗེ་དང་དནོ་གཅིག། བདྗེ་དྲདོ་སྗེ་བ་ལ་འད་ིརང་ཟབ་གསུང་། འདའིི་གསང་གནས་ཀི་རཱུཾ་དྗེ་མ་ལས་
ཐོབ་པའི་དངས་མ། ངྗེས་པའི་དནོ་གི་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡནི་གསུང་། གཏུམ་མ་ོསྟན་དུ་འདངི་བའི་སྐབས་སུ། 
ལུས་གནས་གཞན་ཁིད་ཡིག་ལར་ལ་ལག་པ་གཡས་འགམ་པ་གཡས་ཀི་འོག་ཏུ་བཅུག། སིྲན་ལག་གིས་སྣ་
བུག་གཡས་བཀག། གཡནོ་པའི་མཐྗེ་བོང་གིས་སིྲན་རྩ་བསམས་ནས། དྗེའི་ཁུ་ཚུར་གིས་སྟ་ཟུར་གཡོན་
མནན་ནས་རླུང་བཟུང་། དྗེར་ཉལ་གསུང་། གོས་སུ་གོན་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་མྗེ་ཐབ་དྲུག་བཅངིས་སུ་
བས་པའི་ལག་པ་གཉིས་བསོྣལ་ནས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ལ་བཀབ། ཨོག་སོྐ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ལ་
བཀབ་ནས་ཉལ་བས་གོས་སུ་གནོ་པར་འགོ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་མཁལ་ཁུང་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ལ་
གང་བའི་རྩ་ཡདོ། མགིན་པ་དང་ལག་མཐིལ་ལ་མྗེའི་རྩ་ཡོད། དྗེ་རྣམས་གང་བའི་གནས་སུ་བཀབ་པས། 
དྲོད་སྗེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཡིན་གསུང་། རླུང་རར་ཞནོ་པའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཀི་སོར་མོ་བཞི་མཆན་
ཁུང་ནང་དུ་བཅུག། མཐྗེ་བོང་གིས་གྱུར་ཤ་གཉིས་མནན་ནས་དམིགས་པ་ཁིད་ཡིག་ལར་བ་གསུང་། 
སིྲད་པའི་དབང་ཞྗེས་པ་དངོས་གྲུབ་སིྲད་ཚད་དབང་འདིས་ཐོབ་པར་བྗེད་པས་སིྲད་པའི་དབང་ཞྗེས་
ཟྗེར་གསུང་། འདིར་བིན་རླབས་བ་མའི་གཏུམ་མོ་ཞྗེས་པ་རང་ཉིད་རོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྗེ་བར་
པད་ཉིའི་གདན་ལ་བ་མ་རྣལ་འབོར་པའི་ཆ་བད་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མྗེའི་རང་
བཞིན་ཅན་ཞགི་བསམ། དབུ་མའ་ིཡ་སོ་རྒྱ་མཐངོས་ཁ་བྗེ་བ་ལར་ཐལ་ཡདོ་པ་ནས་འདོ་ཟྗེར་འཕོྲས་
པས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སན་དྲངས་ནས། དྗེ་དག་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་
རྩིའི་རྣམ་པར་སི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སི་བོའི་བ་མ་ལ་ཚབོ་ས་དང་བཅས་ཏྗེ་བབས། སར་ཡང་མྗེ་ཆྗེར་
གཡོས་པ་ལ་སྗེམས་གཏད་དྗེ་རླུང་གཟུང་། འདི་སིྲད་པའི་དབང་གི་གངོ་དུ་བསོམ་རྒྱུ་ཡིན། གྗེགས་རང་
སར་གོལ་གི་སྐབས་སུ། རང་ལུས་འདི་ཤནི་ཏུ་སྲབ་ཅིང་དངས་པ། ནང་ན་ཤ་ཁག་ནང་ཁོལ་སོགས་ཡྗེ་
མྗེད་པའི་སོྟང་སང་གཅགི་ཏུ་བསམ་སྟྗེ། ངག་ཏུ་ཧཱ་དྲག་པོ་བཏབ། ཁུ་ཚུར་ཕིར་བསྟན། ནུ་མ་གཉིས་ཀི་
སྟྗེང་དུ་བརྗེག། ནང་ཐམས་ཅད་རླངས་པའམ་ཆུ་སྗེར་ག་ིརྣམ་པར་བུན་བུན་ཐནོ་པར་བསམ། སྨད་ཀུན་
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དའི་གྗེགས་བྱུང་ན། གསང་གནས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བུ་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ཡུ་བ་སྦུབས་སུ་
ཆུད་པ་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུས་ལགས་ཀྱུ་ལར་བཏབ་པར་བསམ། རང་གི་རོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གི་ཕག་རྒྱ་སི་
བོར་བརྗེག། མིག་སྟྗེང་དུ་བགད། རླུང་དྲངས་ལ་ོབ་སལ་པ་ལ་སར་བས། ཧཱུཾ་གྗེན་དུ་དྲངས་པའི་སོྟབས་
ཀིས་པདྨ་རོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་མ་ཤངོ་བར་ནོར་བུ་རྒྱུ་མ་སོག་པ་ལར་བྱུང་ལ། སི་གཙུག་ནས་རྒྱང་འཐོན་
ནས་ཧཱུཾ་ཏོག་ལ་བུར་ཡོད་པ་ལ་སྗེམས་གཏད། དྗེ་ཉིད་ཐྗེངས་ཁ་ཡར་བས་པས་འཛག་པ་དྲུག་ཀ་ཆདོ་དོ།། 
རྨི་ལམ་དུ་འཛགས་ན། རླུང་དྲངས་པས། སྨད་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཐམས་ཅད་ཁོན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་ལ་བུ་ས་
ཆི་ལི་ལི་བྱུང་། སིྨན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལྗེ་ཞིག་བསམ་ནས་དྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཞན་ཡང་བགད་པའི་
མཐའ་ཅན་དང་། འགོ་རླུང་ག་ིའཁོར་ལོ་གད་ཀི་འདུག་སྟངས་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་སོངས་སོགས་འཁྲུལ་
འཁོར་གིས་ཀང་སྗེལ་གསུང་། དྗེ་ནས་གཏུམ་མའོི་གནད། རྗེ་ནཱ་རོ་པས་མར་པ་ལ། ཕི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ།། 
ནང་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི།། འོག་ན་ཨ་ཤད་ཙཎྜ་ལཱ།ི། སྟྗེང་ན་ཧཱུཾ་ཡགི་རྣམ་པ་ཅན།། སྟྗེང་འོག་རླུང་
གི་འཁོར་ལོ་ལ།། སོྲག་རྩོལ་བུམ་ཅན་ཉམས་ལྗེན་གི།། བར་ན་བདྗེ་སོྟང་གསལ་བའི་ཉམས།། མིང་ཡང་
གཏུམ་མའོི་གདམས་པ་ཟྗེར།། རླུང་གནད་དུ་ཚུད་དམ་ལ་ོཙ་བ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་གསུངས།  

 
སྒྱུ་ལུས་ལམ་གི་གཞུང་ཤངི་། 

 
༈ གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ནི། སྒྱུ་ལུས་ལམ་གི་གཞུང་ཤངི་སོགས་ཀི་སོྟན་ལ། དྗེའང་མྗེད་བཞིན་དུ་སྣང་། 

སྣང་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ཞྗེས་བ། འདི་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡདོ་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་
རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྷ་ནི་སྣང་སོྟང་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། ང་ོབོ་བརོད་བྲལ་བོ་ལས་འདས།། རང་བཞིན་དབྗེར་མྗེད་
མཐའ་དང་བྲལ།། མཚན་ཉིད་མ་འདྲྗེས་ཡོངས་སུ་རགོས།། དྗེ་ལར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། མཁས་
པས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བ།། ཞྗེས་སོ།། དྗེའང་ཁྱུང་པོས་སྒྱུ་མ་དྲུག། རྨགོ་ཅགོ་པས་བཞི། སྗེར་སང་པས་
གསུམ་དུ་འདདོ་དྗེ། དྗེ་དག་གི་ལུང་རིམ་པ་ལར་རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་པས།། རང་
བཞིན་པ་ཡིས་སྒྱུ་མ་སྟྗེ།། གོ་དང་རགོས་པ་ཉམས་དང་ནི།། གང་ཤར་རོག་པའ་ིསྒྱུ་མའོ།། ཞྗེས་དང་། སྒྱུ་མ་
མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀ་ིསྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ནི།། འགོ་དྲུག་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཡིན།། རྗེན་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ནི།། མྗེ་ལྡགོ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ།། ཆོས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ནི།། 
ང་ཡི་འཁོར་གི་ཉན་ཐོས་སོ།། ང་ནི་ཡང་དག་རགོས་སངས་རྒྱས།། ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མའོ།། ཞྗེས་དང་། 
གཉིས་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྣ་ཚགོས་སྒྱུ་མའི་ཆ་ོའཕྲུལ་གསི།། རང་བྱུང་དག་པ་འཆར་བ་ནི།། རྣལ་འབོར་
པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀི།། འབྲས་བུ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའོ།། ཁམས་གསུམ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། ལས་
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དང་ཉོན་མོངས་སྣང་བ་བྱུང་།། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀིས།། གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི།། ཞྗེས་དང་། སོབ་དཔོན་པད་མས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྣང་བ་དང་།། རིགས་དྲུག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་བ་དང་།། རྣལ་འབོར་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀི་སྣང་
བ་རྣམས།། སྗེམས་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་འདི་ལས་བཙལ་དུ་མྗེད།། ཅྗེས་སོ།། ལམ་འབྲས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གི་
ལུང་འདི་གཉིས་དང་གསུམ་གསུམ་གསུང་ངོ་།།  

ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཡདོ་དྗེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཞྗེས་པ་རྣམ་སིྨན་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཉིན་བར་
གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པར་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་ན། དྗེའི་ཤུགས་ཀིས་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་ནས་མི་
ཟིན། དྗེ་མ་ཟིན་ན་བར་དོར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞགི་འབྱུང་བས། རྣམ་སིྨན་བག་ཆགས་ཡདི་ལུས་
གསུམ་ཀ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མར་འགོ། དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཞྗེས་པ། ཉིན་པར་རྣམ་སིྨན་ག་ིལུས་འདི་ལྷ་སྐུ་སྣང་
ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་བསོམས་པས། ཐ་མལ་གི་འཛནི་པར་རང་གོལ་དུ་འགོ། དྗེའི་རྒྱུན་རྨི་ལམ་དུ་
འདྲོངས་ནས་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ། དྗེའི་རྒྱུན་བར་དོར་འདྲོངས་ནས་ལངོས་སོད་རོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་
པས། རྣམ་སིྨན་བག་ཆགས། ཡདི་ལུས་གསུམ་ཀ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་སུ་འགོ་སྟྗེ། རྣམ་སིྨན་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་
སྐུ།། བསམས་པ་ཙམ་གིས་དོན་རྣམས་འགྲུབ།། དམིགས་མྗེད་སྒྱུ་ལུས་འཁྱམས་པོ་ཡིས།། རང་སྗེམས་བ་མ་
དྗེ་སྐད་གསུང་།། དྗེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ལུས་ལ་ཞྗེན་པ་ནས། ཡིད་ཀི་ལུས་ལ་ཞྗེས་སར་ནས་གསུངས་
སོ།།  

དྗེ་ལར་སྒྱུ་མའི་གོ་བ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བས་ནས་འདི་བསོམ་པ་ལ་འཆི་བ་མི་རག་པ་རྒྱུད་ལ་སྗེ་
དགོས། སའམ་འནོ་ཏྗེ་མཐོ་རིས་ན།། སྗེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ།། འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀིས་མཐངོ་བའམ།། ཐོས་
སམ་འོན་ཏྗེ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟ།། སང་ཙམ་འཆི་བ་སུས་ཤྗེས་ཀིས།། དྗེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏྗེ་བ།། འཆ་ིབདག་སྗེ་
ཆྗེན་དྗེ་དང་ནི།། ཁྱོད་ཉིད་ཤྗེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་དང་། ཆྗེད་དུ་བརདོ་པའི་ཚམོས་ལས། ཁ་ཅིག་
མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།། དྗེ་བཞནི་ཁ་ཅིག་སྗེས་པའི་སར།། དྗེ་བཞིན་ཁ་ཅིགི་གགོ་ཙམ་ན།། ཁ་ཅགི་དྗེ་
བཞིན་ཡོངས་རྒྱུག་ན།། ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞནོ།། ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི།། རིམ་གིས་རབ་ཏུ་འགོ་
བར་འགྱུར།། སིྨན་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷུང་བ་ལར།། ཞྗེས་དང་། འཆི་བའི་རྗེན་ནི་མང་བ་སྟྗེ།། འཚ་ོབའི་རྗེན་
ནི་ཉུང་ཟད་ཅགི། དྗེ་དག་ཉིད་ཀང་འཆི་བའི་རྗེན།། དྗེ་བས་རག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅགི། ཅྗེས་འཆི་བ་མི་
རག་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མྗེད་པ། དྗེ་ལ་ཆོས་མནི་པ་གཞན་གིས་མི་ཕན་པ་རྣམས་སྗེམས་རྩྗེ་ལྷག་པ་ཞགི་
བསམ། ཤི་ནས་མྗེད་པར་སོང་ན་ཁོ་རང་ཤྗེས་ཏྗེ། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྗེས་ཀང་སིད་རང་མྗེད། དྗེའང་ཞི་
བ་ལྷས། མི་དགྗེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། དྗེ་ལས་ཇ་ིལར་ངྗེས་ཐར་ཞྗེས།། ཉནི་མཚན་རག་ཏུ་བདག་
གིས་ནི།། འདི་ཉདི་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས།། ཞྗེས་དང་། འཁོར་བ་ཁབ་པའི་རྩྗེ་མོ་ལ།། བདྗེ་བ་ནམ་
ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན།། ཞྗེས་པ་ལརའཁོར་བའི་ཉྗེས་དམགིས་དྲན་པར་བས་ནས།། རང་གི་སི་བོར་བ་མ་
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བསོམ་ནས། གསོལ་བ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་དགོས་ཏྗེ། གཡ་ོམྗེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས།། རོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་
ཐོབ་འགྱུར།། ཞྗེས་དང་། བ་མ་རོ་རྗེ་གདན་པ་ཉདི་ཀིས། བ་མའི་ཞལ་སྔའི་ཞལ་དྲནི་ལས།། མཆགོ་གི་
གནས་ནི་རྗེད་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དག། དྗེའི་དྲིན་གིས་རོགས་པར་ས།། དྗེ་
བས་བ་མ་ལས་ལྷག་གཞན།། སོྟན་པ་ཆྗེན་པོ་ག་ལ་ཡདོ།། ཅྗེས་བ་མའི་གསོལ་འདྗེབས་ལ་ཉམས་ལྗེན་
བྗེད་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀི་ལུང་རྣམས་ལ་ཡདི་ཆྗེས་པར་བས་ནས། གསོལ་བ་རྩྗེ་གཅགི་ཏུ་བཏབ་
པས། སྣང་བ་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཆམ་སོང་བ་དང་། དྗེའི་ངང་ལ་སྗེམས་གདོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཧིམས་
ཀི་སིམས་ལ་ལྷདོ་ཀིས་གདོ།། སྗེམས་ཀི་བཞག་ཐབས་དྗེ་ན་འདུག། ཅྗེས་དང་། སྗེམས་མ་བཅོས་ན་བདྗེ། 
ཆུ་མ་རོགས་ན་དངས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར། དྗེའི་ངང་ལ་སྗེམས་ཅི་གནས་ཅགི་འཇོག། ཡང་གསལ་རིང་
ལ་འཕོྲ་བཅད་ནས། ཡང་སྔར་ལར་ཐུན་ཆུང་ལ་གངས་མང་བར་བྗེད་པ་གནད་རང་ཡནི་ཏྗེ། ཐུན་ཆུང་
བས་ནི་སོན་མི་འག ོ །གངས་མང་བས་ནི་སོན་མྗེད་ཐོབ།། ཅྗེས་གསུངས་སོ།། མི་གསལ་བཞིན་དུ་དྗེ་ལལ་
ནན་བཙིར་བྗེད་པ། ར་འགོག་ལང་ཅན་དང་འདྲ་སྟྗེ། སོམ་འགོག་ལང་ལ་ཤོར་ན། ཕིས་སོམ་དུ་མི་བཏུབ། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བོ་གསར་གི་རྣལ་འབོར་ས་མ་ིབརན།། བིང་རྒོད་ཀི་ལམ་ཀ་མཐ་ོདམན་ཆྗེ།། 
ཏིང་འཛིན་གི་ར་ལ་འགོག་ལང་ཞུགས།། ཐུན་བཞའིི་རྣལ་འབོར་ཞོན་ཁར་འཆོར།། མཚམས་དྗེ་ན་
བསོམ་གི་སུན་ས་ཅགི་ཡདོ་དོ།། གགོས་གདམས་ངག་ཁོ་ལ་གནད་ནས་ཟུང་།། གསུངས་པ་ལར་ཡིན་
གསུང་། གཉིས་པ་བདྗེན་མྗེད་ལམ་འཁྱྗེར་ག་ིསྐབས་སུ། བདྗེན་མྗེད་དུ་ཆམ་སོང་བ་དང་། རང་ཞལ་ཕག་
སན་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བོས་བཀོད་པ་ལས། ཕི་རོལ་ན་གྲུབ་
པ་ཅིག་ཀང་མྗེད་དྗེ་ངྗེས་པར་བདྗེན་མྗེད་ཡིན་ཨང་སམ་དུ་བསོམ་སྟྗེ། སྗེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་
མཚུངས།། སྗེམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་བིྲས་པ་སྟྗེ།། འཇིག་རྗེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྗེད་པ།། དྗེ་སྗེད་ཐམས་ཅད་
སྗེམས་ཀི་བས།། ཞྗེས་སོ།།  

ཡང་དྗེ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཀི་རང་གདངས་སུ་ཤྗེས་ན་རང་གལོ་དུ་འགྱུར་ལ། དྗེར་མ་ཤྗེས་ན་མ་
འགྱུར་ཏྗེ། ཡང་དག་ཤྗེས་པའི་རང་བཞནི་བོ་མྗེད་ན།། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐོང་།། 
ཞྗེས་སོ།། དྗེ་ལར་ཤྗེས་ན་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཚང་སྟྗེ། ཆོས་ཐམས་
ཅད་གདདོ་མ་ནས་སྗེ་མ་མོང་བས། སྗེ་མྗེད་ཆོས་སྐུ། མ་སྗེས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མྗེད་པས་འགག་མྗེད་ལོངས་
སྐུ། གནས་མྗེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཏྗེ། གཉིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྗེ་བ་མྗེད་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ།། འགག་པ་མྗེད་ལངོས་
སོད་རོགས།། གནས་པ་མྗེད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། དབྗེར་མྗེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།། ཞྗེས་སོ།།  

གཉིས་པ་དབང་པོ་འབིྲང་གི་སྐབས་སུ། ཐ་མལ་གི་ལོང་གཏམ་ལ་ཅི་སོྨས། མདོ་འདནོ་སྔགས་ཟོླས་
ཙམ་ཡང་རྗེ་ཞགི་བཞག་ནས་ཡིད་ལ་སྒྱུ་མ། ངག་ཏུ་ཡང་དྗེ་བཞིན་བརདོ་དགོས། སྗེམས་དང་མ་འདྲྗེས་
ན་ངག་ལ་བརདོ་པས་མི་ཕན་ཏྗེ། འདིར་གནས་བརན་ཁ་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། དྗེ་ལ་
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རང་ལུས་སྣང་སོྟང་ལྷ་སྐུའི་སྐབས་སུ། རང་བདྗེ་མཆགོ་གསལ་བའི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་
ཐམས་ཅད་རང་སྗེམས་ཀིས་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་ཕི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ཅིག་ཀང་མྗེད་དྗེ། གུར་ལས། རིན་
ཆྗེན་སྗེམས་ལས་ཕིར་གྱུར་པའི།། སངས་རྒྱས་མྗེད་ཅིང་སྗེམས་ཅན་མྗེད།། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་གནས་དོན་
ནམ།། ཕི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མྗེད།། ཅྗེས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་ལུས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རབ་
ཤྗེས་པས།། འགོ་ཀུན་སྗེས་པ་བུད་མྗེད་སྣ་ཚོགས་པ།། ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལས།། 
མཁས་པ་སུ་དག་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད།། ཅྗེས་དང་། བག་ཆགས་ཀིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སྗེམས།། དནོ་དུ་
སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། དནོ་ཡདོ་མ་ཡིན་སྗེམས་ཉདི་དྗེ།། ཕི་རོལ་དོན་མཐངོ་ལགོ་པ་ཡིན།། ཞྗེས་སོ།། འོ་
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཡནི་ན། དངོས་པོ་འགའ་ཞགི་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་སྣང་བ་མི་འཐད་དྗེ། 
སྗེམས་ཐོགས་མྗེད་ཡིན་པས་སོ་སམ་ནའང་། ཐགོ་མ་མྗེད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརས་པའི་སོྟབས་ཀིས་
ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏྗེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་
པས། འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕི་རོལ་ཡུལ་འདི་རྣམས་བྗེད་པ་པོས་བས་པའམ། ཇི་ལར་
བལ་བར་བ། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི། བྗེད་པ་པོས་བས་པ་མ་
ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀ་ིསྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལར་རས་
ཀང་། རྒྱ་མཚོ་དང་གིང་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལ་བུར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་
གིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རོག་པ་བརས་པའི་དབང་གིས་དྗེ་ལར་དུ་རུང་སྟྗེ། གོང་ཁྱྗེར་ཆྗེན་པོ་ཝཱ་རཱ་ཎཱ་སིར། 
བྲམ་ཟྗེ་མོ་གཅགི་གིས། རང་གི་ལུས་སྟག་ཏུ་བསོམས་པས། གོང་ཁྱྗེར་ག་ིམི་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟག་ཏུ་
མཐོང་ནས། མི་ཐམས་ཅད་བོྲས་ཏྗེ་གངོ་ཁྱྗེར་སོྟངས་པ་བྱུང་ངོ་།། དྗེ་བཞནི་དུ་དགྗེ་སོང་གཅགི་གིས་རང་
ལུས་ཀྗེང་རུས་སུ་བསོམས་པས་རུས་པར་མཐོང་། དྗེ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་དུས་ཀང་དྗེ་ལར་སྣང་ན། ཐོག་མ་
མྗེད་པའི་དུས་ན་བག་ཆགས་གམོས་པས་ཅི་སྟྗེ་མི་སྣང་། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཀིས་བརགས་
པས་འདི་ལར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཅའིི་ཕིར་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ངྗེས་
པ་ཡིན་ཏྗེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་པའོ།། ཞྗེས་གསུང་ངོ་།། དྗེ་བཞནི་དུ་མདོ་ལས་ཀང་
འགྱུར་བ་དང་འགལ་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་། རྗེན་དང་། རྗེན་མྗེད་པ་
དང་། བྗེད་པ་པོ་མྗེད་པ་སྟྗེ། སྒྱུ་མའ་ིདཔྗེ་བདུན་གི་སོ་ནས་གསུང་ཞིང་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོ་ར་སྲྗེད་
ཅནད་དང་སིྲན་བ་འུག་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད། སྟག་མོ་ཀྗེང་རུས་རྭ་དང་བྲག། སོགས་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་
པར་གསུང་ངོ་།། དྗེ་ལར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་བསོམས་པས་ཅི་སྣང་
སྒྱུ་མར་ཤྗེས། དྗེ་རང་སྗེམས་སུ་ཤྗེས་པས། སྒྱུ་མ་སྒྱུ་འཛིན་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་པོ་འབིྲང་གི་ཆོས་སོྐར་རོ།། དབང་པོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་རང་བདྗེ་མཆོག་ཏུ་
གསལ་བའི་ལྗེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཅགི་ཏུ་བསམ། དྗེ་ནས་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
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ཀུན་གཞའིི་སྟྗེང་དུ་འགོ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཡདོ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སིང་ག་ནས་ཆོས་
འབྱུང་གི་བར་དུ་ཟིང་སོང་བར་བསམ། དྗེར་འགོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མངོ་བ་དྗེ་དག་ལ་སིང་
རྗེ་ཚད་མྗེད་པ་བསོམ། གཞན་དོན་ལྗེགས་ཚོགས་ཀི་རྗེན་འབྲྗེལ་དང་། འདི་རྣམས་སྣང་ཡང་མ་ིབདྗེན་
ཏྗེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་སམ་པ་རང་དོན་རོགས་པའི་རྗེན་འབྲྗེལ་བསིག་ཅིང་བསོམ། གཉིད་དུ་འགོ་ཁར་
དྗེ་རྣམས་འོད་དུ་ཡལ་སོང་། ཆོས་འབྱུང་སོྟང་སྗེང་བའི་ངང་ལས་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་འོག་
རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟྗེ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་མི་ཡངོ་མི་སིྲད་དོ།། ཞྗེས་གཉན་སོྟན་གིས་དབུ་
བསྙུང་བཞྗེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ནད་གདོན་སྒྱུ་མ་ལམ་འཁྱྗེར་གི་སྐབས་སུ། ནད་ཀི་ངོ་བོ་བ་མར་བསོམ་
ཞྗེས་པས། བ་མ་ཞལ་ཕག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ་པ་མིན་གིས། བ་མ་དང་རང་སྗེམས་མྗེ་ལོང་ཡིན།། ཇི་
ལར་མོས་པའི་བྗེད་པ་འབྱུང་།། ཞྗེས་པ་ལར་ནང་རང་སྗེམས་སུ་ཤྗེས་པར་བས་ལ་བ་མ་བསོམ་ཟྗེར། 
མཇུག་ཏུ་གནདོ་བྗེད་ལ་གཏོར་མ་དང་། སིག་པ་ཅི་ཡང་ཞྗེས་སོགས་བརོད། ཐུན་མོང་བ་དང་ཆོས་
རྣམས་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡིན་པའ་ིཆོས་ཀི་སིན་པས་ཕན་འདགོས་གལ་ཆྗེ་གསུང་། ཞྗེན་མྗེད་སྒྱུ་མ་
རང་ཤར་ཞྗེས་པ་སྒྱུ་ལུས་བསོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏྗེ། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་སྒྱུ་མར་ཤར་
ནས་ཆགས་སང་རང་གལོ་དུ་འགོ་བ་ཡིན། དྗེ་ལ་བུའི་གང་ཟག་དྗེ་ལ། བང་དང་དོར་བ་སྤངས་པ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སོམས་ཅན།། ཙན་དན་སྟྗེའུ་མཚུངས་པ་ལ།། ཆགས་བྲལ་ཞྗེས་ནི་བརདོ་པ་ཡིན།། 
ཞྗེས་དང་། གལ་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙན་དན་ཕུར་མ་བངས།། རབ་གུས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ནི་
ཉུག་བྗེད་ཅིང་།། གཞན་ཞགི་མྗེ་མདག་མགོ་ལ་འཐོར་བྗེད་གཉིས་ཀ་ལའང་།། དྗེ་ཡིས་མཉམ་ཞིང་སོམས་
པའི་སྗེམས་ནི་བསྗེད་པར་བ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར། གཡས་ནས་བསོྟད་པ་དང་། གཡནོ་ནས་སོྨད་པ་
དང་། གཡས་ནས་ཙན་དན་གི་ཆུས་བྱུགས་པ་དང་། གཡོན་ནས་མི་གཙང་བས་བྱུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་
མྗེད་ན་སྒྱུ་ལུས་འབོངས་པའི་ཚད་ཡནི་གསུངས། དྗེ་ཡང་རྗེ་ན་རོ་པས། ཕི་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ།། ནང་ན་
ཉམས་མངོ་སྨྲ་མ་བཏུབ།། ཉིན་མཚན་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། མིང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་གདམས་ངག་ཟྗེར།། ཞྗེན་
པ་ལོག་གམ་ལོ་ཙ་བ།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།། 

 
རྨི་ལམ་ལམ་གི་ཚོད་འཛནི། 

 
༈ གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ཞྗེས་པ། མཚན་མའོི་སྣང་བ་ལམ་འཁྱྗེར་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཉནི་པར་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་རྨི་ལམ་དུ་བསོམས་པས། དྗེའི་ཤུགས་འགོ་བས་ན་རྨ་ིལམ་རང་ཟིན་ཡོང་། དྗེ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་
མོའི་སྣང་བ་གཉིས་ཤར་བའི་སོ་ནས་ཀང་མཉམ། ཐ་སད་དུ་དནོ་བྗེད་པ་ཡང་མཉམ་ང་ོཤྗེས་ན་རང་
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གོལ་དུ་འགོ་བར་མཉམ་སྟྗེ། རྨོག་ཅོག་པས། ཁ་ས་སད་དུས་བདྗེ་ཞྗེས་པ།། ཤར་དང་སྣང་བ་དོན་བྗེད་
དང་།། ཤྗེས་ནས་གོལ་བར་ཁྱད་པར་མྗེད།། ཅྗེས་སོ།། དྗེའང་རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་ཡིན་པས་ཉིན་
པར་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གི་སྣང་བར་འདུག་
སམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ཚེ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཏྗེ། མཁའ་འགོ་ལས། སྣང་གགས་
སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ།། གཉིད་སོང་འདུན་པས་ཉམས་སུ་བང་།། ཞྗེས་དང་། དྲན་དང་རགོ་པའི་རི་མོ་
འདི།། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཐག་བཅད་ནས།། འདུན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བང་།། འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ཚེ་ཡང་ཡང་
སད།། ཞྗེས་སོ།། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འད་ིརྨི་ལམ་གི་སྣང་བ་མིན་སམ་ན། མདོ་ལས། ཐོག་མ་
མྗེད་ནས་འཁོར་བ་རུ།། མ་རིག་གཉདི་ཀིས་ལགོ་པ་ལས།། འགོ་བ་གང་ཡང་སྣང་བ་དྗེ།། བརྫུན་ཏྗེ་རྨི་
ལམ་ལ་བུའོ།། ཞྗེས་སོ།། དངོས་སུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གཉིས།། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏྗེ།། ཞྗེས་སོགས་
དང་། ཁྱུང་པོས། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཁྱྗེར་བས། གཙོ་བོ་འདུན་གོས་དང་བཅས་ཏྗེ་སངས་
རྒྱ། དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་དང་བཅས་ཏྗེ་སངས་རྒྱ། བུད་མྗེད་བལ་སྐུར་དང་བཅས་ཏྗེ་སངས་རྒྱ། རི་མོ་
མཁན་པིར་དང་བཅས་ཏྗེ་སངས་རྒྱ། ཞྗེས་དང་། རྨོག་ཅོག་པས། ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་སྒྱུ་མ། 
དྗེ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་རྨི་ལམ། དྗེ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་བ་མའི་མོས་གུས་དགོས་ཏྗེ། ས་བ་འཛནི་
པ་མྗེད་པར་ནི།། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕིན་མི་འགྱུར།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རོགས་ཀང་།། བ་མ་མྗེད་ན་
སིྲད་མཐར་མནི།། ཞྗེས་སོགས་ལུང་སོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།།  

གཉིས་པ་འཆི་བ་མ་ིརག་པས་རྒྱུད་མ་འཁུལ་ན་ཆོས་མི་དྲན་པ་དང་། དྗེ་རྒྱུད་ལ་སྗེ་ངྗེས་པ་དང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མནི་པ་གཞན་གང་གིས་ཀང་ཕན་པ་མྗེད་དྗེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་
པོ་འཇིག་རྗེན་འདི་ནི་འདོར། འཇགི་རྗེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགོ། སས་ཆྗེན་པོ་ནི་འདྗེགས། མུན་པ་ཆྗེན་པོར་
ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆྗེན་པོར་ནི་ལྷུང་། དགནོ་པ་ཆྗེན་པོར་ནི་འགོ། རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོས་ནི་ཁྱྗེར། ལས་ཀི་
རླུང་གིས་ནི་བདས་པས་ཚུགས་མྗེད་པའི་ཕོགས་སུ་ན་ིའགོ་བ་ན། ཆོས་མིན་པ་མགོན་གཞན་མྗེད། དཔུང་
གཉྗེན་གཞན་མྗེད་དོ།། རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་དྗེའི་ཚེ་དྗེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་མགནོ་ནོ།། སབས་སོ།། གིང་ངོ་།། གནས་
དང་སོྟན་པ་དང་། དཔུང་གཉྗེན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར། འཆི་བ་མི་རག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་
བས། ཉིན་མཚན་མྗེད་པར་ཐྗེས་སྤུར་ནྗེས་སྤུར་མྱུར་དུ་བསོམས་པས། རྨི་ལམ་ཟིན་སོངས་ཇི་ཞགི་ལར་
འབྱུང་གསུང་།། གནད་འཕྱུག་མྗེད་དགུའི་སྐབས་སུ་ཐོ་རངས། ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་གསུམ་གིས་འབྱུང་
བའི་གནད་ཀིས་ཤྗེས་པ་གསལ་བའི་དུས་ཡིན། བ་མ་ལྷ་སྐུ་རོག་བཅས་ལ་འཛིན་པ་གསུམ། དབང་པོ་རྣོ་
རྟུལ་འབིྲང་གསུམ་གི་དམིགས་པ་ཡིན། སིལ་ཀྲུངས་ཙགོ་པུ་སྗེང་གྗེའི་ཉལ་ཐབས་གསུམ། བསོམ་པ་
གཉིས་ཆྗེ་འབིྲང་ཆུང་གསུམ་གིས་ལུས་གནད་ཡིན་པས། དྗེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ཚདོ་དང་བསྟུན་ནས་
བྗེད་དགོས་གསུང་། ལམ་ལྔ་དང་སར་ན། རྨི་ལམ་རྩལོ་བཅས་ཀིས་དམ་དུམ་དུ་ཟིན་པ་དྲོད། ཤས་ཆྗེར་
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ཟིན་པ་རྩྗེ་མོ། རྩལོ་མྗེད་དུ་ཟིན་པ་བཟོད་པ། སང་སྤྗེལ་སོགས་པ་ལྗེགས་པ་ནུས་ཤིང་ཡུལ་སྣང་ཆ་མཐུན་
མཐོང་བ་ཆོས་མཆགོ། མཐོང་ལམ་ཡུལ་སྣང་མཚན་ཉདི་མཐོང་། དྗེའི་གསལ་སྣང་ཇྗེ་ཆྗེར་སོང་བའི་
གནས་སྐབས་སུ་ས་བཅུར་འཇོག། ཡུལ་སྣང་ཡངོས་སུ་རོགས་པར་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་མནི་པ་
མི་ཡོང་གསུང་། ཡང་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་རི་དྭགས་ཀླུངས་སུ་འབྗེབས་པ་ལ་བུ། ར་རྒོད་ལ་ཆགས་བྗེད་
པ་ལ་བུ། གསྗེར་གིང་དུ་ཕིན་པ་ལ་བུ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་གི་བཀའ་ཕྗེབས་པ་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་
གསུང་། རྨི་ལམ་སང་བའི་སྐབས་རང་གཡང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ང་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་པར་སྗེམས། དྗེ་
ནས་མར་མྗེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྗེད་ཀི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲའི་བདྗེ་མཆགོ་གཅིག་ལས་གཅགི་ཆད་ནས་
གཡང་ཁར་ལྷུང་བར་བསམ། དྗེ་ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཙམ་ག་ིདུས་སུ། གཡང་ཁའི་བདྗེ་མཆགོ་དྗེ་ལས་འོད་
ཟྗེར་བ་ཐག་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས། དྗེ་ལ་བ་ལྗེའི་དཔད་ཐག་ལས་འོངས་པ་ལ་བུ་ཞགི་བྱུང་ནས་གཡང་
ཁའི་བདྗེ་མཆགོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མར་ལྷུང་བའི་དུས་སུ་ས་ལ་རོྦབ་ཀིས་ལྷུང་ན་གཉིད་ཧད་ཀིས་
སད་འོང་བས་མ་ལྷུང་ཙམ་ནས་སྔ་མ་ལར་ཡང་ཡང་སང་གསུང་། ཐིག་ལྗེས་ཡུལ་གསལ་བའི་སྐབས་སུ། 
རང་གི་སིང་གར་འདོ་ཟྗེར་བ་ཐག་ལ་བུའི་དབུས་སུ་རང་སྗེམས་ཐིག་ལྗེའི་རྣམ་པ་འདོ་ཀི་རང་བཞནི་
ཅན་དྗེ་ལས་གང་ལ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དྗེ་ཉདི་མྗེ་ལངོ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལར་བཀ་ལམ་མྗེ་ཤར་
བའི་ངང་ནས། དྗེ་ལས་འོད་ཟར་ས་ཐལ་གིས་བྱུང་ནས། གང་ལ་བར་འདདོ་པའི་ཡུལ་དྗེར་སོང་བས། 
ཡུལ་དྗེ་ཉིད་མུན་གངི་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལར་བས། དྗེ་ནས་ཡུལ་སྣང་ལ། ན་རོ་སོགས་ནས་རང་གི་ཉི་ཟྗེར་
ལ་འཇུས་ཏྗེ་ཉི་མའི་སྟྗེང་དུ་བསད་པར་བསམས་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣང་བར་ཡང་བཤད་གསུང་། 
འཁྲུལ་འབམས་སད་འབམས་ཞྗེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཉིན་མཚན་མྗེད་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བས་པས་
འཁྲུལ་འབམས་ཀི་གྗེགས་ལས་གོལ་ལོ།། སད་འབམས་ཞྗེས་པའི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། མཉམ་དུ་གཉིས་
ཕྲྗེས་ཀི་སད་པ་ལ་ཟྗེར། དྗེ་ལ་རང་གི་མགིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་དམར་པོ་ཞགི་བསམ། 
དྗེ་ལས་འདོ་ཟྗེར་བ་ཐག་ལ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟྗེ། སི་བོའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྗེངས་གསུམ་དཀིས་ནས་སར་མར་སོང་
སྟྗེ་མགིན་པའི་ཨ་ལ་འདོ་ཟྗེར་གི་རྩྗེ་མོ་ལགས་ཀྱུ་ལར་བཏབ་སྟྗེ་འདུག་པར་བསོམས་པས། ཅུང་ཟད་
གཉིད་ཆྗེ་བར་སོང་ནས་མི་སད་པ་ཡནི། སོྟང་འབམས་ཞྗེས་རྨི་ལམ་འཛིན་པའ་ིའདུན་པ་བས་པས་
གཉིད་ཡྗེར་ནས་སོྟངས། དྗེའི་སོྟབས་ཀིས་རྨི་ལམ་སོྟངས་ནས་འཛནི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཟྗེར། དྗེ་ལ་སྔར་གི་
མགིན་པའི་ཨ་ལས་འདོ་ཟྗེར་སྔ་མ་ལར་བྱུང་ནས། སིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ལན་གསུམ་བསོྐར། སར་སྔ་མ་ལར་
མགིན་པའི་ཨ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ཡང་ན་གཉིད་ཡྗེ་མ་བྱུང་ན་སིང་གར་མུུྃ་སྨུག་ནག་ལ་འོད་ཟྗེར་
རླངས་པ་ལ་བུ་བྱུང་ནས་ལུས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁྗེངས་པ་ལ་སྗེམས་གཏད་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་ཅིས་
ཀང་འོང་། ཡང་རྨི་ལམ་མ་བྱུང་ན། མགནི་པའི་པད་འདབ་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། ཨ་ནུ་ཏཱ་ར་
བཀོད་ནས་ཉལ་བས་རྗེན་འབྲྗེལ་གིས་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་གསུང་། བདྗེ་འབམས་ཞྗེས་པ་བདྗེ་བ་རྒྱས་



 40 

ནས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་འཛག་པ་ལ་ཟྗེར། དྗེའི་གྗེགས་སྗེལ་གཙོ་ཆྗེར་ཐབས་ལམ་དུས་སུ་
བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་ཚགོས་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་གིས་སྗེལ་གསུང་། དྗེ་ནས་རྨི་ལམ་གི་ཆོས་རྣམས། 
ཕི་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་ཏྗེ་མ་ཟིན་པ་སོང་སྤྗེལ་མི་འབྱུང་། དྗེ་མ་བྱུང་ན་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མི་འབྱུང་། དྗེ་དག་
མ་བྱུང་བ་ལ་གངོ་དུ་བཤད་པའི་འཆི་བ་མ་ིརག་པ་དང་བ་མའི་མོས་གུས་གནད་དུ་ཆྗེ། འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ། 
གཉན་སོྟན། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་པ་དམར་པོ། ཁ་རག་སོམ་པ། རྣལ་འབོར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་
གསུང་། དྗེའང་ད་ལར་གི་སྣང་བ་འདི་ཐགོ་མ་མྗེད་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡནི། 
རྨི་ལམ་འདི་དྗེའི་སྟྗེང་དུའང་ཉིན་མོའ་ིབག་ཅགས་ཀིས་བསད་པས་ཉིང་འཁྲུལ་ཡིན། དྗེ་གཉིས་བསྲྗེས་
ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅངི་བསོམ་པས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་འདིས་ཆོད་པ་ཡནི་ནོ།། ཉིང་
འཁྲུལ་རང་དག་ཟྗེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྗེ་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། མཁའ་འགོ་མས། དྗེ་ཡང་དྲན་འདུན་མོས་
གུས་དང་།། བསྲྗེ་འཕོའི་གནད་ཀིས་མཚམས་སར་ཏྗེ།། གཉིད་ལོག་སད་པར་གྱུར་པ་སྟྗེ།། སྔར་གི་རྨི་ལམ་
ཟིན་པ་དང་།། སད་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་མྗེད་བསོམ།། ཞྗེས་པས། ཕི་ནང་སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན།། རྗེན་
དང་བརྗེན་པར་བསོམ་བས་ནས།། དྗེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ།། ཡང་ཡང་སོང་བ་གནད་དུ་ཆྗེ།། ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལར། ཉིན་པར་འདུན་པ་དྲག་པོས་སངས་ན་རྨི་ལམ་ཅིས་ཀང་ཟིན་འོང་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ཡུལ་
དབུས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷོ་ཕོགས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མའོི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། ཞྗེས་འདིར་དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་
གསུང་། དྗེ་ནས་འདིར་ནཱ་རོ་པས། རྨི་ལམ་ཉམས་ཀི་འཁྲུལ་སྣང་དུས།། མགིན་པར་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟྗེར་
ཅན།། དྲན་འདུན་བག་ཆགས་མཚམས་སོར་ལ།། སྗེས་པ་རྨི་ན་ཕོ་འདྲྗེ་ཟྗེར།། བུད་མྗེད་རྨི་ན་མོ་འདྲྗེ་ཟྗེར།། 
བོལ་སོང་རྨི་ན་ཀླུ་རུ་འཛིན།། དགའ་བ་རྨི་ན་སྗེམས་དཔངས་བསྗེད།། མི་དགའ་རྨི་ན་སིང་མི་དགའ།། 
འདྲྗེ་སྗེམས་ཀི་རྩ་བར་མ་ཤྗེས་ན།། རྣམ་རོག་གི་འདྲྗེ་ལ་ཟད་པ་མྗེད།། བཟང་ངན་རང་གལོ་སོྟན་པའི་
དོན།། མངི་ཡང་རྨ་ིལམ་གི་གདམས་ངག་ཟྗེར།། རང་བཞིན་ཤྗེས་སམ་ལོ་ཙ་བ།། ཞྗེས་གསུང་ཞངི་། ཉནི་
པར་གི་སྣང་བ་ལ་དག་སོར་གང་བས་ཀང་ཆོག། མཚན་མའོི་སྣང་བ་ལ། འདི་མྗེད་ན་གཏི་མུག་འདོ་
གསལ་དུ་འཆར་བར་མི་ནུས། འདི་ཡདོ་པའི་གང་ཟག་དྗེ་ལ་གཉདི་ཐུན་ཆྗེ་ན་སོམ་ཡུན་ཡང་ཆྗེ་བ་ཡནི། 
དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བ་ཞིང་།། དབང་པོ་རྣམས་ཀང་དགག་མ་ིབ།། ཞྗེས་གསུངས་
པ་ཡང་དནོ་དྗེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་།།  

 
འོད་གསལ་ལམ་གི་འབྲས་བུ། 
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༈ བཞི་པ་འོད་གསལ་གི་སྐབས་སུ། སིར་འོད་གསལ་ཞྗེས་པ་རང་གི་སྗེམས། ཞྗེན་པའི་དྲི་མས་མ་
གོས་ཤིང་། གདངས་གང་དུ་ཡང་འཆར་བའི་གསལ་ལྗེ་ཧིག་གྗེ། རང་བཞནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅངི་། ཁའོི་
འཆར་སོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ། མཚན་མས་སྣ་ཚགོས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྗེན་ནས། འཁོར་བ་དང་
མང་འདས། བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། དག་གཉྗེན་ལ་སོགས་ཇི་སྗེད་ཅགི་བྱུང་ཡང་དམུས་ལོང་གིས་གང་
པོ་ཆྗེ་ལ་བལས་པ་ལར་མཚན་མ་གང་དུ་གཟུང་བ་དྗེའང་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ། དོན་དམ་བོ་ཡི་སོད་ཡུལ་
མིན།། བོ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡནི་པར་འདདོ།། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལར་ཕྲག་དོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན། འདི་
ལ་ཡྗེ་གསལ་བའང་གཏིང་གསལ་བ་ཞྗེས་ཀང་བ་སྟྗེ། གསལ་བྗེད་གཞན་ལ་མ་ལོས་པར། མར་མྗེ་ལར་
རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ། ཀུན་རོབ་ཀི་འཆར་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཁའོི་ཁ་བུན་ལ་བུ་ཡིན། འཕྲུལ་འདི་མྗེའི་
གསལ་བ་ལར་སྣང་ཡང་། རགས་འདི་ཡང་སོྟང་ཉདི་ལས་མ་འདས་པས་གཏིང་གསལ་བ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། 
སྗེམས་ནི་རག་ཏུ་འདོ་གསལ་འདོད།། དྗེ་ནི་བོ་བུར་དྲི་མས་གཏུམས།། ཞྗེས་སོ།། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་
ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡང་འདི་གཅགི་པུ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཉིད་གཅགི་པུ་ཀུན་གི་ས་བོན་ཏྗེ།། 
ཞྗེས་སོ།། འདི་ཉདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་གང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མ་མངོ་བས་ཀུན་གཞི་
རྒྱུ་རྒྱུད་ཅྗེས་ཀང་ཟྗེར། གཞའིི་དུས་སུ་སྣང་སོྟང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡདོ་པ་དྗེ་ཉིད་ལམ་གི་དུས་སུ་སྣང་བ་མ་
བཀག། སོྟང་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་གཞི་ལ་ཇི་ལར་གནས་པ་ལར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གསལ་སོྟང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བངས་པའི་ལག་
རྗེས་ཡིན། འདི་ལར་ཉམས་སུ་བང་མ་ཤྗེས་ན། ཅི་བས་ཀང་ཉམས་ལྗེན་རྣམ་དག་ཅིག་མི་ཡངོ་སྟྗེ། བསྐལ་
བ་སོྟང་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བས་ཤིང་།། ཡུན་རིང་བར་དུ་བསམ་གཏན་བསོམ་བས་ཀང་།། ཡང་དག་པ་
ཡི་མཐའ་འདི་མ་ིཤྗེས་ན།། དྗེ་དག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་མུ་སྟྗེགས་ཡིན།། ཡང་དག་པར་ནི་འདི་ཉདི་གང་དུ་
ཡང་བརོད་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། ཡདོ་དམ་སམ་ན། འདི་ལ་བུ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞྗེས་རྒྱལ་བས་ཀང་བརོད་པ་མ་
ནུས། མྗེད་སམ་ན་གདངས་གང་དུའང་འཆར། དྗེ་ལར་ན་གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སོྟང་པ། སྣ་
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སྣང་བ། སོྟང་པ་ཁོ་རང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། དྗེ་ལར་ཡང་སོྟང་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཟུང་
འཇུག་ཟྗེར་བ་ཡིན་གསུང་། དྗེ་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སོྟང་པའི་རང་གཟུགས་ས་གང་གགས་སོྟང་
པའི་རང་ས་ཡིན་ལ། གང་འགྱུས་ཐམས་ཅད་སོྟང་པའི་རང་མདངས་སུ་ཤྗེས་ན། རྣམ་རོག་གཅགི་བཀག་
ནས་གཅགི་བསོམ་པ་སྐད་བས་ཀང་མགོ་ན་བ་ལས་མྗེད་དྗེ། མཁའ་འགོ་མས། ཅི་སྣང་བསོམ་དུ་མ་ཤྗེས་
ན།། གཉྗེན་པོ་བརྗེན་གིས་ག་ལ་ལྡང་།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།།  

རྣམ་རོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན། འཁོར་བ་མང་འདས་ཡནི། ཞྗེས་རྣམ་རོག་དང་འཛནི་པ་གང་བྱུང་ཐམས་
ཅད་སོྟང་པ་ཉདི་ཀི་རང་རྩལ་ཤྗེས་པ་ལ་ཟྗེར་རོ།། ཆུ་རྦ་རླབས་ཆྗེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའ་ིངང་།། ལྷོ་སིན་མཐུག་
ཀང་བར་སྣང་དང་།། ཤྗེས་པ་འཕོྲ་ཡང་སྗེ་མྗེད་དང་།། ཞྗེས་པ་ལར་ཡིན་གསུང་། དྗེ་ལ་བུ་སྗེ་བ་ལའང་ཞི་
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གནས་ཟུང་འཇུག་གི་རླན་མྗེད་ན། རྗེ་ཡོང་བ་ལ་བུ་ཞགི་ཡོད་ཀང་། རྗེན་ཐོག་ཏུ་འདྲྗེ་ངྗེས་པ་ཅིག་མི་
ཡོང་གསུང་། འདི་སོམ་པ་ལ་འཆི་བ་མི་རག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྗེས་ན།། རི་ལ་བསད་ཀང་རི་དྭགས་འདྲ།། 
འཆི་བ་རྒྱུད་སྗེས་འོད་གསལ་འཆར།། ཞྗེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། འཆི་བ་མི་རག་པ་འདིས་དང་པོ་
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་བྗེད། བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ལག་བྗེད། ཐ་མར་འོད་གསལ་ཆོས་
སྐུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་བྗེད་པས། འདི་ལས་ཟབ་པ་རང་མི་འདུག་གསུང་། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་འདོ་གསལ་མོས་
གུས་ཀི་གནད་ཡིན་པས། བ་མ་ལ་མོས་གུས་བྗེད་པ་རང་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ། རྗེ་རྒདོ་ཚང་པས། མི་བདག་གིས་
མཚན་ལྡན་བ་མ་བསོམས།། བ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་སྔ་མཐངོ་།། ཡུལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་དག། 
ངའི་མོས་གུས་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ཡནི།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།། དྗེའང་ཉནི་མའོི་དུས་སུ། གང་བོ་ཆྗེའི་ལ་སྟངས་
ཀིས། ལམ་གི་འདོ་གསལ་ཡང་ཡང་སང་། ཁྱད་པར་རྗེན་གང་བྱུང་དང་བསྲྗེ་ཞིང་བསོམ་པས། དྗེའི་རྒྱུས་
མཚན་མོ་རང་ཟིན་ལ་འངོ་སྟྗེ། དམ་པས། ལ་སྟངས་ཀ་ིབརོད་ལ་མནན་ན་ཕྲ་རགས་ཀི་རོག་པ་འགག། 
ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་། སད་པའི་འདོ་གསལ་མ་མངོ་བར།། གཉདི་ཀདི་འདོ་གསལ་མི་འགྱུར་ཏྗེ།། རྒྱུ་མྗེད་
པ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་།། ཅྗེས་སོ།། དྗེའང་འདི་ཤྗེས་པ་གསལ་བའི་དུས་ཡནི་པས་ཐོ་རངས་ཀི་དུས་སུ་
འཆར་ས། འདི་ལ་འཆར་སོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དྗེ། རང་ལ་ནམ་ཤར་དུས་ངོ་སོད་པ་མ་
གཏོགས། ད་ལ་བཤད་ན་སོམ་བ་ཤོར་དུ་འགོ། བ་མའི་བིན་རླབས་འོད་གསལ་ནི།། ཐོ་རངས་ཚའེམ་དུས་
གཞན་དུ།། གསལ་སོྟང་བདྗེ་ཆྗེན་དབྗེར་མྗེད་པའི།། འཆར་སོ་བ་མའི་ཞལ་ལས་དྲིས།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།། 
དྗེ་ལ་འདིར་ནཱ་རོ་པས། གཉིས་དང་རྨི་ལམ་བར་ཞགི་ན།། གཏི་མུག་ཆོས་སྐུའི་ང་ོབོ་ཅན།། བརདོ་མྗེད་
འོད་གསལ་བདྗེ་བའི་ཉམས།། རྗེས་ལ་འདོ་གསལ་རྒྱ་ཡསི་ཐྗེབབས།། རྨི་ལམ་འདོ་གསལ་མཐུག་པོ་ཉདི།། 
མིང་ཡང་འདོ་གསལ་གི་གདམས་པ་ཟྗེར།། སྗེམས་སྗེ་མྗེད་རོགས་སམ་ལོ་ཙ་བ།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།།  

 
འཕོ་བ་ལམ་གི་སྗེལ་མ། 

 
༈ ལྔ་པ་འཕོ་བ་མ་བསོམ་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པ་འཆི་བའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལ་ད་

ལ་ནས་མ་སངས་ན་དགོས་དུས་འཕོ་མི་ནུས། སོ་ཤས་དང་ངྗེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་སང་། 
འབོངས་པའི་རགས་ལག་པའི་རྩ་རྗེངས་ནས་མག་ོདགྗེ་གུག་མི་ཐུབ་པ་དང་། མིག་གཉིས་འཐནོ་འགོ་བ་
ལ་བུ་ནམ་བྱུང་བྱུང་སང་དགོས་ཤིང་། དྗེ་ཙམ་གིས་ཀང་མི་ཆོག། སྗེམས་རོག་མཻད་དུ་ལྷན་འགོ་ན་
འབོངས་པ་ཡིན། དྗེ་ལ་སིར་བཞི་ཙམ་གསུངས་ཀང་། ཕག་ལྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐར་ཁུང་དུ་གགས་པ་འདི་
མཛད། འདི་ཡང་འཕོ་དུས་སུ་སྗེབ་ན་ཡནི་གིས། དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉྗེས་པར་འགྱུར་
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ཏྗེ། དུས་སུ་སྗེབ་ན་འཕོ་བ་སྟྗེ།། དུས་མནི་ལྷ་ནི་གསོད་པར་བྗེད།། ལྷ་རྣམས་བསད་པའི་ཉྗེས་པ་ཡིས།། 
ངྗེས་པར་དམལ་བར་འཚངེ་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་སོ།། འོ་ན་དུས་ནམ་ཞྗེ་ན། བ་མ་ར་ཧུ་ལའི་བཞྗེད་པས། 
རླུང་གསུམ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན། རྣལ་འབོར་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་སྟ་གོན་བ་ཞྗེས་པ་ལར།། ཁ་སྣ་གསུམ་ག་ནས་
རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན། དྗེའི་ཉནི་ཕྗེད་ཚུན་ལ་ངྗེས་པར་འཆི་བས་འཕོ་གསུང་། དྗེ་ལ་འཆི་ལས་བརག་
དགོས་ལ། དྗེའང་ཉྗེ་བའི་འཆི་ལས་དང་རིང་བའི་འཆི་ལས་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། འཆི་ལས་བྱུང་ཡང་འཆི་
བླུ་ལ་སོགས་པས་བཟོླགས་སིྲད། མིག་གི་འདོ་ཟྗེར་ཉམས་པ། རྣ་བའི་འུར་ས་ཆག་པ། སི་བོའི་རླངས་པ་
ཡལ་བ་སྟྗེ་འདི་གསུམ་ཀ་ཚང་ན་འཆི་བླུ་སོགས་ཀིས་ཀང་ཟོླགས་པ་མི་སིྲད་དྗེ། དྗེའང་ལུས་ཅན་རྣམས་
འཆི་བའི་ཚེ། ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་ཐམི་པའི་རིམ་པ་ཤྗེས་པར་བས་ནས་བསོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། 
རང་བཞིན་གིས་འདོ་གསལ་གཉིས་ངོ་འཕོྲད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་ཡང་ཡུལ་ཐམི་པའི་རིམ་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་
མངོན་བྱུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ།། གཟུགས་ནི་ས་ལ་ཐམི་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་གསུངས་པ་
ལར། དང་པོ་གཟུགས་ས་ལ་ཐམི་པས་མིག་གི་གཟུགས་ན་ིམཐངོ་བ་ནས། རྗེག་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་
མདངས་ངན་དུ་འགོ་ཞངི་། རྗེག་བ་མི་ཚོར་རོ།། འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་ནི། གཉིས་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ས་
ནི་ཆུ་ལ་ཐམི་པར་འགྱུར།། ཆུ་ཡངས་མྗེ་ལ་ཐམི་འགྱུར་ཏྗེ།། མྗེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས།། རླུང་ཡང་རྣམ་
པར་ཤྗེས་ལ་ཐིམ།། རྣམ་ཤྗེས་བཟུང་བ་དྗེ་ཉདི་ནི།། འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་པ་ལར་ས་
ཆུ་ལ་ཐིམ། དྗེ་མྗེ་ལ་ཐམི། དྗེ་རླུང་ལ། དྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་ཐམི་པས། རགས་རིམ་པ་ལར། ལུས་ངན་དུ་
འགོ། གཤྗེར་བའི་ཆ་རྣམས་སྐམ། དྲདོ་མཐའ་ནས་བསྡུས། ཕི་དབུགས་རིང་ཞིང་ནང་དབུགས་ཐུང་། རྣམ་
ཤྗེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། དྗེའི་དུས་སུ་ཕི་རགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་བུ། ནང་རགས་དུ་བ་ལ་བུ་འབྱུང་། 
དྗེའི་ཆྗེ་སྣང་བ་ཞྗེས་བ་བའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅགི་འཆར། དྗེའ་ིདུས་སུ་ཞྗེ་སང་ལས་གྱུར་པའི་
རོག་པ་སོ་གསུམ་འགག།།དྗེའི་དུས་སུ་དག་མི་ཤ་བོ་ལའང་ཞྗེ་སང་མི་སྗེ། དྗེ་མཆྗེད་པ་ཐིམ་པས་ཕི་
རགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་བུ་ལ། ནང་རགས་སིྨག་རྒྱུ་ལ་བུ་འབྱུང་། དྗེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ཞྗེས་བ་བའི་འདོ་
གསལ་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་འབྱུང་། དུས་དྗེར་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རོག་པ་བདུན་འགག། ཉྗེར་ཐོབ་
ལ་ཐམི་པས། ཕི་རགས་ས་རྗེངས་ཤར་བ་ལ་བུ། ནང་རགས་མར་མྗེ་འབར་བ་ལ་བུ། དྗེའི་དུས་སུ་ཉྗེ་བར་
ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་ཞྗེས་པ་སྐད་ཅགི་མ་ཅིག་འབྱུང་སྟྗེ། གཉིས་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལར་སིན་ནི་སྣ་
ཚོགས་པ།། མགོ་བོའི་དབིབས་ནི་ཐ་དད་དྗེ།། མཁའ་དབིངས་དག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། དྗེ་ཉདི་དུ་
ནི་ལགོ་པར་འགྱུར།། དྗེ་བཞནི་རང་བཞནི་ཐམས་ཅད་ཀང་།། སྣང་བ་གསུམ་གི་རྒྱུ་ཅན་དངོས།། མི་ལུས་
ཡུལ་ལས་ཞུགས་ནས་ནི།། དྗེ་ཉདི་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར།། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པའི་ལམ།། སྣང་བ་དག་
པའི་ཡུལ་གྱུར་པ།། ཐམས་ཅད་འདོ་གསལ་ལ་གནས་པའོ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར། སྔར་འོད་གསལ་
འདྲིས་པའི་གང་ཟག་རྣམས།། དུས་དྗེར་རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་དང་། མ་བུ་འཕོྲད་ནས་དྗེ་ཉིད་ལ་
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གནས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགགོ་མྗེད་དུ་འབྱུང་གི། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གོང་ཁྱྗེར་མི་
མཐོང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་པ་ལས། འོད་གསལ་ཟིན་པའ་ིགང་ཟག་ལ།། བར་
དོ་གངོ་ཀྗེར་དྗེས་མི་མཐངོ་།། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་པ་འཆར།། དཔྗེར་ན་ཡིད་བཞནི་ནོར་བུ་
བཞིན།། ཞྗེས་སོ།། དྗེ་ནས་ལས་ལ་སོར་བའི་དུས་སུ་སོ་ཤས་དང་བ་མའི་རྣལ་འབོར་གངོ་བཞིན་བསོམ། 
ཡོ་བད་རྣམས་ཚོགས་རགོས་སུ་བཏང་ཞིང་། ཉྗེས་ལྟུང་རྣམས་བཤགས་བསམས་ཡང་དག་བས་ནས། 
སྗེམས་ལ་འཛནི་ཆགས་གནངོ་འགོད་མྗེད་པར་བས། དྗེ་ནས་ལྗེ་འགོ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རང་སྗེམས་
ཨའི་རྣམ་པ་འཕར་ལ་ཁད་ཅིག་ཏུ་བསམ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་དབུ་མས་རིལ་གཏུམས། དབུ་མའི་ཡ་སོ་སི་
གཙུག་ན་གནམ་ཁུང་ལར་ས་ཐལ་ལྗེ་ཡངོ་བར་བསམ། དྗེ་ནས་རླུང་རོ་ལྗེགས་པར་བསལ་ནས། བུམ་པ་
ཅན་ཅིག་འཛནི་པ་མན་ངག། གཞན་ནས་འཁོར་བའི་སོ་དགུ་དགག་ལུགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། འདི་
པའི་ལུགས་ཀི་སོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཀས་ཁྗེགས་གསུང་། དྗེ་ནས་ལོ་བ་སལ་པ་ལ་ཆར་གིས་སར་
བས། རླུང་གི་སོྟབས་ཀིས་ཆོས་འབྱུང་ནས་རྒྱངས་ཀིས་ཐོན། དབུ་མ་ནས་སོང་སྟྗེ། བ་མའི་ཐུགས་ཀར་
དབྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས། དྗེའི་ངང་ནས་ལྷོད་གོད་ནས་འཇགོ་པ་སོང་བའི་དུས་སུ། སྔར་ལར་ཆོས་འབྱུང་ཁ་
སར་ནས་སིང་ཀ་མགིན་པ་སི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་གིས་དལ་བུ་བྱུང་བར་བསམ། དྲག་དྲགས་ན་རླུང་ལོག་
ཉྗེན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས། ལས་སོར་དུས་ཤྗེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡྗེངས་པར་བས་ནས་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་
འཕང་དགོས། འཕོ་བའི་རས། མིའི་ཀད་པས་བར་ཆད་སྲུང་། ཚ་ལས་རྩ་ཁ་འབྗེད། རཀྟས་བང་སྗེམས་
གྗེན་དུ་འདྲྗེན་པས། དྗེ་གསུམ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་གཡོན་པའི་སིྲན་ལག་གིས་མཉྗེ། དྗེ་ལ་ཡི་དམ་གི་
སྔགས་མང་དུ་བགངས་ནས་སི་གཙུག་ལ་བྱུག་གསུང་། དྗེ་ལ་བུའི་རྣལ་འབོར་ཟབ་མོ་འདི་ཡདོ་ན། ངན་
སོང་དུ་འགོ་ངྗེས་པའང་མགནོ་པོ་གགོས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ལར་སངས་རྒྱས་སམ། ཐ་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྗེ་སྟྗེ། 
ཉིན་རྗེ་བྲལ་ཟྗེ་གསོད་པ་དང་།། རྐུ་དང་འདོད་ལགོ་སོད་པ་དང་།། མཚམས་མྗེད་ལྔ་པོ་བྗེད་པ་ཡང་།། 
འདི་ཡི་ལམ་གིས་གལོ་གྱུར་ཏྗེ།། འགོ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། ཞྗེས་སོ།། འདིར་ནཱ་རོ་པས། སོ་དགུ་
འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན།། སོ་གཅགི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་སོ། སོ་དགུ་བཀག་ནས་སོ་གཅགི་འབྗེད།། རླུང་གི་
གཞུ་ལ་སྗེམས་ཀི་མདའ།། ཧིག་གི་རྒྱུད་ཀ་ིརབ་བསྐུལ་ནས།། རྣམ་ཤྗེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕྗེན།། མངི་
ཡང་འཔོ་བའི་རྣལ་འབོར་ཟྗེར།། རླུང་དུས་སུ་ཁྗེགས་སམ་ལོ་ཙ་བ།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།།   

 
བར་དོ་ལམ་གི་བསུན་མ། 
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༈ དྲུག་པ་བར་དོ་ལ། འཆི་བ་འདོ་གསལ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱ་མ་ནུས་ན། འདིར་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་
འགྲུབ་དུས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས། དྗེ་ལ་བར་དོར་སྗེ་བའི་གོགས་རྣམས་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཆོས་མངོན་པར། 
སོྔན་དུས་སིྲད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན།། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐགོས་མྗེད་རྒྱུ།། ལས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་
ལྡན།། མི་ལྡགོ་དྗེ་ནི་དྲ་ིཟའོ།། ཞྗེས་སོ།། སིར་བར་དོ་ལ་མ་ངྗེས་པའི་རགས་དྲུག། ངྗེས་པའི་དྲུག་སྟྗེ་བཅུ་
གཉིས་སུ་བཤད་ཀང་། སྔར་མྗེད་པའི་ལུས་ལ་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་དང་། ནང་ནས་ཁམས་དཀར་
དམར་མྗེད་པས་ཕི་རུ་ཉི་ཟླ་མི་མཐོང་བ་དང་། གང་བསམ་དུ་སྐད་ཅགི་གིས་སྗེབས་པ་དང་། ལུས་ལ་
གིབ་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཅགི་སྗེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲྗེས། ལས་ཀིས་རྗེའུ་དཀར་ནག་འགྗེམས་པ་
དང་། ལོ་སོྐར་བཅུ་གཉིས་ཀིས་རང་རང་གི་གནས་མལ་གཟུང་ནས་འདུག་པ་དང་། གུར་བདག་མོ་བཅུ་
གསུམ་གི་ལས་ཀི་ཁམ་ཤངི་སོྟན་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཆསོ་ཀི་རྒྱལ་པོས་སིྲད་པའི་མྗེ་ལོང་སོྟན་པ་སོགས་
བྱུང་ནས། ཨ་ང་ཤི་འདུག། ངའི་ལུས་དང་། གནས་ཁང་དང་གོགས་ལ་སོགས་པ་བར་དོའི་རྣམ་པར་
འདུག། ད་གཞན་གི་ཅི་ཡང་མི་ཕན། བ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བངས་ནས་དུས་འདིར་
འཚང་རྒྱ་བར་བའོ།། སམ་དུ་བསམ་ཞིང་བར་དོའི་སྣང་བ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཡ་ང་བ་མྗེད་པར་བས་ལ། 
སོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྗེད་ནས། བ་མ་ལ་རྩྗེགཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། ངའི་ལུས་འདི་བར་དའོི་ལུས་ཡནི། 
དྗེའང་ཡིད་ཀི་ལུས་ཡནི་པས། གང་དུའང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་སམ་པའི་གདྗེང་དང་ལྡན་པར་བས་ནས་
བར་དོའི་གདམས་ངག་ཉམས་ལྗེན་ཚུལ་ཁིད་ཡིག་ལར་གི་ཕི་གནད་འཆུག་མྗེད་ཅྗེས་པ། བ་མ་ལ་གསོལ་
བ་དྲག་ཏུ་འདྗེབས་པ་དང་སོྣད་བཅུད་ལྷ་དང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལ་བ། ཡིད་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང་མ་བྲལ་
བ་གལ་ཆྗེ་གསུང་། འདིར་དཔལ་ནཱ་རོ་པས། སིྨ་ལམ་དུས་ཀི་ཤྗེས་པ་དྗེ།། བར་དོའི་སྗེམས་དང་བསྲྗེ་
དགོས་པས།། ལོངས་སོད་རགོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན།། དག་དང་མ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས།། བར་དོའི་
གཟུགས་སུ་ཟིན་ཡང་འཚལ།། རྨི་ལམ་བར་དོའི་བསྲྗེ་འཕོའི་གནད།། མངི་ཡང་བར་དོའི་གདམས་ངག་
ཟྗེར།། བར་དོ་འབོངས་སམ་ལོ་ཙ་བ།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།། འདིར་ཆོས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་གཏུམ་མོ་ལམ་གི་རྨང་
རོ་ཡིན།། སྒྱུ་ལུས་ལམ་གི་གཞུང་ཤིང་ཡིན།། རྨི་ལམ་ལམ་གི་ཚདོ་འཛིན་ཡནི།། འོད་གསལ་ལམ་གི་འབྲས་
བུ་ཡིན།། འཕོ་བ་ལམ་གི་སྗེལ་མ་ཡནི།། བར་དོ་ལམ་གི་བསུན་མ་ཡིན།།  

སོན་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོ་ལ་དྲྗེད། སྒྱུ་ལུས་ལ་འཐྗེས། རྨི་ལམ་ལ་འབམས། འོད་གསལ་ལ་རྡུགས། འཕོ་
བ་ལ་ཡྗེངས་པའམ་འཕོྲས། བར་དོ་ལ་འཁྲུལ། གནད་དྲུག་ནི། ཐབས་ལམ་རྩོལ་བའི་གནད། སྒྱུ་ལུས་
བདྗེན་མྗེད་ཀི་གནད། རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད། འཕོ་བ་རྩྗེ་གཅིག་པའ་ིགནད། བར་དོ་སོ་ཤས་ཀི་
གནད་དོ།། ཞྗེས་པའི་ཡི་གྗེ་འད་ིཡང་ཤྗེས་ཀང་བསོམ་གིས་དབྗེན་པའི་ཆོས་རྒྱུས་མཁན། བོ་གསལ་གི་
ལྡུམ་བུ་བ་ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག་གིས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སར་བའོ།། ཡི་གྗེ་པ་ན་ིཀུན་དགའ་བཟོད་
པས་བགིས་སོ།། འདིས་ཀང་བསྟན་པ་དང་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཱུཾ།།  
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ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་བསྗེལ་ཐོ།  

 

༆།། ལམ་ཟབ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གསུང་ཇི་ལ་བ་ལག་དུ་ལྗེན་པའི་དམིགས་པའི་གནད། རྒྱལ་
དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་སོམ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལས་རྗེད་པ་འདི་ཡིན་
ཏྗེ། དྗེ་ལ་གོ་དོན་བོ་ལ་དགོད་པ། བསོམ་དནོ་ཁགིས་སུ་བསྟན་པ། རྗེས་ཉམས་བསང་བའི་ཚུལ་གསུམ་
ལས།  

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྗེ་ལྔའི་གབ་པ་ཁལོ་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་ལྗེན་གནད་འབྗེབས། རྩ་བ་རོ་རྗེའི་ཚགི་
རང། གཞུང་ཆུང་ཡནི་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བུའི་དངོས་ཤུགས་ལས། ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་ཇི་ལར་བསྟན་
ཚུལ་ལ་ངྗེས་པ་རྗེད་པར་བ་བ་ཉིད་ཡནི་ལ།  

གཉིས་པ་བསོམ་དོན་ཁགིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། སོྔན་འགོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སྔར་བཞིན་
ཉམས་མངོ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལས།  

དང་པོ་ནི། དྗེ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མི་རག་དྲན་ཤྗེས་ཀ་ིབསྐུལ་འདྗེབས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐམས་
ཅད་སྗེ་བའི་གཞི་བ་ན་མ་མཆིས་པའི་གནད་སོར་ཡང་། ཐུན་མགོར་ཁ་ནང་ལོག་གི་དྲན་པའི་སོ་པ། 
འཁོར་འདས་ཤན་འབྗེད་ཀི་བོ་རྗེག་ཀང་འདི་ལར། འཇིག་རྗེན་གི་བ་བཞག་ཟིན་མྗེད་ལ།། ལས་འབྲྗེལ་
པོ་ཅིག་སོྔན་ལ་གཏོང་གཏངོ་ནས།། ཚེ་ལོང་མྗེད་སང་འཆི་གནངས་འཆི་ལ།། ཆོས་རིངས་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་
ཤུལ་དུ་ལུས།། ཞྗེས་རྗེ་རྨགོ་ཅོག་པའི་གསུང་གི་ངྗེས་པ་འདིས་ཡིད་དྲངས་ནས་སོ་ཤས་དུང་བའི་རང་ངོ་
ལ་ཆྗེར་བལ། སྔ་ཕི་རྣམ་རགོ་ག་ིརྗེས་འབྲང་མི་བ། ད་ལའི་ཡདི་བུན་ལོང་བ་ཉདི་ལ་དར་ཙམ་ཅྗེན་ནྗེ་
འཇོག་ལ། དྗེར་རོག་པའི་རྗེས་མཐུད་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ན། ཕ་བ་མ། ཕ་བ་མ། བ་མ་རང་མཁྱྗེན། ངའི་བ་
མ་ཞྗེས་མ་བུ་དུངས་ཅན་གིས་བུའི་གནས་དྲན་པའི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ཏྗེ། རང་རིག་དྲན་པའི་མྗེ་ལོང་
ལས་འདས་མ་འོངས་གང་ག་ིརགོ་མས་མ་བསད་པ། སལ་ལྗེ་སིང་ངྗེ་ཡྗེ་རྗེ་བའི་མདངས་དྗེར་ཡིད་
འགྱུས་ཙམ་གི་དྲན་པ་ལམ་རགོས་ཀིས་བ་མའི་རྣལ་འབོར་གསལ་བཏབ་སྟྗེ། དྗེ་ཉིད་དཀནོ་མཆོག་རིན་
པོ་ཆྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀི་སྐུར་བསམ་ཞིང་།  

ངྗེས་པའི་བོས་ངག་ཏུ། བདག་སོགས་འགོ་བ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད། སབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་ལ་སབས་སུ་མཆི་བ་ལགས་སོ།། ཞྗེས་ལངོ་སྐབས་དང་སར་
ནས་མ་ཡྗེངས་པའི་ཡིད་ཤྗེས་ཁྗེལ་ཁིལ་བས་བསྒྲུབ། དྗེ་མཐར། བ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ་དག་གི་ནད་གདནོ་ཞི་
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བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་དང་། སིག་སིབ་འདག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་དང་། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ཁྱད་
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བར་བིན་གིས་རློབས། ཤྗེས་བདུན་ཙམ་ཅིག་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་རྗེས་སི་
བོའི་བ་མ་ཆུ་བུར་ཆུ་ནང་དུ་ཐིམ་ཚུལ་གིས། རང་གི་ཚངས་པའི་སོ་ནས་ཞུགས། ཀད་པ་གཏི་མུག་གི་
རང་བཞིན་སངས། ཐདོ་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ན་འགོ་གི་ཆར་ཨྗེ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས། དྗེའི་
དབུས་དྲང་ཐད་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་དཀར་གསལ་འདོ་ཕིར་བ་ལ་སྗེམས་ལྷོད་དྗེ་སིད་དྗེ། རྗེ་ཞིག་
གཏད་པས་མིག་རྩ་སིད་ཆིལ་ལྗེ་བ་ལ། ད་ལའི་ལས་སྣང་གི་འཆར་སོའི་སྐྲག་དབིངས་སུ་ཞི་བའི་བོ་བདྗེ་
ལམ་ལམ་པའི་གུ་ཡངས་ཐག་ཆོད་དུ་ཤར་བ་ནི་འཆར་སོ་དང་པོའི་ཡྗེ་ཤྗེས། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་
གཏན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ཡནི་གསུང་།  

དྗེ་ནས་ཡང་ཨའི་བདུད་རྩིས་ལུས་སངས། མཐར་སོྟང་ར་ཤྗེལ་ལར་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བ་སྐྲ་
སྗེན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁལོ་ཚགས་ལར་བུག་པ་སྗེང་སྗེང་བལས་ནས་རྗེ་ཞིག་བསང་། དྗེ་ལ་རྩལ་
སང་པའི་ཕིར་ཤྗེས་པ་བིང་ན་སོྟང་རའི་སོྟད་དང་། རྒདོ་ན་སྨད་ཀི་ཆ་ལ་སྗེམས་གཟུང་བ་དང་། སོྟང་ར་
དྗེ་ཉདི་ཀང་རྗེས་འགའ་དཀར་དམར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏྗེ་བསོམ་པ་དང་། གཟུགས་དབིབས་
ཀང་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་སོགས་རྣམས་སུ་བོས་བཏགས་ཤིང་། ངང་ཅིར་ཡང་མི་རགོ་པར་རང་བབས་སུ་
ཁོལ་ལྗེ་བཞག་གོ། སྐབས་སུ་དམགིས་ཕྲན་ནད་གདོན་སྗེལ་བྗེད་ཀི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། རགས་གསུམ་སོྟང་
རའི་ཉམས་མངོ་ལ་ཡང་དཔད་གསུང་། འདི་ནི་ཐོག་མྗེད་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་གཉྗེན་པོར་དུས་
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པའི་མྗེལ་ཚེ་བས་གཟུང་བ་ཡིན་ལ།  

སར་ཡང་དངོས་གཞི་ཆོས་དྲུག་ག་ིདམགིས་པའི་བསྡུ་བ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་དམགིས་པའི་གནད་
ཀང་འདི་ལར་གསུངས་ཏྗེ།  

དྗེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཁ་ཟས་སོགས་མ་ཟོས་པའི་རང་ལུས་སོྟང་པའི་རྣམ་པར་གནས་དུས་སུ་ལམ་གི་
གཞི་བདྗེ་དྲོད་ཀི་མཚང་སོྟན་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་བསོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། སྣང་སིྲད་ཀི་བསྡུས་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་འདོ་གསལ་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྣང་བ་འཇའ་འདྲའི་རོ་རྗེ་རྣལ་
འབོར་མར་ཝལ་གིས་བསོམ། ལུས་གནད་སྗེམས་དཔའ་ིསིལ་ཀྲུང་དང་། ལག་མཐལི་གཉིས་པུས་མགོ་
གཡས་གཡནོ་ལ་བཀབ། སི་བོར་བ་མ་བསམས་ལ་མོས་པ་དང་དུང་བས་བདག་ལ་བདྗེ་དྲོད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བར་བིན་གིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། བདྗེ་སོྟང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན། དམིགས་པ་ལུས་དར་དམར་
གིས་གུར་ཁྱིམ་ལར་གསལ་བའི་ལྗེ་བ་དང་། ལྗེ་ཐད་མཁལ་རྩ་གཡས་གཡནོ་གཉིས་སུ་མྗེ་གངོ་ངང་པའི་
སོ་ང་ཙམ་ཞིག་འབར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡདི་གཏད། རླུང་ཁ་སར་ལོ་བ་པིར་བཀྗེད་ནས་གཡས་
གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་ལར་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བས། མྗེ་གོང་རྣམས་གཡས་གཡནོ་དུ་འཐབས་པས་མྗེ་སྟག་
དམར་སས་ལུང་གང་བར་བསམ་པ་ནི་རྩ་ལམ་སོང་བ་སོྟང་རའི་གནད། དྗེ་མཚམས་རླུང་ངོ་བསལ་ནས། 
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ལུས་ཀི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སོྔ་ས་གཡས་རོ་མ་དམར། གཡོན་རང་མ་དཀར། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རཱུཾ་
ཡིག་མྗེའི་རང་བཞནི་ཅན། བཤང་སོར་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བའི་དབིབས། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་མྗེའི་དཀལི་
འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཅགི་བོར་ངྗེས་ནས། འོག་རླུང་ཡར་འཐྗེན་པས་རླུང་གཡོས་མྗེ་འབར། 
སི་བོའི་བ་མ་ལ་བདྗེ་དྲདོ་ཀི་མཆདོ་པ་བཞི་རགོས་སུ་ཕུལ་བས། བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གིས་ལུས་
གང་། དབང་བཞི་ཐོབ། དབང་རགས་སི་བོར་བ་མ་བསོམ་པ་ནི་སིྲད་པའི་དབང་ཞུ་བ་ཡནི་ལ། ལུས་མྗེ་
ཐབ་དྲུག་ཆིངས་དང་། ལག་བསོྣལ་བས་མཐྗེབ་ཆྗེན་ཕན་ཚན་གཟུང་། དཀྲུག་འཁོར་རམ། རྩུབ་ཤིང་མྗེའི་
འཁྲུལ་འཁོར་དུ་མངི་བཏགས་པ་དྗེ་ཉདི་བ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གནས་ཁང་མྗེ་དཔུང་འབར་
བའི་བསྲུང་འཁོར་དང་། གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མྗེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་པད་ཉི་རོ་གདན་རྒྱན་
དྲུག་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་གསལ་འདྗེབས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་གདན་གོས་སུ་བརྗེན་པའི་ཞལ་ཤྗེས་རྨད་དུ་
བྱུང་བ་སྟྗེ། གདོན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཀང་ཡིན་ནོ།།  

མ་ལུས་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔིད།། ཌཱ་ཀི་བྗེ་བའི་སིང་ག་ིབཅུད།། བ་མྗེད་བ་མའི་ཞལ་ཆབ་ལས།། 
ཐོབ་འདི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། ཅྗེས་སོ།།  

གཉིས་པ་དགངོ་ཀའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་བ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡང་། མི་རག་བོ་རྗེག་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། 
གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ཡདི་ཤྗེས་སྐད་ཅགི་གིས་བདྗེ་མཆགོ་ལྷན་སྗེས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་
ཡིད་ཀིས་བསོམ། བ་མ་ཡང་རིགས་བདག་ཏུ་བསམས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བ་མ་སང་ས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ།། བདག་འཛིན་བོས་ཐོས་ཐོངས་པ། 
དགོས་མྗེད་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བ། (སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ།) འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ད་ལ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བིན་གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།། ཞྗེས་ཡང་ཡང་བརོད་ནས། རང་རིག་གི་ཆོས་ཝལ་ཙམ་
གི་འཆར་སོའི་ཡུལ་ལ་ཧད་དྗེ་བཞག་པས། སྒྱུ་མའི་བྗེད་པ་ལར་བུན་ལོང་ག་ིནང་ཚན་རྗེད་པ་ན། བཅས་
བཅོས་མྗེད་པར་གསལ་ལྗེ། གཏད་སོ་མྗེད་མྗེད་པར་ཆལ་ལྗེ། འཛིན་པ་མྗེད་པར་ཤིག་གྗེ། ལྷ་འདདོ་
ཆགས་སྗེས་པའི་ཚུལ་ལར་བསབ། ཡང་དྲན་རིག་ཏུ་སྗེ་མཚམས། འདི་ལར་གཤིས་སྗེ་མྗེད་མདངས་
འགག་མྗེད། སྣང་སོྟང་དུ་མ་གོ་བའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སིང་རྗེ་རྗེ། མི་གཙང་དྲི་ལ་སྲྗེད་པའི་སང་བུའི་
ཀུན་སོད་ལ་ཡ་རྗེ་ཚ་སམ་དུ་བོ་ས་ཆལ་ལྗེ་འཇོག། གཟའ་གཏད་མྗེད་པའི་རང་ས་གཟུང་། ལྗེ་འགོ་ཏུ་
ཆོས་འབྱུང་ཕི་དཀར་ནང་དམར་པའི་ནང་དུ་འགོ་དྲུག་གི་སྗེམས་ཅན་འོད་དུ་ལྗེམ་ལྗེམ་པ་ལ་ཡིད་
གཏད་དྗེ། ཨ་ཙ་མ་འགོ་དྲུག་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤྗེས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་སྒྱུ་མའི་ཉམས་
དང་འཆར་སོ་ཙམ་ཡིན་སམ་དུ་ཡང་ཡང་ངྗེས་པ་བསྗེད་ནས། མཐར་འགོ་དྲུག་མ་ིདམགིས་པའི་ཆོས་
འབྱུང་རང་བུ་ལ་ཡདི་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར་གསུང་ངོ་།། དངོས་ཀུན་རྣམ་
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དག་སྒྱུ་མ་ཆྗེའི།། མིག་འཕྲུལ་ལས་གཞན་མནི་ན་ཀོ །ཨ་མཐས་བིས་པའི་རང་ཉམས་འདིས།། དལ་འབོར་
ཡལ་བ་བྗེད་དམ་ཀྭའི།།  

གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ནི། དུས་ཀུན་དྲན་པའི་ཐག་པས་སྗེམས་ཀི་གང་པོ་བཅིང་སྟྗེ། ཟས་གོས་གཏམ་
སན་བདྗེ་སྡུག་གང་ལའང་ཇ་ིམི་སམ་པར། འདི་རྨི་ལམ་འདི་ངྗེས་པ་ཁོ་ནར་གཉིད་ལོག་པའི་ལས་སྣང་
གི་འཆར་སོར། དགའ་སྡུག་ག་ིགཡྗེང་བས་ཅི། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་
པས་བཅུད་ལ་འདོར་བར་བའོ།། ཞྗེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་པ་འཇྗེབས་པའི་ངང་མ་ལགོ་པའི་
དབང་ལས། ནུབ་མོ་ཉལ་བའ་ིདུས། སྟྗེང་རླུང་ཐིག་ལྗེ་དཀར་བ་དང་འགགོས་ནས་སིང་ག་དང་། འོག་
རླུང་ཐིག་ལྗེ་དམར་བ་དང་འགགོས་ནས་སིང་གར་བྱུང་། ཐགི་ལྗེ་འཁོར་བ་བུམ་དབང་། རྗེག་པ་གསང་
དབང་། རྗེག་བདྗེ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐམི་ནས་འདོ་དུ་ཡལ་བ་དང་དབང་བཞི་པ་ཡིན། 
ཞྗེས་དྲན་པ་དབང་བཞའིི་ལམ་ལ་གཏད། ཡང་ཐགི་ལྗེ་དཀར་དམར་སྣ་སོ་གཡས་གཡོན་ནས་ཐོན། རང་
གི་སིྨན་ཕྲག་ཏུ་བདྗེ་མཆགོ་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་ཡབ་དང་། ཡབ་མི་དམགིས་པ་ལ་གཏད། སིང་གར་མན་ཤྗེལ་
སོྔན་པོ་ལར་དངས་པའི་ཐགི་ལྗེའི་དབུས་སུ་བ་མ་བསོམས་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཅི་སྒྱུར་སྒྱུར་
ཡིན་སམ་པས། ཨ་འཐས་བཤིག་ལ། ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་བལ། འདས་མ་འངོས་པའི་དོན་ལ་དཔད། ད་ལའི་ཕན་
ཚུན་གི་གནས་ཁྱིམ་བོ་སྗེམས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔད་པས། ཇི་ཞིག་ནས་མངནོ་དུ་འགྱུར་ངྗེས་པས་
ངང་མི་ཐུང་བའི་དྲན་པ་དྲག་པར་བརྗེན། རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡནི་གསུང་། 
འདིའ་ིསྐབས་སུ་ཞལ་ཤྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་སོྔན་ཆད་ཡི་གྗེར་མ་བཀདོ་པའི་སན་ནས་སན་དུ་གནང་
བ་ནི། རྨི་ལམ་གིབ་ལ་བརར་བས་རྣམ་འཇོམས་བསངས་ཁྲུས་ཡང་ཡང་བ། རང་གི་ཡདི་མི་བདྗེ་བའི་
གནས་དང་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སངས་པས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྗེན་འབྲྗེལ་བྗེད་ལ། དྗེ་ཡང་རྨ་ིལམ་ངོས་མ་
ཟིན་ན། མགིན་པར་པདྨ་དམར་པོར་འདབ་མ་བཞི་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་བསོྐར་དུ། 
ཨ་ནུ་ཏཱ་ར་བཞི། དབུས་ཐིག་ལྗེ་མྗེའ་ིརང་བཞིན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བསོམ། ཡང་ཡང་སད་འོང་ན་
མགིན་པའི་ཨོཾ་དང་སི་བོའི་ཧཱུཾ་གཉིས་འདོ་ཟྗེར་ལགས་ཀྱུ་ལ་བུས་སྗེལ། གཉདི་ཡྗེ་མི་ཕྗེབས་ན། སིང་གར་
མཱུུཾ་སྨུག་ནག་ལ་ན་བུན་ཐངིས་སྗེ་ཡོད་པ་ལ་བོ་གཏད་དོ།། མ་མནལ་མནལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས།། རྨི་ལམ་
ཆྗེན་པོར་མཚུངས་དྗེའི་ཕིར།། རྩ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆྗེན་པོའ་ིངང་།། སོངས་ལ་ཨ་འཐས་ད་ཤགི་ཅགི། སངས་
རྒྱས་ཉྗེ་ལམ་རྩ་བའི་སིང་པོ་འོད་གསལ་ཞྗེས་གགས་པ་ཡང་འདི་ལར།  

བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི། གང་གི་རྗེན་ལས་བདྗེ་གསལ་མི་རོག་པའི་མོང་བ་འདྲྗེན་པ་ལས། ཉནི་མོ་
གང་རྒྱའི་སྟྗེང་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་མྗེད་མ་བསོམ། མཚན་མོ་ལྗེ་བར་ཨ་ཡིག་སལ་ལྗེ་བ། དུས་གསུམ་
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བ་མ་ལྷག་པར་དགྗེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མུལ་ལྗེ་བ་སིང་དབུས་སུ་བསམས་པའི་རྗེན་
འབྲྗེལ་ལས། མ་བརགས་པའི་རང་ཤར་རྗེན་ནྗེ་ཧིག་གྗེ། རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་འོད་པོ་ཆྗེ་གཞི་ལ་གནས་པ་
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མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟྗེ། སྨྲ་བསམ་བརོད་འདས་རག་ཆད་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རང་རིག་རྗེན་པའོ།། འདི་
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟྗེ།། བརོད་ལས་འདས་ཀང་བརོད་པའི་ཚུལ།། མཚནོ་མདོ་གང་གིས་སོྔན་མོང་བ།། 
བ་མར་ཐུགས་ཡིད་འདྲྗེས་ལས་སོ།།  

ལྔ་པ་འཕོ་བའི་གནད་ནི། སིག་དང་མ་འདྲྗེས་པའི་སྗེམས་དྲི་མ་མྗེད་པས། བ་མ་དངོས་སམ། སྐུ་
འདྲ་སོགས་ལ་ཡིད་གཏད་དྗེ། སྗེམས་ཉིད་ཨ་ཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་ཚངས་པའི་སོ་ནས་
ཐུགས་ཀར་ཐམི་པ་ལ་ཡདི་གཏདོ་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་ན། སལ་ཚགིས་ཉྗེར་གཅགི་
པདྨ་དཀར་པོར་བསམས་པའི་ནང་ན་རང་སྗེམས་འདོ་དཀར་ཐགི་ལྗེར་བསམ་པ་མདའ་འཕངས་སུ་
འཕོ་བ་སྟྗེ། འདི་ནི་ངྗེས་པར་ཐུབ་པའི་གནད་ཡནི་གསུང་། ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་སྗེ་འཆིའི་འཕྲང་།། 
འཇུར་མྗེད་ལམ་ནས་རིང་སོང་ནས།། རང་སྗེམས་བ་མར་འཇུག་པའི་མཚང་།། འདི་ཉདི་སིག་ཆྗེན་
གསྗེབ་ལམ་ཡནི།། དྲུག་པ་བར་དོ་ལ། ཆོས་འབྱུང་སོྔན་པོའི་དབུས་སུ། རང་སྗེམས་བདྗེ་མཆགོ་ལྷན་སྗེས་
སུ་བསོམས་ལ། སྣང་བ་ལྷ། གགས་པ་སྔགས། དྲན་རགོ་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་ཤར་ལ་ཡུད་ཙམ་འཇོག་གསུང་། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་ནི།། ངྗེས་གསང་བར་དོའི་རང་ཞལ་ཏྗེ།། ལྡོངས་པ་མྗེད་པའི་དངོས་ལ་བ།། ཅི་
ཞིག་སྗེ་བ་ཆུད་གསོན་ཏན།། དྗེ་ལར་ན་ཆོས་དྲུག་གི་རྣལ་འབོར་མ་ལུས་པའི་ཞལ་གདམས་དྗེ་ཙམ་མོ།།  

རོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱ་སོམ་རིན་ཆྗེན་གིས།། གསང་མཛོད་སིང་པོ་མ་ཚང་མྗེད་པ་སྟྗེ།། ཌཱ་ཀི་བྗེ་བའི་
སིང་གི་བཅུད་ཕྱུང་བ།། ངྗེས་གསང་གནད་ཀི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གཏྗེར།། ཀུན་ཏུ་དཔད་ན་དོན་
ཆྗེན་པོ།། མཆགོ་དྗེ་སྗེ་བ་གཅིག་ལ་སྟྗེར།། ཆ་ཙམ་གིས་ཀང་འཕྲལ་ཡུན་དུ།། ཕན་བདྗེ་སྗེད་བྗེད་ཁོ་ན་
ཡིན།། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག། གྲུབ་མཆོག་ལྗེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་བཟང་ལས།། 
དངོས་སུ་མོས་དགྗེའི་སིམ་པས་ཐོབ་དྗེའི་པིར།། དངོས་ཅག་ཉིད་ཀང་སྐལ་བཟང་ཉིད་མིན་ནམ།། འད་ི
ནི་དངོས་གྲུབ་འདདོ་རྣམས་ཀི།། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གནང་བ་སྟྗེ།། མགི་དང་རྣམ་བར་གྱུར་བས་ཀང་།། 
འཁོར་བ་ཕི་ཕིར་བསིལ་བ་ཉིད།།  

ཅྗེས་དཔལ་གངོ་མ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆྗེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྗེལ་སོར་བཙུན་པ་
གོལ་མཆགོ་གིས་བ་མའི་ཞལ་ལུང་ཡི་གྗེར་བཀདོ་པའོ།།  
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ནཻ་གུའི་རྒྱབ་ཆོས་གླུར་བངས་བ།  

 

མོས་གུས་ཉག་གཅིག་དྲན་པ་ལམ་རོགས་ཀི་བ་མའི་རྣལ་འབོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བའི་རྒྱབ་ཆོས་
གླུར་བངས་པ།  

 

༆།། ཤྲཱི་བཛྲ་དྷ་ར་སཱ་དྷུ་པཱ་དཱ་པྲ་ཎ་མཱུཾ། རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་དགུང་གནམ་མཐནོ་པོ་ལ།། ཕ་གྲུབ་
ཐོབ་ཀི་བ་མ་རྒྱུ་སྐར་ཙམ།། དབིངས་འགགས་མྗེད་ཀི་ཉི་ཟླ་འོད་པོ་ཆྗེ།། དྗེ་ནཱ་རོ་དང་ནི་གུ་མ་ལགས་
སམ།། ཁོང་ལམ་སིྲང་གི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན།། དུས་ད་ལའི་སྐལ་ལྡན་ཡངོས་ཀི་སོྐམ།། ཡདི་ཚམི་པ་
སྟྗེར་བའི་སྨན་ཆབ་དྗེ།། ཆོས་ནཱ་རོ་དང་ནི་གུ་མ་ལགས་སམ།། ལུགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་བཀའ་སོྲལ་སོང་བའི་
རྗེ།། དཔལ་མགན་ཟླ་བྲལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། ངྗེད་རོགས་ལྡན་མང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག། མགོན་དྭགས་
ཤངས་ཀི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ལགས།། སོྔན་ཏྗེ་ལ ི་དང་ནཱ་རོས་སྣ་དྲངས་ནས།། མར་པ་དང་མི་ལས་
རྗེས་བསངས་ཏྗེ།། གནད་ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ།། རགས་མངོན་གྱུར་གྲུབ་ཐོབ་གངས་ལས་འདས།། 
དུས་དིང་སང་ཚོང་འདུས་འ་ོམའི་དཔྗེ།། ཚིག་མ་ངྗེས་སོན་པའི་བ་བཅོལ་བཞིན།། དོན་མི་འདྲ་རང་བོའི་
ལམ་དུ་འདྲྗེན།། མི་ཁོ་བོའི་སྗེམས་རྩ་ཅུང་མ་ཚིམ།། ལམ་མཁའ་འགོའི་གསང་ཚགི་སིང་པོའི་བཅུད།། 
ཚིག་མ་བཅོས་ཐྗེམས་ཡགི་རོ་རྗེའི་མདུད།། དནོ་སིང་ལ་འབབ་པ་དངོས་པོའི་གཤིས།། འད་ིསང་ཡདི་
བདྗེའི་ཐར་ལམ་གསོས་སུ་ཤར།། མིང་ཕིར་འབྲང་བའ་ིབོ་ཡོད་ན།། སྡུག་བཙིར་ལ་སོམ་དུ་མི་འཛནི་
ཞིང་།། ཁོང་ཡུས་ལ་སྒྲུབ་པར་མི་འཇོག་པའི།། གུ་ཡངས་ཀི་སིང་གཏམ་གླུ་རུ་ལྗེན།། དངོས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་
བ་མ་སྐད།། བ་མ་དྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་བོན་སྐད།། ཅི་མཛད་ལྗེགས་པར་བལ་དགོས་སྐད།། མཛེས་མཛེས་
སུ་སྨྲས་ཀང་ས་སྐད་ལགས།། དངོས་གྲུབ་ལ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་།། སངས་རྒྱས་དང་སྗེམས་ཅན་ཅི་ཡནི་
རུང་།། མཛད་པ་དྗེ་ལྗེགས་ཉྗེས་ཅི་སོྟན་རུང་།། མ་ིང་ལ་སྗེམས་འཕིྲགས་རྡུལ་ཙམ་མྗེད།། ཡ་ཀི་ཤྗེད་འོག་
མིན་ཕོ་བྲང་ན།། ཆོས་སྐུ་ལ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཅྗེས།། མཐངི་ཀ་ལ་འདོ་ཟྗེར་ལྷམ་མྗེ་བ།། སྗེམས་བོ་ཆུང་གི་
འདྲྗེན་པ་ཡ་རྗེ་ཆ།། མ་གི་ཤྗེད་ཤངས་ཕུའི་རྨགོ་ལགོ་ག ི །ཕོ་བྲང་དྗེ་སྤང་པོའི་སིལ་བུ་ན།། མི་གཟུགས་ལ་
ཞུ་བདྗེའི་འོད་འབར་བ།། རྒྱ་སོམ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་དྗེ་ན་བཞུགས།། ཁྱདོ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་དབྗེར་མྗེད་
ཀང་།། འཕྲལ་སྦས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་སིབ་གཡོགས་མཁན།། མི་སྐལ་ལྡན་གིས་ཅྗེར་མཐོང་མ་ལགས་
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སམ།། བུམ་ནང་གི་མར་མྗེ་ཇི་བཞནི་སྣང་།། བདག་སྔ་མའི་ལས་འཕོྲ་མི་དམན་པས།། ཆུང་ཆུང་ནས་སྒྱུ་
མའི་རང་རྩལ་རོགས།། མ་མཁའ་འགའོི་ཞལ་བཟང་མཐངོ་ན་ཡང་།། སྗེམས་མ་ཚམིས་སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་
ཙམ།། ཕ་ལྗེགས་རྒྱལ་ཞལ་བུམ་རྗེད་ཙ་ན།། བོ་ཁུ་འཁིག་ཐམས་ཅད་རང་སར་གོལ།། ཡིད་ཐྗེ་ཚམོ་སྤངས་
པའི་ངྗེས་ཤྗེས་གཅགི། དུས་དྗེ་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་མྗེད་པར་སྗེས།། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀི་འཛིན་པ་
ཡལ།། ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ཚདོ་ཀ་ིསྣང་བ་བརྗེད།། འདི་ཡིན་དང་འད་ིམནི་གི་དགག་སྒྲུབ་ཞིག། རང་
གཞན་དང་ཕོགས་ཆའི་ཉྗེ་རིང་སོྟར།། ཀུན་ཁྱབ་ཀི་གསལ་སོྟང་འདོ་པོ་ཆྗེ།། རང་རིག་གི་མྗེ་ལོང་ལ་ཤར་
ཙམ་ན།། ཆོས་ཐ་སད་ཚིག་གི་འབྗེད་འགྗེལ་དྗེ།། དུས་ནམ་དགོས་སྗེབ་པའི་སོྤབས་པ་ཐོབ།། རྗེ་མཁྱྗེན་པ་
ཅན་གཅགི་མ་ལགས་པ།། མ་ིབླུན་པོ་མཁས་པར་ཅི་ལ་གཏོང་།། ཁྱདོ་བིན་རླབས་ཅན་གཅིག་མ་ལགས་
ན།། སྗེས་གོལ་གི་རང་མཚན་ཅི་ལ་སོྟན།། ད་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་བོན་ལགས་ཀང་།། ཞུ་དག་གི་སོས་
པ་མི་བདོག་པས།། བོ་དྲན་པ་རང་ཤར་གི་ནམ་མཁའ་ལ།། བ་ལམ་རྗེས་མྗེད་ཀི་ངང་ལ་བཞུད།། སོམ་བས་
ཀང་ཕ་ཡི་རང་སྣང་ཙམ།། རྗེས་འཇགོ་མྗེད་པའི་རྣལ་འབོར་ལ།། སལ་ལྗེ་དང་སིང་ངྗེར་འཇོག་ལགས་
པས།། མཐོ་གཏངོ་དང་དམའ་གཏོང་ཁྱོད་རང་ཤྗེས།། གསོལ་འདྗེབས་ཀི་དབངས་ར་སན་ན་ཡང་།། ཡིད་
གཉིས་ཀི་འཕང་མོར་སོད་པ་ན།། བོ་ཕར་བལས་ན་ཆུང་འཕོན་མའི་གླུས།། མི་ཤྗེས་ལྡན་སིང་ཁོང་འདྲྗེན་
ལགས་སམ།། ཚིག་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ངུ་ལབ་ལ།། གཟུགས་མྗེད་ཀི་ལྷ་འདྲྗེ་སིང་རྩ་འདར།། ཕ་དྲན་པའི་ཡུས་
ཆྗེན་རྒྱང་འབོད་ལ།། ཁྱྗེད་དབིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅིས་མི་གཡོ།། ཕ་བདག་དང་བདག་གིར་བས་པའི་བུ།། 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པའི་སྤུན་གགོས་ལ།། རྗེ་ས་དང་བལོས་ས་མ་མཆིས་པས།། རྗེ་ཁྱྗེད་རང་གི་རྣམ་
ཐར་འཁྱངོས་པར་ཤོག། མོས་གུས་ཉག་གཅགི་དྲན་པ་ལམ་རོགས་ཀི་བ་མའི་རྣལ་འབོར་དང་རྗེས་སུ་
འབྲྗེལ་བའི་རྒྱབ་ཆོས་གླུར་བངས་པ་ཨ ི།།   
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དྲན་བསྐུལ་གི་གཞྗེན་འདྗེབས་ཐོལ་སྗེས་ལས་བརྩམས་པའི་རྒྱང་གླུར་སྨྲས་པ། 

 

སབས་ཟུར་འཚོལ་མྗེད་པའི་རྒྱ་སོམ་ལ།། བོ་རྩྗེ་གཉིས་མྗེད་པར་སབས་སུ་མཆི།། ཕ་ནོར་བ་མྗེད་
པའི་བ་མ་རྗེ།། བདག་བུ་གཅགི་པོའི་བོ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར།། ལས་འཇགི་རྗེན་པའི་བསམ་སོར་ལྷུར་བངས་
ནས།། ལུས་བཙུན་བཙུན་བས་ཀང་སྗེམས་ཀིས་ཁྗེལ།། མིང་ཆོས་པར་བཏགས་པ་བསོན་དོར་མཁན།། འདི་
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་བ་མ་རྗེ།། གནས་འཁོར་བའི་རང་མཚང་གོ་བཞནི་ཡང་།། སྗེམས་གཡྗེངས་
གཡྗེངས་དགོས་མྗེད་གི་ནར་སོད།། ཡིད་ནྗེམ་ནུར་རི་ཁདོ་ཕི་བཤོལ་ལུས།། འདི་བོ་བཏང་ལགས་སམ་
མཁྱྗེན་པས་གཟིགས།། གཤིས་ཐག་ཆོད་གོང་པོའི་འདུག་ཚུགས་ལ།། འཕྲལ་ཅལོ་ཆུང་ཀུན་ག་ིངོ་མ་
གཡོགས།། རང་རང་གིས་བསླུས་པའི་མགོ་འཁོར་ལ།། ཡབ་བརྩྗེ་བའི་སན་ཆབ་མི་བསྐྲུན་ནམ།། ཆོས་ག་ོ
རིག་ཤྗེས་པའི་བརྫུན་གསོབ་ལ།། ཡདི་བདྗེ་མོར་སྗེམས་པའི་ཅོལ་ཆུང་པོ།། སོམ་ཁ་ལར་སོང་བའི་མདོ་
མྗེད་ལ།། ཕ་ཐུགས་ཀིས་བརྣག་པ་མི་གནང་ངམ།། ལས་འཆར་སོའི་བོ་ལ་ཟད་པ་མྗེད།། གཤིས་འཁོར་
བའི་འདམ་ལ་ཆོད་པ་མྗེད།། དུས་ད་ལའི་ཡིད་ཤྗེས་ངསོ་བཟུང་མྗེད།། འདི་མྗེད་ལའི་གླུ་དབངས་རིང་
མོར་གདའ།། ཧྗེ་བན་གཟུགས་ཐོ་ཡོར་མགི་འཕྲུལ་ལ།། སང་གྗེན་གི་རོག་དཔོད་གཏངོ་བ་འཁྲུལ།། བཙུན་
ཚུགས་མཛེས་ཆོས་འཇའ་སྣང་ལ།། ཞྗེན་རོག་གི་ལྗེགས་ཉྗེས་དཔོད་པ་དམན།། འཁོར་བ་ངན་སྐྱུགས་ཀི་
ཁོན་པ་ལ།། དྲི་ཞམི་ག་ིའཛིན་བོས་རྗེག་པས་ཕུང་།། སྗེམས་ངྗེས་མྗེད་ཀི་འཆར་སོ་རྒྱ་འབམས་ལ།། ཡིན་
མིན་གི་སོ་འཕྲང་འཛུགས་པ་སོ།། དྲན་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡིད་ཤྗེས་ལ།། ཆོས་མིན་གི་བ་རས་གཙེད་པ་ཅི།། 
གང་བས་སྒྱུ་མའི་མྗེ་ལོང་ལ།། བདྗེན་རྫུན་གི་ཞལ་ལྗེས་གཡྗེངས་བ་བརྫུན།། ཅི་བས་ཐར་པའི་སོ་ནམ་ལ།། 
རོག་དཔོད་ཀི་ཐན་པས་བསྲྗེག་པ་ཕལ།། ངས་ཤྗེས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་སྟྗེ།། སོམ་མིང་སོྟང་དུ་སྐད་ཅིག་
བཞག་པ་མྗེད།། ད་ཤི་ཡང་ལྗེགས་ལ་གསོན་ཡང་རུང་།། འདུན་མ་དགྗེ་མཐར་ཕིན་པ་གོ །ཞྗེས་དྲན་
བསྐུལ་གི་ཞྗེན་འདྗེབས་ཐོལ་སྗེས་ལས་བརྩམས་པའི་རྒྱང་གླུར་སྨྲས་པ་ཨ ི།།  
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ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱབ་ཆོས་གླུར་བངས་པ། 

 

དག་བྗེད་སྟོང་རའི་སྐབས་ལས་བསགས་པའི་གླུ། 

 

དབིངས་ཆོས་སྐུ་རག་བརན་གཡུང་དྲུང་ལ།། མདངས་འགགས་མྗེད་ཀུན་བརགས་ཡི་གྗེའི་དངོས།། 
དབིངས་གཞམོ་མྗེད་ནཱ་དའི་རང་ས་གཅིག། ཡདི་འགྱུ་སོྟང་ཨ་ཡི་ངོ་བོར་ཤར།། ཨྗེ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་
སྗེང་གྗེའི་ཁིར།། དོན་སོྟང་ཆྗེན་ཡིག་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ན།། ཝཱུཾ་བདྗེ་ཆྗེན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བས།། ནང་ཐིག་
ལྗེ་ཡིག་དྲུག་འདུས་པའི་ལྷ།། མངི་བདྗེ་གཤྗེགས་སིང་པོར་གགས་པ་གཅིག། ཡོངས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
ཁྱབ་པའི་བདག། རང་རྣལ་འབོར་ཡིད་བདྗེ་དམ་པའི་དཔལ།། དུས་འགྱུར་བ་མྗེད་པའ་ིདཀལི་འཁོར་
ལས།། ཆབ་དག་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གིས།། བོ་ཀུན་རགོ་གི་དྲི་མ་བག་ལ་ཉལ།། ལས་ཉནོ་མངོས་ཀུན་
འབྱུང་བཀྲུས་ནས་ཀང་།། སྗེམས་རང་རིག་རང་གསལ་འོད་པོ་ཆྗེ།། ཡདི་ཕར་བལས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་
ལ།། བོ་ཚུར་གཞལ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ཆད།། ཡིད་ཧད་དྗེ་ཆད་དྗེ་ཝལ་ལྗེ་བ།། དྗེང་ཡདི་ཀ་ིརི་མོ་ཡལ་
ནས་ཐལ།། ལུས་ཤ་ཁག་དྲི་མྗེད་འཇའ་འདྲའ་ིསྐུ།། ངག་སྨྲ་བསམ་བརོད་འདས་ལྐུགས་པའི་ཚུལ།། ཡདི་བ་
ལམ་རྗེས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་།། དནོ་འཆར་སོ་དང་པོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན།། གཞི་མ་རིག་མུན་པའི་ཁང་
ཆུང་སིྟབ།། ལས་ཉོན་མོངས་དྲི་མའི་བག་ཆགས་གཏོར།། མིང་སོ་སོ་སྗེ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས།། སོམ་བོ་
འདས་ཆྗེན་པོའི་ལམ་དང་མཇལ།། ཆོས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོྟན་ཨར་བསྡུས་ནས།། ལྷ་ཤཱཀ་མུ་ནྗེས་གསུངས་
ལགས་ཀང་།། གནད་དྲིལ་དོན་འདི་ལར་མ་ཤྗེས་ན།། ཚགི་ཡི་གྗེ་བཟླས་ཀང་བརོད་པ་ཡིན།། ཅྗེས་དག་
བྗེད་སོྟང་རའི་སྐབས་ལས་བསགས་པའི་གླུ་ཨི་ཏི།།  

 

གཏུམ་མོ་ལས་བརྩམས་པའི་གླུ། 

 
སིབ་མྗེད་ཀི་རང་གཟུགས་ལྷ་རུ་ཤར།། ལྷ་རྣལ་འབོར་མ་དཔལ་མཁའ་འགའོི་གཙོ།། ཉམས་བདྗེ་

སོྟང་མོས་པའི་ལང་ཚོ་མ།། སྗེམས་བདག་པོའི་ཕང་པར་ཁྱུད་ཀིས་བྱུང་།། ཕི་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ།། 
ནང་དར་དམར་གུར་ཁྱམི་སྲབ་ལ་དངས།། ལགོས་མྗེ་དཔུང་འབར་བའི་ཐིག་ལྗེ་བཞི།། གནད་ལྗེ་བའི་
འཁོར་ལོ་མགལ་མྗེ་བཞནི།། རཱུཾ་སུམ་མདོར་འཕོྲས་པའི་མྗེ་ལྗེ་ཡིས།། གོག་དབུ་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས།། 
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སྟྗེང་དཀར་གསལ་སི་བོའི་རྒྱ་མཐོང་ལས།། དཔྗེ་སྐར་མདའ་མཁའ་ལ་བགདོ་པ་བཞིན།། རྗེ་བ་མའི་སྐུ་
ལས་བདུད་རྩའིི་ཆབ།། སོ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རབ་ཞུགས་ཏྗེ།། ལམ་དབང་བཞའིི་རྗེན་འབྲྗེལ་བསིག་
བཞིན་ཏུ།། བ་མ་དང་རང་སྗེམས་དབྗེར་མ་ཤྗེས།། གཏུམ་མོ་ལས་བརྩམས་པའི་གླུ་ཨི་ཏི།།  

 

སྒྱུ་ལུས་སྐབས། 

 
བོ་ཅིར་སྣང་དང་ཅ་ིཤར་སྒྱུ་མའི་ཉམས།། འོ་ཐལོ་སྗེས་གི་དྲན་པ་བང་ཆུབ་ལམ།། གནད་གཟྗེར་

བུར་འདྗེབས་པ་བ་མའི་གསུང་།། འདི་བརྗེད་པ་མྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་འཛིན།། འཛིན་བཅས་ཀི་དྲན་
ཤྗེས་གསར་བུའི་བསོམ།། བསོམ་ཡིད་དཔོད་ཀི་ལམ་མཁན་གནས་སྐབས་ཀི་ཆོས།། ཆོས་ཡིན་ལུགས་ཀི་
བར་མྗེད་གུ་ཡངས་གཅགི། གཅིག་ཤྗེས་ཀུན་གལོ་ངོ་མཚར་རྨད།། སྒྱུ་ལུས་སྐབས་ཨི་ཏི།།  

 

རྨི་ལམ་གི་སྐབས། 

 
རྨི་ལམ་གི་འཆར་སོ་ཉམས་ཀི་སྣྗེ།། འདུན་པ་ཡི་ཡདི་ཤྗེས་མཚམས་སོར་གི་ངག། ཐགི་ལྗེའི་བཞི་

འགོས་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་གནད།། མ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོ་ཡི་གསང་བའི་གཏམ།། སྗེམས་འཁྱམས་པོ་ལ་
གཏད་སོ་མ་དམགིས་ཕིར།། སྟྗེང་དགའ་ལྡན་དུ་འགོ་བ་ཐག་མི་རིང་།། ཡདི་ཀུན་སྣང་ལ་མི་འཆར་མྗེད་
པའི་དཔྗེ།། འཕྲལ་གང་དགོས་སུ་ལྡྗེ་བསྒྱུར་རྣལ་འབོར་པའི་ཉམས།། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་
བགིད་པར།། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་དྲན་པའི་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར།། རྨི་ལམ་གི་སྐབས་ཨི་ཏི།།  

 

འོད་གསལ་སྐབས། 

 
གཞི་འོད་གསལ་འགྱུར་མྗེད་རག་པའི་སྐུ།། ལམ་འོད་གསལ་འགགས་མྗེད་བདྗེ་བའ་ིཆ།། མཐར་

འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་རགོས་སངས་རྒྱས།། གནད་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའི་མཚམས་སོར་ལགས།། འོད་
གསལ་སྐབས་ཨི་ཏི།། 
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འཕོ་བའི་སྐབས། 

 
ལམ་འཕོ་བ་མ་བསོམ་སངས་རྒྱས་ལ།། ཡིད་ཨ་ལ་གཏད་པའི་དྲན་པའི་མདའ།། སོ་ཚངས་པའི་

ལམ་ནས་རྒྱངས་བཏོན་ཏྗེ།། བོ་མ་ཡྗེངས་ཆོས་སྐུར་ལྷན་གིས་འཇགོ། འཕོ་བའི་སྐབས་ཨི་ཏི།། 
དུས་ད་ལའི་ལས་སྣང་ཇ་ིསྗེད་པ།། གཤིས་མ་གྲུབ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན།། དོན་འདི་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་སྗེས་

པ་ན།། ཕིས་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ།། བར་དོའི་སྐབས་ཨི་ཏི།། ཅྗེས་ནཻ་གུའི་རྒྱབ་ཆོས་གླུའི་ཕྲྗེང་བ་
འདིའང་། ཞབས་དྲུང་གོང་ནས་ཐུགས་དམ་ག་ིབསྗེལ་སོད། བཙུན་པ་གོལ་མཆགོ་གི་བོ་གོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་
ལས་སོ།།  
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ཉམས་དབངས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། 

 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝྗེ། ཨྗེ་མ་སོྔན་ག་ིལས་འཕོྲས་ཉྗེར་བསྡུས་པའི།། བུ་དང་རིན་ཆྗེན་ཆོས་ལྡན་དོན་འདི་
ཉོན།། བན་ཆུང་དཀར་བ་ལས་ཀི་བྗེད་པ་འགས།། སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་འདི་ཆུང་ནས་ཤར།། གང་ལའང་
གཏད་མྗེད་སོན་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་འདིས།། ཕལ་དང་མི་མཐུན་བ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི།། རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བས།། བསྗེད་མྗེད་བོགས་མྗེད་སོད་འགོས་ད་དུང་སོང་།། བཅུ་དྲུག་ལནོ་ཚེ་
པཎ་ཆྗེན་བ་མ་ལས།། མཁའ་འགའོི་ཆོས་འདི་གུས་པ(ས)་བདག་གིས་ཉན།། ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཉནི་
མཚན་མ་ཆད་པར།། མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཝལ་ལྗེ་བསངས།། ཀུན་སྤངས་རྗེ་དང་ཁམས་སྟན་
གཉིས་ལས་ཀང་།། དབང་དང་ཁདི་ཚུལ་སྔར་མྗེད་འགའ་ཙམ་ཞུས།། རྩ་ཁམས་མཉམས་དཀོར་ཟས་མ་
བརྗེན་པས།། ཉམས་དང་འཆར་སོ་དཔག་མྗེད་བདག་གིས་ཐོབ།། རྗེས་འགའ་དགའ་ལ་རྗེས་འགའ་སོ་
བའི་ཚུལ།། ཕལ་ཆྗེར་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་གོ །རྨི་ལམ་གཉིད་དང་འོད་གསལ་འཆར་སོ་ལ།། མངནོ་
ཤྗེས་མིན་ཡང་མངནོ་ཤྗེས་ལ་བུའི་ཉམས།། མང་དུ་བྱུང་མོད་གཞན་གིས་མངོན་ཤྗེས་སུ།། སོ་བཏགས་
དོགས་ནས་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བཅད།། ཁྱི་ལོའི་ཡར་ངོའི་ཚསེ་ལ་ནཻ་གུ་མའི།། འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བའི་གྗེ་སར་
མིག་གིས་མཐངོ་།། སན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་རྩོལ་མྗེད་གནང་།། རང་བྱུང་དནོ་ལ་འགག་མྗེད་
སྣང་བ་ཤར།། ཞིབ་ཏུ་བརོད་ན་ཕལ་ཆྗེར་ལགོ་ལའི་རྒྱུ།། རང་བོས་གཞལ་ནས་གཞན་ལ་ཐིག་འདྗེབས་པ།། 
སིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་གིས་སུ་ལ་ཕན།། ཅི་ལ་བསམས་ཀང་སོ་བ་སྗེ་བའི་གོགས།། གང་བྱུང་ལམ་
ཁྱྗེར་ནས་ཐར་ལམ་སྒྲུབ།། མདོར་ན་རང་བོས་འདོམས་པའི་མན་ངག་བསྟན།། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་བུ་ལ་བརྩྗེ་
བས་འབོགས།། མི་བརྗེད་དྲན་པའི་རྒྱ་ཡིས་ལྗེགས་ཐོབ་ལ།། རང་རྒྱུད་སིྨན་ནས་གཞན་རྒྱུད་གོལ་བར་
མཛོད།། རགོ་གྗེས་ཁྗེངས་པའི་མཁས་རློམ་དུ་མ་དང་།། ཐྗེ་ཚམོ་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ལ།། 
སོྲག་གི་ཕིར་ཡང་མ་སྤྗེལ་ས་མ་ཡ།། ཐ་ཚགི་དྲག་པོ་སིང་ལ་དྲན་པར་གིས།། སྐལ་ལྡན་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པས་
དད་པ་སྗེ།། ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་སྨྲས་ན་བ་སྤུ་ལྡང་།། དྗེ་འདྲ་གདམས་ངག་འདིའི་སོད་ཡུལ་ཏྗེ།། སྒྲུབ་
པའི་དམ་བཅའ་ལངོ་ལ་ལྗེགས་པར་ཤོད།། མངི་ཙམ་མཉམས་ཡང་གནད་ཀི་ཞལ་གདམས་ལ།། འདི་
འདྲའ་ིགསང་ཚིག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ།། རོ་རྗེའི་ཚིག་རང་གབ་པ་མངནོ་ཕྱུང་བའི།། མཁའ་འགོའི་སན་
རྒྱུད་དྗེང་འདིར་ཁོ་བོས་རྗེད།། རྗེད་དཀའི་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པ།། པ་ར་མི་ཏའི་ནོར་ལར་
ཆྗེས་ཟབ་འདི།། འདི་དང་ཕི་མའི་བཞྗེད་པ་ཡོངས་རགོས་ཞིང་།། ཞིང་མཆགོ་དག་ཏུའང་འགོ་དོན་
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འཕྗེལ་བར་ཤོག། ཅྗེས་པའི་ཉམས་དབངས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་འདའིང་ལྡུམ་བུའི་རྣལ་འབོར་བ་གོལ་
མཆོག་གིས་ལྗེགས་བརོད་དོ།། མངྒ་ལཱུཾ།  
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ནྗེ་གུའི་ཁིད་བཤད་ཐབས་འཆུག་མྗེད།  

 

༅།། ཨོཾ་སྭསིྟ་སིདཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བའི་མཛདོ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་གཙོ(བཛྲ་དྷ་ར)།། དྗེ་ཡི་དགའ་
མ་རོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་གུ་མ(དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་)།། དྗེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་(ཡོ་གི་རྣལ་འབོར་བ)ཁྱུང་པོ་ཛོ་ག་ིབརྒྱུད་པར་བཅས།། 
དྗེ་དག་བཀའ་བརྒྱུད་སིྲད་མཐའ་ིབར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། མཐའ་ཡས་(ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས)རྒྱུད་སྗེ་ལྔ་ཡི་བཀའ་
སོྲལ་མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ།། ཁྱྗེད་བོའི་མ་དྲོས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ།། རྒྱལ་བ་དྗེས་གསུངས་
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་གང་།། འདི་ན་ད་ལ་མ་སྦས་ཡོངས་ཀི་འདོད་འཇོ་ཡིན།། ངོ་མཚར་
གཞན་ཕན་སྗེམས་ཀི་གྲུ་རིངས་ནི།། བརྩནོ་འགྲུས་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀིས་ཉྗེར་བསོད་དྗེ།། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་
མཚོ་ཆྗེན་པོར་ལྗེགས་སོན་པའི།། ཆོས་ཀི་དྗེད་དཔོན་ཁྱུང་པོ་ཛོ་གི་རྒྱལ།། མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་
ནོར་བུ་ནི།། རབ་ཤྗེས་ཕག་གཉིས་བརངས་པས་ལྗེགས་བངས་ཏྗེ།། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
རྩྗེར་བཀོད་པ།། རིན་ཆྗེན་བ་མ་གང་དྗེ་བསྔགས་པར་འོས།། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རྩའིི་རྒྱུན།། 
མ་ཉམས་ལྗེགས་འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་(སྗེར་སང་སོགས)བ་མ་དང་།། ཁྱད་པར་ཞལ་གི་བདུད་རྩིས་བདག་གི་རྒྱུད།། 
ཚིམ་མཛད་(ས་དྷུ་དྷྭ་ཛ)རྩ་བའི་བ་མར་ཕག་བགའིོ།། ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་ཆུ་བོ་རྣམས།། མ་འདྲྗེས་ཕན་ཚུན་མི་
འགལ་དང་།། སྐལ་བཟང་ཐར་པར་འཁིད་པ་ཡི།། འཇུག་ངོགས་གང་དྗེ་འདིར་དབྗེའོ།། སོྔན་རབས་རྒན་
པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། ཕིས་འབྱུང་ཁྱོག་པོས་མ་བསད་པར།། བཀའ་སོྲལ་གངོ་མ་དྗེ་ཉིད་ཀི།། བཞྗེད་ཚུལ་
འཁྲུལ་མྗེད་བདག་བསྟྗེན་ནོ།། འདི་ན་ད་ལ་འགའ་ཞགི་གི །རྣ་བའི་ཁུང་དུ་མ་ལྷུང་ཞངི་།། ལ་ལའི་བོ་ཡི་
སོད་ཡུལ་དུ།། བསྐལ་བརྒྱར་མི་འཆར་བདག་གིས་རྗེད།། རང་ཉིད་བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། ངྗེས་པ་
རྗེད་པའི་ལམ་བཟང་དྗེར།། རྗེས་འཇུག་གཞན་ཡང་ཁིད་འདོད་པས།། ཚུལ་འདི་འབྗེད་ལ་སོ་བ་སྗེས།།  

ཞྗེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ངྗེས་པའི་གཏན་ཚགིས་དང་བཅས་
པའི་སོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོྔན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇགི་རྗེན་ཐམས་
ཅད་ཀི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀི་པདྨོ་ལ་ཉྗེ་བར་བསྟྗེན་པས། སན་པའི་གགས་པས་ཉི་འོག་གི་ཐ་གྲུ་
ཡངས་པའི་ཁྱནོ་མཐའ་དག་ཉྗེ་བར་ཁྱབ་པ། འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤངས་པ་གདུ་བུའི་བཀའ་སོྲལ་ཉྗེ་བར་
འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བ་ཞགི་འཇུག་ངོགས་
བདྗེ་བའི་ཐར་པའི་གཞུང་ལམ་ཆྗེན་པོར་ལྗེགས་པར་བཀི་བ་ལ་ཡངོས་སུ་རགོས་པའི་ལམ་སོྲལ་མ་ཚང་
བ་མྗེད་པའི་ཆོས་དནོ་ག་ིབདུད་རྩི་འདི་ལར་སྩལོ་བར་བཞྗེད་དྗེ། དྗེའང་གཙོ་ཆྗེར་གདུལ་བ་ཉདི་ཀི་
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བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཆསོ་ཀི་སོ་ཡང་མ་ཚང་བ་མྗེད་པའི་རྒྱས་པ་དང་། 
སི་ཉྗེ་བར་བསྡུས་པའི་འབིྲང་པོ་དང་། གནད་ཆྗེ་བར་དྲིལ་བའི་བསྡུས་པ་དང་། དོན་མཐལི་དུ་མནན་
པའི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཁདི་པ་ཞིག་ན། གཙོ་ཆྗེར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་། 
གདུལ་བ་ཆོས་ཀི་མགི་དང་ལྡན་པ་ཞགི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིལམ་ཡངོས་སུ་རོགས་པའི་བང་མཛོད་ཆྗེན་པོ་
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ལ་འདི་ལར་བཀི་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་ཤངས་པ་གདུ་བུ་བ་དཔལ་མི་མཉམ་རོ་རྗེ་ཁྱུང་པོ་
ཚུལ་ཁིམས་མགོན་པོ་དྗེ་ཉིད་ཀིས། དང་པོ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བོན་པོ་
དང་རོགས་ཆྗེན་གི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་འདྲིས་པར་མཛད་ཅིང་། སད་ནས་ཀོང་ནི་རུ་པ་ལ་ཕག་རྒྱ་
ཆྗེན་པོའི་གསང་དུམ་གསན་ཞིང་། དྗེ་ཙམ་གིས་ཀང་ཐུགས་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་བར། ནཻ་པ་ལར་བོན། པཎྜི་
ཏ་ཨ་ཐུ་ལ་བཛྲ་ལས་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་སོར་ཞུགས་ཤིང་། དྗེ་ཉདི་ཀིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དཔལ་ལྡན་
རོ་རྗེ་གདན་པ་ཆྗེན་པོ་ཉྗེ་བར་བསྟྗེན་ཏྗེ། བསྟན་རིམས་དག་ལ་རིམ་གིས་ཞུགས་ནས་སར་དཔལ་རྒྱུད་
སྗེ་ལྔ་འདུས་ཀི་དཀལི་འཁོར་ཆྗེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བཞྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀ་ིབཀའ་
སོྲལ་བཞིན་དུ་སོབ་མ་ལ་མི་རག་པ་དང་། སོ་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གིས་ཡདི་སུན་ཕྱུང་སྟྗེ། 
སྔར་མ་བསྗེན་པ་ཞིག་ན། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བསབ་པའི་གཞི་དག་ལ་ཉྗེ་བར་
སར་ཞིང་། སད་ནས་གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེ་ལྔའི་དཀལི་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་
སུ་སིྨན་པར་བའོ།།  

འདི་ནི་ལམ་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གཅྗེས་པར་གཟུང་ཞངི་དྗེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བ་ནི་
བསྗེད་རོགས་ཀི་རྣལ་འབོར་དག་ཀང་སྗེ་འཆི་བར་དོ་སོང་བྗེད་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབོར་ཡིན་པས་འདི་
ཉིད་ལ་བོ་རབ་དག་གིས་ནན་ཏན་དུ་བ་ཞིང་། སོས་པའི་བགི་བ་དྗེ་ཙམ་ལྷུར་ལྗེན་པའི་འབིྲང་དང་། ཐ་
མའི་བོ་ཅན་དག་གི་ཡང་དང་པོའི་སིྨན་བྗེད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་ནས་རང་གང་མོས་པའི་ལམ་
དག་ལ་རྣལ་འབོར་དུ་བའོ།།  

གཞན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆྗེ་འདི་ཉདི་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བའི་དབང་བཞི་བིན་རླབས་ཀི་
ཚུལ་ཅན་དུ་བསྐུར་ཚུལ་ཇི་སྗེད་ཡོད་ཀང་། དབང་གསི་སིྨན་ཟིན་ཞིག་གིས། བིན་རླབས་ལམ་གི་སོ་
འབྗེད་ཙམ་ལས། དང་པོ་པའི་ལས་ཅན་གི་རྒྱུད་སིྨན་བྗེད་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔད་པའི་གཞི་
སྟྗེ་སོས་པས་ཆོག་མོད། བཏང་སོམས་སུ་བཞག་ག ོ །དྗེ་ལ་བུའི་རྒྱུད་སྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལྔའ་ིདབང་དང་། 
གདམས་པར་བཅས་པ་འདི་ཡང་བཀའ་བབས་དུ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལ་མངའ་སྟྗེ། ཁྱབ་
བདག་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། དྗེས་ལྷ་སྲས་བོ་གོས་རིན་ཆྗེན་ལ། དྗེས་དཔལ་ཤ་ཝ་ར་
དབང་ཕྱུག། མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མ་ཻཏྲི་པ། དྷ་བང་སྗེམས་ནས་བཀའ་བབས་པ་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་གིས་
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ལ། དྗེས་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར། ཨ་ཐུ་ལ་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ་ནས་བཀའ་བབས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པ་གསང་བ་འདུས་པ། ཀཱུཾ་བྷ་ལ་སྟྗེ་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གི་ལུགས་
དགྗེས་མཛད་དང་། ཀུཀ ྐུ་རི་པའི་ལུགས་སོྲལ་སྒྱུ་མ་ཆྗེན་པོ། ཉ་ལོ་བས་བཀལ་བའི་བདྗེ་མཆགོ་འཁོར་ལོ། 
དཔལ་འཛིན་གི་ལུགས་ལར་འཇགིས་བྗེད་སོ་སོའི་སོབ་དཔོན་དག་ལས་རོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བཀའ་
བབས་པ་ཉིད་དྗེ།  

ཡང་ན་ཉྗེ་བརྒྱུད། ཌམོི་པ་དང་ཀུ་སུ་ལུ།། མཧཱ་བཛྲ་ལྗེགས་བསྡུས་དང་།། དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་
ཞྗེས་པ།། བཻ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏ།། སུ་མ་ཏི་ཞྗེས་རྣལ་འབོར་དང་།། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏ།། ཨ་མོ་གྷ་ནི་བཛྲ་
དང་།། དཔལ་ལྡན་ར་ོརྗེ་གདན་པ་ནས།། རིམ་གིས་བདག་ལ་བརྒྱུད་པའོ།། ཞྗེས་ཁྱུང་པོ་ཉདི་ཀིས་རྣམ་
པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། མཁའ་འགོས་རོ་རྗེ་གདན་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་སྩལ་བའི་བཀའ་བབས་པ་
དང་། གཞན་བཻ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཆྗེན་པོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་
བཀའ་བབས་ཇི་སྗེད་ཡོད་པ་དག་གི་བཞྗེད་སོྲལ་རྣམས་རྒྱུན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དྗེ་དག་ལས་ཀང་གཙོ་
བོར་རོ་རྗེ་གདན་པ་ཆྗེན་པོའི་དགོངས་པ་ལར་ཕག་ལྗེན་ལ་སྣང་ངོ་(སྒྲུབ་དཀིལ་སྔགས་ཕྲྗེང་། གཏོར་ཆོག་མཆོད་དབངས། ལས་བཞིའི་སིན་

བསྲྗེག་སོགས་ཐོགས་མྗེད་ཀི་རྒྱ་གཞུང་དུ་བརྫུས་པའི་སོབ་སོམ་འགས་གི་ནར་བིྲས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བས་ངྗེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྗེད་པར་བརྒྱུད་པའི་སོྲལ་མི་འདྲ་བའ་ིཤན་མ་ཕྗེད་པར་སྣང་

ངོ་།། )།། འདི་ལ་རོ་རྗེ་གདན་པ་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་དཀིལ་ལོ་ཙ་བ་གན་དར་མ་བོ་གོས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་དོ།།  
དྗེ་ལར་འཇུག་སོའི་སིྨན་བྗེད་སོྔན་དུ་སོང་ནས། ཉམས་ལྗེན་གི་དངོས་གཞི་མཁའ་འག་ོནི་གུའི། 

ཞལ་གི་བདུད་རྩི་ཉདི་ལ་ནང་ངྗེས་པའི་ཤྗེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སིྲད་མ་སྗེ་པ་དྗེ་སིྲད་དུ་བརྩོན་པ་ལར་
ལྗེན་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། དྗེ་ཡང་ཐགོ་མ་ཁོ་ན་རྒྱུད་སྗེ་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་ཀི་ཕི་ནང་སགས་མའི་དབང་བསྐུར་
བ། ཁྱུང་པོ་ཛོ་གི་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་དཀིལ་གི་སྟྗེངས་ནས་ཉྗེ་བར་བསྒྲུབ་ཅིང་། སད་ནས་རྒྱུད་སྗེ་སོ་སོའི་
ཉམས་ལྗེན་གི་གནད་ལ་མ་རྨངོས་པར་བགི་བའི་ཕིར་དགྗེས་མཛད་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཐོད་
པ་ཅན་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གུ་མ་ཉདི་ཀིས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་། ཁྱུང་པོའི་མཆན་གསལ་
བྗེད་དང་བཅས་པའི་སྟྗེངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐུར་ལ། དྗེ་བཞནི་བདྗེ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོལྷ་ལྔའི་
དབང་བསྐུར་བ། ནཻ་གུ་མ་ཉདི་ཀི་དབང་ཆགོ་དང་ཁྱུང་པོའི་སྒྲུབ་དཀིལ་མཆོད་ཕྲྗེང་གི་སྟྗེང་ནས་བགིད་
ལ། ཁྱུང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྗེན་ནས། དབང་བཞི་ལུས་བསིགས་ཀི་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཉདི་ཀི་མན་ངག་
ཟབ་མོ་ཡང་སིན། དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ། ཐུགས། གསུང་། སྐུའི་བདྗེ་མཆགོ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གི་
དབང་བསྐུར་བ་གསང་སྒྲུབ། གའུ་མའི་དྗེ་ཉདི་ནཻ་གུའི་གཞུང་གསལ་བྗེད་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་སྟྗེང་
ནས་དང་། དྗེ་རྗེས་ཡི་གྗེ་བདུན་པའི་བིན་རླབས་བཟླས་ལུང་དམགིས་པའི་གནད་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་
པ་ཁྱུང་པོའི་གསུང་སོས་གནས་ཡིག་མ་དྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་པ། དྗེ་ནས་སོྔན་འགོའི་ཟུར་འདྗེབས་སངས་
རྒྱས་སོྟན་པས་མཛད་པ་དང་། འཇག་ཆྗེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པའི་བདྗེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུལ་དཀལི། 
མཆོད་ཕྲྗེང་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རྣམས། དྗེ་དག་གི་གསལ་བྗེད་སྐུ་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་
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གིས་མཛད་པའི་སྒྲུལ་དཀིལ་མཆདོ་ཕྲྗེང་། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛནི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་ཁ་བསྐང་བ་དྗེ་
དག་གི་ལུང་ཡང་ཐོབ་པའི་མཛད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱུང་པོ་ཉདི་ཀིས་མཛད་པའི་སྟྗེངས་ནས་སྒྱུ་
ལུས་རྨི་ལམ་སིའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དག་བྗེད་སོྟང་རའི་རྣལ་འབོར་སོགས་སོྔན་འགོའི་ཁིད་རྣམས་
བཏབ་རྗེས་ཐམས་ལམ་གི་(དནོ་བཟང་)དབང་བསྐུར། མྗེ་རྒདོ་གཏུམ་མོའི་ཁིད་བསྟན། འདའིི་སྐབས་སུ་
ཞར་བྱུང་བ་མའི་གཏུམ་མོའ་ིམྗེ་འབར་དང་། ཞལ་གདམས་མུ་ཏགི་ཕྲྗེང་བ། ནཻ་གུ་མ་རང་ལུགས་ཀི་
འཕྲུལ་འཁོར་གི་ཞལ་གདམས་ཡགི་ཆུང་བདུན་རྣམས་སར་ནས་སོབ་མ་ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབོར་ལ་མོས་
ན་གཞུང་ཁིད་དང་། ཆགས་ཆྗེན་ཕོ་ཉ་ལ་མོས་ན་སྦས་ཁིད་ལར་བཀི། དྗེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་དབང་བསྐུར་
ལ་སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སང་རང་གོལ་གི་ཁདི་བསྟན། སྒྱུ་ལུས་གདན་ཐགོ་གཅིག་མ། སྒྱུ་ལུས་དབང་པོ་རབ་
འབིྲང་གི་གཏམ་རྒྱུད།(འདི་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གིས་མཛད།) མད་ོརྒྱུད་སྒྱུ་མའི་ལུང་རྗེན།  

དྗེ་ནས་རྨི་ལམ་གི་དབང་བསྐུར་ནས་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་གི་ཁདི་བསྟྗེན། འདི་རྣམས་ལ་
བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ནས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་དག་གིས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་དནོ་
ལ་གམོས་པ་ལྷུར་མཛད་དྗེ། རྨི་ལམ་ཉམས་ཀི་རོལ་པ་དག་ལ་བགི་བ་ཇི་བཞིན་མཛད་པ་དྗེ་བཞནི་དུ་
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་སྟྗེ། ཉིན་སྣང་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ནུབ་མོ་མན་ངག་ཐབས་ཀི་སོ་ནས་གཉིད་དང་
རྨི་ལམ་བར་གི་འཁྲུལ་བ་ཡང་། འཁྲུལ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོར་ཉྗེ་བར་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྨི་ལམ་འབམས་
གཅོད། སོང་སྤྗེལ་ནཻ་གུའི་དམིགས་པ་ལྔ་སོྐར་དང་སུམ་སོྐར། ཨའི་མཆོད་པ། རིན་ཆྗེན་འོད་ཀི་ཕྲྗེང་བ། 
ཞུས་ལན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར། རིན་ཆྗེན་སོན་མྗེ་གཞན་ཡང་དྗེ་དག་དང་འབྲྗེལ་
བའི་ཡིག་ཆུང་དག་ཀང་སར་ལ་བཤད་དོ།།  

དྗེ་ནས་འདོ་གསལ་གི་དབང་བསྐུར་ལ། འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས་ཀ་ིཁདི་བསྟན། འོད་
གསལ་འཆར་སོ་ངོས་འཛིན་པ། ཨའི་སྗེང་གྗེ་བ་དང་། འཇག་ཆྗེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གིས་མཛད་པ། དྗེ་
དག་དང་འབྲྗེལ་བའི་ཡགི་ཆུང་(འད་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་རགས་བཅུ་འཆར་ལུགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞིང་ལུང་ཡང་ཐོས།)དག་ཀང་
སར་ནས་བསྟན་ནོ།།  

དྗེ་ནས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། འཕོ་བ་མ་བསོམ་སངས་རྒྱའི་ཁདི་སོྟན། འཕོ་བ་འཕོ་བྗེད་
བྲལ་བ་འདིར་ཟུར་ཙམ་ངོ་སོད། ཞིབ་ཏུ་སྗེམས་འཆི་མྗེད་ཀི་དུས་སུ་ཁདི་དུ་འདྗེབས། ཟུང་འཇུག་ཡིད་
དམ། བིན་རླབས་བ་མའི་འཕོ་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་འཕྱུག་མྗེད་མཁའ་སོད་ཀི་འཕོ་བ་རགས་མ་
ཐོན་བར་དུ་སང་ཞངི་། དྗེའི་རླུང་གནད་ཟབ་མོའི་ཞལ་ཤྗེས་ཀང་ངག་ནས་བ། འདིའི་སྐབས་ཀི་འཕོ་
ཡུལ་མཁའ་སོད་མ། འོག་གི་མཁའ་སོད་མ་དཀར་དམར་གོང་གི་བཞུགས་ཚུལ་མི་ཅིག་པས། མ་འདྲྗེས་
པའི་རྣམ་དབྗེ་ཕྗེད་དགོས་ཤིང་། མྗེ་ཏོག་མཁའ་སོད་དཀར་དམར་གཉིས་ཀལའང་། འཕོ་བ་འདི་དང་
མི་ཅགི་པ་ཨྗེན་རྗེ་སྣང་བས་ལྗེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ། གཞན་ཡང་བ་མ་ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ་གི་
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མན་ངག་འཕོ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐར་ཁུང་མ་དང་། ཨའི་འཕོ་བ་སོགས་ལའང་སོས་དབང་བསྐུར་ནས་ཞྗེ་
འདོད་ལར་སངས་ངོ་།། འདི་དབང་བསྐུར་ནས་དྗེའང་གཟང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་རབ་འབིྲང་ཐ་
མའི་དམགིས་པ་ཇི་ལར་མོས་པས་དཀི་བ་གནད་ཡནི་ནོ།། དྗེ་ནས་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལངོས་སྐུའི་ཁདི་
བསྟན། འཕྱུག་མྗེད་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་གི་རྣམ་བཤད་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་ཡགི་ཆུང་ཕྲན་བུ་དང་
བཅས་ནས་བསངས་ཏྗེ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་ལམ་གི་གཞུང་ཤིང་ཡནི་པས་མོང་ཁིད་མཛུབ་ཚུགས་
སུ་འདྗེབས་པ་གལ་ཆྗེ།  

དྗེ་ནས་ཆོས་དྲུག་(སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་མཆན་མ)རོ་རྗེའི་ཚིག་རང་(འདི་ལ་མཆན་ལོ་ཆྗེན་རིན་བཟང་གི་འབྱུང་ཡོད)། ཚགི་གསལ་
བྗེད་ཐྗེམ་ཡིག། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ཁྱད་འཕགས་གདམས་པ་བཅྭ་ལྔ། ཁྱུང་པོའི་ཉམས་ལྗེན་དྲུག་
ལྡན་རྩྗེ་འགྗེལ། ཉམས་མངོ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལམ་དྲི་མྗེད་འོད་ཀི་ཕྲྗེང་བ། ཁདི་ཡགི་ཞལ་ཤྗེས་ཟུར་
བཀོལ་དང་བཅས་པ་འཇག་པ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གིས་སར་བ་དག་གི་ལུང་སྣང་། སར་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་
གའུ་མའི་སོྔན་འགོ་རང་བབས་རྣམ་གསུམ་གི་ཁིད་བཏབ་ལ། ཇོ་བོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོ་གང་ག་དྷ་རའི་
ལུགས་ལར་(ཕིས་བ་མ་ཤངས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བོན་པ་ན། མཻ་ཏྲི་པ་འདས་ནས་ཇོ་མོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམཁའ་འགོ་གང་ག་དྷ་རས་པཎྜི་ཏ་སུམ་ཅུ་ལ་ཁིད་བཏབ་སྟྗེ་དྗེ་དུས་འདི་མཛད་གསུང་།)སྗེམས་
འཚོལ་གི་བྗེད་པ་ཉམས་ལ་ཡང་ཡང་བ་ཞིང་སོབ་མའི་རིག་པ་དྲི་མྗེད་གཅྗེར་བུའི་རང་མཚང་ཅུང་ཟད་
མཐོང་བ་ནི། དངོས་གཞའིི་བིན་རླབས་ཟབ་མོའི་སོ་དབྗེ་སྟྗེ། ཆོས་སྐུ་རྗེན་པའི་རང་ངོ་བསྟན་ནོ།། ཞྗེས་པ་
ཡང་གསུང་རྩོམ་གི་འཕོྲ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།།  

 



 65 

 

དབང་དང་བིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཞལ་གི་བདུད་རྩི། 

 
༄༅།། སན་བརྒྱུད་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མཇུག་སོ་དབང་དང་བིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཞལ་གི་

བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ།།  
 

༄༅༅།། ན་མོཿཌཱ་ཀ་ས ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྗེད་པའི།། གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་སན་
བརྒྱུད་དཔག་བསམ་ཤངི་།། འཇུག་སོ་དབང་དང་བིན་བརླབས་ཕྲ་མོ་ཡིས།། ཉྗེ་བརྒྱུད་ཞལ་གི་བདུད་རྩི་
འདིར་དབྗེ་བ།། འདིར་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྗེས་བུ་མཆོག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དཀི་བར་འདདོ་ན། 
དང་པོ་བ་མ་ལ་སོ་གསུམ་གིས་མཉྗེས་པར་བས་ལ། དག་བྗེད་སོྟང་རའི་དམགིས་པ། ཕྲན་དང་བཅས་པ་
ལྗེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། སིྨན་བྗེད་སྒྱུ་ལུས་སིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སོར་བ་དངོས་གཞི་འཇུག་ག་ིབ་
བའོ།། དང་པོ་ནི་གནས་དབྗེན་པར་ཕག་དར་དང་རང་ནུལ་བ། སྟྗེགས་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འངོ་བར་
གཞི་བཟང་པོ་གཏིང་ལ། དྗེར་མཎལྜ་ལ་དཀལི་འཁོར་ཕི་རོ་རྗེའི་ར་བ་མྗེ་རིས་དང་བཅས་པ། དུར་ཁོད་
གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་ར་བབས་དང་བཅས་པ་སི་ལར་ལ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀིས་དབུས་དང་
ཕོགས་བཞིར་ཐིལ་ལྗེ་སོྔན་པོ་རྗེ་རྗེ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་ཐོད་རྗེ་རྗེ། བུམ་པ་སྗེར་པོ་ཐོད་དར་དཀར་
པོ་ཁ་བཅད་པ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕོགས་མཚམས་དམར་པོ་ལ། སོ་ཤུན་ལང་ཁུ། 
དྗེའི་མཐར་རང་གི་གདངོ་ཕོགས་ཤར་དུ་བས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་མཚམས་འཛིན། ལག་པ་
གཡོན་པའ་ིཐད་དུ་ཆུ་གཅིག། དྗེ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མཆདོ་ཡོན། ལྷོར་མྗེ་ཏགོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བང་དུ་ཞལ་
ཟས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སོྤས། ནུབ་བང་དུ་དྲི་མཆགོ་མཚམས་འཛནི་དང་། མཆདོ་ཡོན་ཞབས་བསིལ་བར་
དུ་ཀཱ་པ་ལ་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ། རྣལ་འབོར་པ་ཉིད་ཀི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩྗེའི་སྟྗེང་དུ། ལག་པ་གཡས་
ཕོགས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཌ་མ་རུ། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཀ་པཱ་ལ་(མང་)ནས་གང་བ། སོབ་དཔོན་ག་ིམདུན་
དང་། ཉྗེ་བར་སྟྗེགས་ཆུང་ཅགི་གི་སྟྗེང་དུ། ས་ཏྗེབ་གཅགི་གི་ནང་མཐྗེབ་སྐྱུ་ཅིག་ལ་ཀར་རྒྱན་ཅིག་དང་
དམར་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་དང་། ཚུ་གཙང་ཆང་ཕུད་གཉིས་གཡས་གཡནོ་དུ་བཞག སོབ་དཔོན་
གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་ཏངི་ཕོར་ནས་ཀིས་གང་བའ་ིསྟྗེང་དུ། དུང་ཆོས་བཟང་པོའི་ཆུས་གདབ། རྩྭ་ཀུ་ཤའི་
འཐོར་ཡབ་དང་། གུ་གུལ་གི་སོྤས་སོྣད། མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཤམས། དྗེ་ནས་བ་མས་རང་ཉདི་
ལྷག་པའི་ལྷར་ཝལ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩྗེས་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་གཏོར་ལ། ངག་ཏུ་
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ཨོཾ་ཨཱ་བིགྷན་ན་ཏ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བུད་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཤུདོ྅་ཧུྃ། སོྟང་པའི་ངང་ལས་ཤཱུཾ་ལས་
དུང་ཆོས་མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བསང་པའི་ཆུ་ནུས་པ་
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་བི་གྷནཱན་ཏ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ཉྗེར་བཟླས་སོ།།  

དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁང་པ་གཉིས་ཡདོ་ན་སོ་བཅད། དྗེ་མྗེད་ན་ཡོལ་བས་བར་བཅད། གདན་
ལྔ་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་རྣམས་སོབ་མས་མི་མཐངོ་བ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའོ།། དྗེ་ནས་ལས་ཀི་རོ་རྗེ་གོས་
སོྔན་གོན། ཁོ་བོའ་ི(འགིང་)བག་དང་། ཆ་ལུགས་སུ་བས་གཡས་སུ་དབྱུག་པ་སོྔན་པོ་རོ་རྗེའི་རྩྗེ་དང་ལྡན་
པ་རང་ཁྲུ་གང་པ་གཟུང་ཞངི་། གཡོན་པ་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་སོའི་ཡོ་བ་ལ་གཏད། གདངོ་
ཕོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་གོ །བ་མས་སྐད་གསང་མཐ་ོལ་བྗེད་ཚགི་མ་འདྲྗེས་པ་ལས་ལྡབ་ལྡིབ་སོགས་
ངག་གི་སོན་དང་བྲལ་བས། རྣ་བར་སན་ཞིང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སན་ལྗེབས་(ལངལ་བུའི་)ཚིག་གིས་
འདི་སྐད་བརདོ་དོ།།  

འོ་ཁྱྗེད་རྣམས་ལ་ཡདི་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་རྗེད་
བཀུར་དང་། བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ། ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞྗེན་ཐམས་ཅད་སོྤངས་ལ་དམགིས་པ་འདི་བཞནི་
དུ་མཛོད་ཅིག རང་རྗེ་འཁོད་པའི་གནས་ཁང་འདི་ཡང་མ་དག་པ་ས་རོ་རི་བྲག་ལས་བསྒྲུབས་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། ནུབ་ཨུ་རྒྱན་ནམ་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་བུ་མའིི་སོད་
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཁང་། ཕི་རོལ་དུར་ཁོད། བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་འཁོར་དང་། 
དུར་ཁོད་ལས་ཀང་རྒལ། གཞལ་མྗེད་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡར་མ་ཕིན་པའི་སོ་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་སོ་ཁང་ན། 
ཁོ་བོ་དབྱུག་པ་སོྔན་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཏབ་པའི་མསོ་པ་མཛོད་ཅགི་ཅྗེས་བརདོ་དོ།།  

དྗེ་ནས་སོ་དྲུང་གི་སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་མགནི་གཅིག་ཏུ། དབངས་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་དང་། ཤནི་
ཏུ་རིང་བ་དང་བཅས་པས། ཁོ་བོ་སོྔན་པ་མཛེས་པ་སྟྗེ།། ཁྱོད་ན་ིབཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་།། ནོར་བུ་རིན་
ཆྗེན་མཛེས་བཅིངས་པའི།། དབྱུག་པ་ཕག་ན་བསྣམས་པ་ཀྗེ།། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོལ་ཕིར།། དཔའ་
བོས་གནང་གི་གནང་དུ་གསོལ།། རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་ཚོགས་དབུས་སུ།། བཟང་པོའི་སོ་འདི་ཕྗེ་སྟྗེ་ཐོང་།། 
དྗེ་ནས་ལས་ཀི་རོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སོྔན་པོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དྗེས་ཀང་། ཚིགས་བཅད་དང་བསྟུན་ནས། སོ་
ཅུང་ཟད་ཕྗེ་བ་དང་། སུམ་ཆ་ཙམ་ཕྗེ་བ་དང་། ཕྗེད་ཙམ་ཕྗེ་ལ་འདི་སྐད་བརོད་དྗེ། ཕོ་བྲང་འདི་ནི་ལྷའི་
གཞལ་མྗེད་ཁང་།། རྒྱུད་སྗེ་ལྔའི་ལྷ་ཚགོས་བཞུགས་པའི་གནས།། ཞིང་སོང་ཌཱ་ཀི་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་
གནས།། སོ་དྲུང་གནས་པ་ཁྱྗེད་རྣམས་སུ་ཞགི་ཡནི།། དྗེ་ནས་ཕི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་
མོ་ཀུན་གིས་ལན་དུ། དབྱུག་སོྔན་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྗེ་དག་སོན་ཞིག། བདག་ཅག་དམ་ཚགི་བརྗེན་ལྡན་
རྣལ་འབོར་པ།། ཚེ་འདི་སངས་རྒྱས་འདདོ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། ཟབ་མོའི་སོྣད་གྱུར་སྐལ་ལྡན་རོ་རྗེ་སྲས།། 
དྗེ་ནས་དབྱུག་སོྔན་ཅན་གི་ལན་དུ། ཨྗེ་མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་།། ཞྗེས་བརོད་ལ། སོ་ཕྗེ་ལ་ནང་དུ་
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འོང་དུ་བཞུག། སོབ་མ་རྣམས་ཀི་ཕག་མི་བ་སྟན་ལ་མི་འདུག་ལངས་ལ་བསད། དྗེ་ནས་ལས་ཀི་ར་ོརྗེ་
ཕག་གསུམ་བས་ལ་ཐལ་མོ་སར་ནས། ངག་ཏུ་ཀྗེ་མ་བ་མ་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་དང་འདིར་འདུས་རྣལ་
འབོར་དབང་ཕྱུག་གི །ས་གཏོར་བིན་རླབས་བཀའ་སོ་ཞིང་།། བསྲུང་འཁོར་བསྗེད་རགོས་བསོམ་པ་ཞུ།། 
ཞྗེས་བརོད་ལ་མཐྗེབ་སྐྱུ་གཡས་ཀི་ཐགོ་མཐའ་དང་། བར་དུ་ཆུས་སངས་པ་བཞག། རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་གི་
ངག་ཏུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་སོྣད་རིན་པོ་ཆྗེ་སོྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ནང་དུ། ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རྗེག་བ་འདདོ་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་
བརོད་ལ། ལག་ཏུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། རོ་རྗེ་དྲལི་བུ་གཟུང་ནས་དབངས་དང་བཅས། རིན་ཆྗེན་འབར་བའི་
གཏོར་སོྣད་ཡངས་པ་འདིར།། གཟུགས་ས་དྲི་རོ་རྗེག་བ་ཀུན་ཚང་བའི།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སིན་
གཏོར་མ་ནི།། བགྗེགས་དང་ལགོ་པར་འདྲྗེན་པའི་ཚགོས་ལ་འབུལ།། ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་ཉྗེ་བར་བསགས་
པ་ཡི།། མ་རུངས་སྗེམས་ཀི་གདུབ་རྩུབ་ཀུན་སོྤངས་ལ།། མཐའ་ཡས་འག་ོལ་ཕན་བདྗེ་སྒྲུབ་པ་ཡི།། སྗེམས་
རྒྱུད་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་བརླན་པར་གིས།། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གི་མཐར། དཀལི་འཁོར་ཆྗེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་
གནས་པའི།། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགྗེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག། ད་ནི་གནས་འདིར་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོ་
འབིྲ།། ཁྱྗེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་གིས།། གལ་ཏྗེ་ངའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྗེད་ན།། ཡྗེ་ཤྗེས་
ཅན་གི་རོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས།། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ན་ིའགས་བས་ནས།། བགྗེགས་རྣམས་རླག་པར་
འགྱུར་བ་གདདོ་མི་ཟ།། འདི་ལན་ཅིག་གིས་ཆོག། དྗེ་ནས་སོབ་དཔོན་གིས། ཌཱ་དྲལི་དྲག་པོ་དཀལོ། ངག་
ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ་བི་དྷནཱ་ན་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བརོད་རོལ་མོ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བ། ལས་ཀི་རོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པའི་
འགོས་དང་བཅས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕི་རོལ་དུ་དོར་ནས། ནང་དུ་འངོས་ཏྗེ་སར་ཡང་གསང་ཆུ་གངོ་དུ་
བསྒྲུབས་པ་དྗེ་བདག་དང་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་དང་། གནས་ཁང་ཡོ་བད་ཀུན་ལ་གཏོར་ཏྗེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་
ཨཱ་བིགྷནཱན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་དྲག་ཏུ་བརདོ། གུ་གུལ་གི་དུད་པས་བདུབ།  

དྗེ་ཡང་ལས་ཀི་རོ་རྗེའི་ལག་པ་གཡནོ་དུང་ཆོས། སིྲན་ལག་ལ་སོྤས་སོྣད་ཀིས་ལུང་འཇུག། ལག་པ་
གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩྗེ་གསང་ཆུ་གཏོར། དྗེ་ནས་ལས་ཀ་ིརོ་རྗེས་ཁོ་བོའི་གོས་རྣམས་བཞག་ནས། ཕག་
གསུམ་བས་ལ། ལག་པ་གཡནོ་དུ་མཎལྜ་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་པས་སོྤས་རྗེང་གཟུང་ལ་འགྗེངས་ཏྗེ་
འདུག། སོབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཕག་བ་མ་འབུལ། ལངས་ལ་སིམ་པ་མྗེ་ཏགོ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་
སར་ནས་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀི་རོ་རྗེས་སྐད་གསང་མཐནོ་པོས་འདི་སྐད་བརོད་དོ།། འོ་ཁམས་གསུམ་གི་
བ་མ། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས། སིྲད་པ་གསུམ་གི་འདྲྗེན་མཆོག། སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ། གསུང་མ་ཧཱ་མ་
ཡ། ཐུགས་དགྗེས་པ་རོ་རྗེ། ཡནོ་ཏན་འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆོག། འཕིྲན་ལས་རོ་རྗེ་འཇགིས་བྗེད་དང་ཐ་མི་
དད་པ་སྐུ་བཞི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་གི་ངོ་བོ། བ་མ་དམ་པའི་སན་སྔར་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་
པ་ཞུ། དྗེ་ནས་ཀུན་གི་མགིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་འདི་ཉདི། 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་བ་མ་དམ་པ་ལ་ཚགོས་ཀི་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོོན་དུ་
དབུལ་བར་བགིའོ།། ཐུགས་རྗེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།། བཞྗེས་ནས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ།། ཅྗེས་དང་། དྗེ་ནས་སྐད་གསང་མཐནོ་པོས། རི་རབ་གིང་བཞི་གངི་ཕྲན་ཉ་ིཟླར་བཅས།། རིན་ཆྗེན་
སྣ་བདུན་གཏྗེར་གི་ཡངོས་བཀང་ནས།། བདག་ལུས་ལངོས་སོད་བཅས་པ་ཀུན་འབུལ་ན།། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་
པོས་དགོངས་ཏྗེ་བཞྗེས་སུ་གསོལ།། གུ་རུ་རཏྣ་མཎལྜ་པྲཱྐུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་
བརོད་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་ཀི་ར་ོརྗེས་བ་མའི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ལ།  

ཡང་ཀུན་ག་ིམགནི་གཅགི་ཏུ། བ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོགས་དང་། དཔལ་
ལྡན་བ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་ཤོལོ་ཀ་གཉིས་དྗེ་བརོད་ལ། དྗེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གིས། བ་མ་ལ་
ཕག་ལན་གསུམ་དང་། ཡནོ་ཅ་ིའབོར་བའི་ཡོན་ནམ། མྗེད་ན་འགས་མྗེ་ཏགོ་དྗེ་བ་མའི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ནས། 
གལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་དོ།། སོྔན་འགོ་སོར་བའི་ཆོས་དང་པོར་དག་པར་བྗེད་པའི་ཐོ་ཨི་ཐི།། 
འདི་ནི་ཆོས་དྲུག་སོ་སོ་སོགས་བིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཀུན་གི་ཡང་། སོྔན་འགོ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞའིི་མི་འདྲ་བ་
རྣམས་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་ཞངི་། རྗེས་ཀི་འདི་ནས་བྱུང་བ་ཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་སར་རོ།།  

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟྗེ། སོབ་དཔོན་གི་བ་པོའི་ངོ་སྐལ་དང་སོབ་མའི་བ་བའི་ངོ་སྐལ་
དང་། གཉིས་ཀའི་ང་ོསྐལ་ག་ན་ཙཀ་ཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་ལོ།།  

དང་པོ་ནི། དྗེ་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་ངག་ཏུ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅད་ཐམས་
ཅད་བ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་སབས་སུ་མཆའིོ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་གསུམ་ལ་སབས་
སུ་མཆིའོ།། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། རང་སྗེམས་སོྟང་གསལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་
སབས་སུ་མཆིའོ།། ཞྗེས་ཉྗེར་གཅགི། ལུས་ཀི་སིང་གར་ཐལ་མོ་སར་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསོམ་པར་བའོ།།  

དྗེ་ནས་དག་བྗེད་སོྟང་རའི་དམགིས་པ་གཞུང་བཞནི་བསོམས་ནས། རང་ལུས་ཤྗེལ་གངོ་གཡའ་
དག་པ་ལ་བུར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། དཔལ་དགྗེས་མཛད་རོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སོྔན་པོ་ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉིས་
ཀིས་རོ་རྗེ་འཛནི་པས་ཡུམ་བདག་མྗེད་མ་གི་ཐདོ་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དབུ་སྐྲ་
དམར་སྗེར། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན། སྐམ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ།། 
དྗེའི་ནང་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལའོི་དབུས་སུ། རང་འདྲའི་
དགྗེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ། མགིན་པ་ལོངས་སོད་འཁོར་ལོར་མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐངི་ཀ་
ཡབ་གཡས་མདའ། གཡནོ་གཞུ་འཛིན་པས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གནོ་པ། ཡུམ་དམར་མོ་གི་ཐདོ་ཅན་དང་
མཉམ་པར་སོར་བ། དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་པའོ།། སི་བོ་བདྗེ་ཆྗེན་འཁོར་ལ་ོགསང་བ་འདུས་པ་
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སོྔན་པོ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་ཅན། རོ་རྗེ་དང་དྲལི་བུ་འཛནི་པའོ།། ལྗེ་བ་སྤྲུལ་པའི་
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འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆགོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་པོ་
གི་ཐདོ་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་པའོ།། གསང་གནས་བདྗེ་སོང་འཁོར་ལོ། རོ་རྗེ་
འཇིགས་བྗེད་མ་ཧྗེའི་གདོང་ཅན་གི་ཐོད་འཛནི་པ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ། གི་ཐོད་ཅན་གི་གཡོན་
རས་བརྗེན་པ། དུར་ཁོད་ཆས་ཀི་བརྒྱན་པའོ།། ཐམས་ཅད་ཀང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གསང་འདུས་ཡབ་
ཡུམ་རོ་རྗེ་སིལ་ཀྲུངས། གཞན་རྣམས་བཞྗེངས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འབར་བའི་དབུས་ན་
བཞུགས་པའོ།། རང་གི་སིང་གའི་འདོ་ཟྗེར་གིས། དཔལ་རྒྱུད་སྗེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཱུཾ་
ཧོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར།། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མྗེ་བསོད་རྗེ་རྗེས་
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཏྲཻ་ལོ་ཀ་ཨཀྗེ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ། དགྗེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའིོ།། ཨོཾ་
ཨཿདྷི་ཀ་ཧཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ཨཱཿསྤརྵ་བཛྲ་ཁ་སྲཱ་ཧཱ། གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིའོ།། ཨོཾ་ཨཱ་ཧི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་
བུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧི་ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་གའིོ།། ཨོཾ་ཧྲཱཿིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདྗེ་
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གིའོ།། ཨོཾ་ཡ་མནཱ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཻ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རོ་རྗེ་འཇགིས་བྗེད་ཡུབ་ཡུམ་
གིའོ།། འདི་རྣམས་ཅི་ནུས་འགོད། དྗེ་ནས་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བི་གྷནཱན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ཝས་སོྟང་པར་སངས། སོྟང་པའིང་ངང་
ལས་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁདོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚམས་བཞིར་བུ་
མཐོ་བཞི། དབུས་སུ་དགྗེས་མཛད། ཤར་དུ་གསང་འདུས། ལྷོར་བདྗེ་མཆོག། ནུབ་ཏུ་མ་ཧཱ་མ་ཡ། བང་དུ་
འཇིགས་བྗེད་རྣམས་སོ་སོོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། སར་ཡང་རང་
གི་སིང་ག་ནས་འོད་ཟྗེར་འཕོྲས་པས། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགའོི་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཱཿ 
བཀོད་ལྗེགས་མཛེས་པའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་།། ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་གནས།། དག་པ་བདྗེ་སོྟང་
མཁའ་སོད་ནས།། རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞྗེན།། དྗེ་ཡིས་སོལ་
བ་སྤངས་པའི་གནས།། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྗེན་ནས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚགོས་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། 
ཤ་ཁག་པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས།། སྣ་ཚོགས་ལལ་དུ་བཀམ་པའི་གནས།། བསིལ་བ་ཚལ་གི་དུས་ཁདོ་
ནས།། ཆོས་སོང་བསྲུང་མ་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས།། ད་ལ་སིགས་མ་ལྔ་ཡི་
དུས།། གཤྗེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་མིན་ཡང་།། འགོ་བའི་དནོ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། གུ་རུ་དྗེ་བ་
ཌཱ་ཀཱི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧི་ཛ་ཧཱུཾ་བཱུཾ་ཧོ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱུཾ། མཆདོ་པ་བསང་སངས་བིན་གིས་
བརླབས་ལ། སི་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མ་ོསོས་བའི་ཡིད་ཀིས། ངག་ཏུ། ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རིན་
ཆྗེན་རྒྱན་གིས་སས།། ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་འཛུམ་པའི་བཞནི་རས་ཅན།། ཏིང་འཛིན་པིར་གིས་བིྲས་པའི་
མཆོད་ཡོན་མ།། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། ཨོཾ་གུ་རུ་དྗེ་བ་ཌཱ་ཀཱི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་
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ཨརྒཱུཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དྗེ་བཞིན་དུ་མཆདོ་ཡོན་གི་ཚབ་ཏུ་མྗེ་ཏགོ་མ་དང་བཛྲ་པུཥྤྗེ་ནས་རོལ་མོ་དང་། བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱ་
ཧཱུཾ། དྗེ་རྣམས་ནི་ཕིའི་མཆོད་པའོ།།  

དྗེ་ནས་ནང་གི་མཆདོ་པ་ནི། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ཏངི་འཛིན་པིར་གིས་བིྲས་པའི་བདུད་རྩི་མ།། 
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་པྲཱྐུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དྗེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་མའི་ཚབ་ཏུ་པད་ྨཅན་མ་དང་། ཨོཾ་
གུ་རུ་དྗེ་བ་ཌཱ་ཀཱ་ིནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྲཱྐུ་ཛ་ཧྲཱཿིཨཱ་ཧཱུཾ། དྗེ་ནས་སོབ་དཔོན་གི་དབང་རྣམས་ཡདི་
ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་ཚུལ་དུ་བངས་ནས་སོབ་མས་མཎལྜ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་ནི། ཧྗེ་རུ་ཀ་
དཔལ་དབང་བསྐུར་བ།། འགོ་བ་སོབ་པའི་གཟི་བརིད་ཅན།། ཇི་ལར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ།། དྗེ་
བཞིན་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ།། ཞྗེས་ལན་གསུམ་དྗེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བ་བ་ནི།  

ངག་ཏུ། དངི་ནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར།། རིན་ཆྗེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སབས་མཆི།། 
སྔར་བས་སིག་པ་བཤགས་ཤིང་སན་ཆད་སོམ།། འཁོར་དང་འདས་པའི་དགྗེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས།། ཆོས་
འཁོར་བསོྐར་ཞིང་སར་ཡང་བཞུགས་གསོལ་འདྗེབས།། སྗེམས་ཅན་དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་ཕིར།། 
བསམ་སོར་སྣ་ཚོགས་སོྨན་འཇུག་བསམ་གཉིས་བསྗེད།། དགྗེ་འདིས་བདག་གཞན་ཧྗེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག། 
ཅྗེས་ལན་གསུམ། དྗེ་ནས། རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྗེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི།། ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བརན་པོའི་
ཡིད་ཀིས་ཉོན།། བརྗེད་ངས་བོ་ལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་སོགས་དང་།། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བིན་མི་རློབ།། 
ཅྗེས་པའི་དོན་བཤད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྗེས་བརདོ་ལ་བདུད་རྩི་ཁྱོར་གང་གི་མནའ་ཆུ་བླུད་ལ། སོབ་མའི་མགོ་
བོར་རོ་རྗེ་བཞག་ནས། དྗེ་རིང་ཕིན་ཆད་བུ་ཁྱདོ་ཀི།། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་གི།། ང་ཡིས་ཇི་ལར་བསོ་བ་
བཞིན།། ཁྱདོ་ཀིས་ཀང་ནི་བ་དགོས་སོ།། ཞྗེས་བརོད། དྗེ་ནས་སོབ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ལ། 
མདུན་བསྗེད་སོབ་དཔོན་རང་བཞིན་གིས་གནས་ནས། དཔལ་རྒྱུད་སྗེ་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚགོས་དཔག་ཏུ་མྗེད་
པ་འབྱུང་བས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། 
ཞྗེས་མང་དུ་བརོད། དབང་དངོས་གཞི་ལ། བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོར་(བགས་པ་ཚིག་
གི)དབང་བཞི་ནི། ཇི་ལར་བལམས་པ་ནས་དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་པྲ་ཛྲཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བིྷ་
ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརོད་ལ་བདུད་རྩི་ཧུབ་གང་སིན། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྟྗེ། ལུས་ཀི་དྲི་མ་དག་སྐུ་རོ་རྗེ་
མངོན་དུ་གྱུར།། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཤ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བིྷ་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཡང་བདུད་རྩི་ཧུབ་གང་བླུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། གསང་
བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག།།གསུང་རོ་རྗེ་མངནོ་དུ་གྱུར། ཨོ་གུཧ་བཛྲི༴། ཡང་བ་མའི་ཐུགས་ཀ་
ནས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་སོས། དྗེ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞའིི་རགོས་པ་དང་ལྡན་
པར་བསམ། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་ཐོབ་ཡདི་ཀི་དྲི་མ་དག་ཐུགས་རོ་རྗེ་མ་མངོན་དུ་གྱུར། ཨོཾཔྲ་ཛྙ་
ཛྙ་ན་བཛྲ༴། དྗེ་ནས་རང་སྗེམས་གསལ་སོྟང་འཛིན་མྗེད་ལྷུག་པར་ངོ་སད། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སོ་གསུམ་
གི་དྲི་མ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་མངནོ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་ས་མ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བིྷ་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཅྗེས་སོ།།  



 71 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དོན་གི་དབང་བཞི་ནི། མདུན་དུ་བ་མ་ཡི་དམ་དབྗེར་མྗེད་པའི་བདྗེ་མཆོག་ལྷ་
ལྔ་བསམས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བ་མ་རྣམས་ཀི་བདག་ལ་ཡང་དག་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཆོས་སོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བདག་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་
དབང་ཞུ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅྗེས་པ་གསུམ་དང་དྗེ་
ནས་བ་མའི་དཔྲལ་བ། མགིན་པ། སིང་ག་གསུམ་ནས་འདོ་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐངི་གསུམ་བྱུང་། རང་
གི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གི་དྲ་ིམ་དག། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་
ཐུག་གསང་བའི་དབང་བཞ་ིནི། རང་ག་ིསི་བོར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཱུཾ་ཧྲཱིཿཨ་བསམ་ལ། དྗེ་དག་འདོ་
ཟྗེར་དཀར་(ལང་)སོྔ་དམར་སྗེར་པོ་སྟྗེ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕོྲས་པས། ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས། ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔ་དང་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་བག་ཆགས་བཞག་པར་བསམ་མོ།། དམགིས་པའི་ཕྲན་ལ་རང་
(དང་སོ་མ)ལས་གྲུབ་པའི་ལྷན་སྗེས་འདོ་ཀི་རང་བཞནི་དུ་བསམ་མོ།།  

ཡང་རང་ལུས་རྩ་དབུ་མར་བསམ་པའི་སིང་གའི་ཐད་དུ་ཨ་དཀར་མོ་ཅིག་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨ་
ཨ་ཨ་ཞྗེས་བརོད་པས། ལུས་ཀི་ནང་ཡང་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡང་རང་གི་གསང་རོར་གི་སི་
བོར། ཧཱུཾ་སོྔན་པོ་ཅིག་བསམ་ལ། དྗེས་རོ་རྗེ་རྒྱུ་མ་འོག་ཏུ་བྱུང་ནས་སྨད་ཀི་འདོད་ཆགས་དག། སི་བོའི་ཧཱུཾ་
ཡིག་ཐུར་དུ་བྱུང་བས་ཞྗེས་སང་དག་ཅིང་གཏི་མུག་རང་དག་ལ་སོང་བར་བསམ། སིང་གའི་ཐིག་ལྗེ་
དཀར་དམར་གཉིས་ཁོར་འཁོར་བས་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྗེག་རྗེག་གསང་དབང་། རྗེག་པས་བདྗེ་སིང་
སིང་སྗེ་བ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། གཅིག་ལ་ཅགི་ཐམི་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་བ་དབང་བཞིཔའོ།། དྗེ་ནས་རྗེས་ཀ་ི
མཎྜལ་བའོ།། སིྨན་བྗེད་སྒྱུ་ལུས་ཀི་དབང་རགོས་སོ།། ཆོས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་སོྔན་འགོ་སྔར་དང་མཚུངས། 
དཀིལ་འཁོར་འཕོ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གཞན་རྣམས་ལ་པད་འདབ། བར་དོ་མ་གཏོགས་གཞན་
བཞི་ལ་མཚམས་སུ་བུམ་ཐོད་རྗེ་རྗེ། ཐབས་ལམ་ལ་དབུས་སུ་བདྗེ་མཆོག་ཡབ་རང་ཕོགས་བཞིར་ཡུམ་
རྣལ་འབོར་མ་རྗེ་རྗེ། སྒྱུ་ལུས་ལ་དབུས་སུ་གསང་འདུས་ཕོགས་བཞིར་ཡུམ་རྗེ་བ་རོ་རྗེ་རྗེ་རྗེ། རྨི་ལམ་ལ་
དབུས་སུ་མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཕོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཌཱ་ཀི་ཡུམ་རྗེ་རྗེ། འོད་གསལ་ལ་དབུས་སུ་ར་ོརྗེ་འཇགིས་
བྗེད་ཕོགས་བཞིར་རོ་ལངས་མ་ཡུམ་རྗེ་རྗེ། འཕོ་བ་ལ་བསོམ་བའི་རྣལ་འབོར་མ་ཉདི་དབུས་སུ་བ། བར་
དོ་ལ་དབུས་སུ་དགྗེས་མཛད་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བདག་མྗེད་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀི་སྐུ་མདོག་དང་
མཐུན་པའི་ཚམོ་བུ་བཀོད། འཕོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྐུ་ལས་འོད་འཕོྲས་པས། སོབ་
དཔོན་དང་སོབ་མ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀི་སིབ་པ་དག་ནས་ལུས་སོ་སོ་ཡབ་རང་རྗེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི་
བུམ་དབང་། སི་བོོའི་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀི་ཡུམ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་སོར་
མཚམས་ནས་བང་སྗེམས་དཀར་དམར་ལྗེ་ཐགོ་ཏུ་བབས་པས་གསང་དབང་། ཡང་ཡུམ་ལས་ཡུམ་ཅགི་
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ཆད་ནས་རང་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དབང་གསུམ་པ། རང་དང་སི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་
དམིགས་མྗེད་དུ་འཇོག་པ་དབང་བཞི་པའོ།།  

འཕོ་བ་ལ་རང་གི་སི་གཙུག་གི་མཁའ་སོད་མའ་ིསྐུ་ལུས་ལས་ཟག་མྗེད་བདྗེ་བའི་རྒྱུན་བྱུང་པས་
སིྨན་མཚམས་ཡན་གང་བ་བུམ་དབང་དང་། ལྗེ་བའི་བར་དུ་བབས་པ་དབང་བཞི་པའོ།། བ་མ་ལམ་ཁྱྗེར་
དཀིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི་སྟྗེང་དུ་བ་མ་གསྗེར་གི་མདོག་ཅན་རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་དཔྲལ་
བ། མགནི་པ། སིང་ག་གསུམ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོྲ་འདུས་དབང་ལྗེན། གའུ་མ་ལ་མཎལྜ་གསོལ་འདྗེབས་
སོྔན་དུ་སོང་ནས་ང་ོསོད་ཉདི་དབང་དུ་འདོད། མཁའ་སོད་དམར་དམར་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སོམ་པ་
བུམ་དབང་། བདུད་རྩི་མང་བ་གསང་དབང་། བདྗེ་བ་ལ་སྗེམས་གཏོད་པ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། ལྷ་ཉིད་མི་
དམིགས་པར་བསོམ་པ་དབང་བཞི་པའོ།།  

འཆི་མྗེད་ལ་དབང་ལོགས་པ་མི་དགོས་ལ། བྗེད་སོ་ན། བ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་བདྗེ་མཆོག་
དཀར་དམར་མཐངི་གསུམ་གི་རྡུལ་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་ནས། དཔྲལ་བ། མགིན་པ། སིང་ག་གསུམ་
དུ་ཐམི་པས་དབང་གསུམ་དང་བ་མ་ཉིད་ཐིམ་པ་དབང་བཞིའོ།། འཕྱུག་མྗེད་ཀི་དབང་ན་ིབར་དོ་ཉིད་
དོ།། དྗེ་ནས་ཚོགས་རས་འདུས་བས་ལ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་རྩིས་བསང་ཆུ་ཚགོས་རས་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། 
ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ་བིགྷཱནཱན་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སངས། སོྟང་པའི་ངང་ལས་ཡཱུཾ་ལས་རླུང་རཱུཾ་
ལས་མྗེ། ཀཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་སྗེད་བུ་གསུམ་གི་སྟྗེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དཔྲལ་བ་
རང་ལ་བསྟན་པ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དྗེའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནགས་ཤ་ལྔ། བིར་ཤུ་མ་མུ་ལས་
བདུད་རྩི་ལྔ་དྗེ་དག་གི་སྟྗེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སོྔན་པོ་རྣམས་སྟྗེང་ནས་
སྟྗེང་དུ་བརྩྗེགས་པ་ལས་འདོ་འཕོྲས། འགོ་ག་ིརླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མྗེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ངོས་ཏྗེ་
ནང་པའི་རས་རྣམས་གངོ་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དྗེ་ཉདི། བསོྐལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྗེན་
དུ་སོང་བས་ཡི་གྗེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡང་ཡི་གྗེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་
འཕོྲས་པས། ཕོགས་བཅུའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩི་
དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འབྲུ་གསུམ་གི་རྣམ་པར་སན་དྲངས་ནས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རྗེན་བས་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ལ་
ཐིམ། ཨཱ་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩའིི་
རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་མང་དུ་བརོད། དྗེ་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་འབར་བའི་ཕག་རྒྱ། དཔྲལ་
བའི་དབིངས་བསོྐར། ངག་ཏུ། ཕཻཾ་ཞྗེས་བརོད་ལ། ཡུམ་ཉྗེར་བཞི་ཡོད་པའི་དམ་རས་དང་མཐུན་རས་ཇི་
སྗེད་ཐམས་ཅད་ཀི་ནུས་མཐུ་འདོ་ཟྗེར་གི་རྣམ་པས་ཚགོས་རས་རྣམས་ལ་ཐམི། ཛ་ཧཱུཾ་བ་ཧོ། དྗེ་ནས་ལས་
ཀི་རོ་རྗེ་ཕག་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཕུད་བ་མ་དང་དཀནོ་མཆགོ་གི་སན་ལམ་དུ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞྗེས་བརོད། 
ཚོགས་རས་རྣམས་ཀི་ཕུད་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བྲན་ལ་ཚོགས་གཏོར་དྗེ་ལས་ཀི་རོ་རྗེས་
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ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གར་འགངི་བཙལ། ལག་པ་གཡས་པས་འགམ་བརྗེན་ནས་སན་པའི་ངག་
གིས་དཔོན་སོབ་ཀུན་ག་ིམགིན་གཅགི་ཏུ། ཞལ་ཟས་རོ་ནས། རྣལ་འབོར་ཏིང་འཛནི་ཚགོས་ལ་སོད་པར་
ཤོག། དྗེ་ནས་པད་སོྐར་སོྔན་དུ་འགོ་བས། ཚོགས་དབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་དྗེ་ཝ་ཌཱ་ཀཱ་ི
ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཎ་ཙཀ་པུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་མ་ཡྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དྗེ་ནས་ལས་ཀི་རོ་རྗེས་ཕག་གསུམ་
འཚལ་ལ་ཚོགས་ཕུད། བ་མ་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞྗེས་བརོད་ལ། དྗེར་ཚགོས་པའི་དཔའ་བོ་
རྣམས་གཡས་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་གཡནོ་དུ་འཁོར། ཀུན་གི་ཡང་བ་མ་ལ་ཕག་འབུལ་སོྔན་དུ་འགོ་
བས་ཐལ་མོ་སར་བ་ལངས་ཏྗེ་འདུག་པའི་དབུས་སུ། ལས་ཀི་རོ་རྗེ་ཉདི་དང་ཤྗེས་རབ་མ་རིགས་ལྔར་
ཅིག་གིས་ཐབས་ཤྗེས་རབ་ཀིས་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། གར་གསུམ་རོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཅས་ནས་འབུལ་
བའི་མཐར་ལས་ཀི་རོ་རྗེས་མདུང་དང་བཅས་པ་དང་སན་པའི་ངག་གིས། ཀྗེ་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་དགངོས་
སུ་གསོལ།། འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོའི་རྗེན།། འདི་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་མཛད་མི་རུང་།། བྲམ་ཟྗེ་ཁྱི་དང་
གདོལ་པ་ཡང་།། རང་བཞིན་གཅགི་ཏུ་དགངོས་ཏྗེ་རོལ།། སོབ་དཔོན་གིས་ཀང་གཡནོ་པའི་མཐྗེབ་སིྲན་
གིས་ཚོགས་ཀི་རས་རྣམས་ལ་རྗེག་པ་དང་བཅས། བརདི་ཆགས་པའི་ངག་གིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདྗེ་བར་
གཤྗེགས་པ་ཆོས་ཀི་མཆགོ། འདདོ་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། དྗེ་
བཞིན་ཉདི་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།། ཞྗེས་བརོད། དྗེ་ནས་ལས་ཀི་རོ་རྗེས་ལག་པ་གཡས་ཀི་མཐལི་དུ་མ་ད་
ནས་གང་བའི་པདའྨི་སོྣད་ལག་པ་གཡོན་གི་མཐྗེབ་སིྲན་གི་ཁ་ལ་ཅུང་ཟང་གཅིག་བཟུང་ཞིང་ཐབས་
ཤྗེས་མཚནོ་པའི་ཕིར་སྟྗེང་འོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས། གཡནོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ངག་ཏུ་
དབངས་དང་བཅས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལོས།། འདུས་པ་ལ་ནི་ཐྗེ་ཚམོ་མྗེད།། བྲམ་ཟྗེ་(སྤུན་
གོགས་རྣམས་ཀིས)སོགས་བརོད།། གཡོན་པའི་སིྲན་ལག་གི་རྩྗེས་མ་ད་ན་ལ་རྗེག་པ་ཅགི་བ་ཞིང་། བདྗེ་
བར་གཤྗེགས་སོགས་བརོད་པའི་མཐར་སར་ཡང་སོབ་དཔོན་གིས། ཨྗེ་མ་ཧོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོ་རྣམས།། 
ཚོགས་ཆྗེན་འབར་བས་ཉོན་མངོས་སྲྗེག། འདི་འདྲའི་བདྗེ་བ་ཐོབ་ནས་ཀང་།། ཀུན་གིས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཅྗེས་མགིན་གཅགི་ཏུ་བརདོ།  

དྗེ་ནས་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་ཉིས་འགྱུར་དང་གཞན་རྣམས་ཆྗེ་ཆུང་མྗེད་པར་དྲང་ཞིང་། འདྲྗེན་པའི་
དབུས་སུ། ལས་ཀི་རོ་རྗེས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་སོགས་བརོད། དྗེ་ནས་ཚོགས་རས་བདུད་རྩི་
ལྔ་དང་། རང་ལྷ་གནས་ཁང་གཞལ་མྗེད་ཁང་སྟྗེ་མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་དང་མ་འདྲྗེས་པར་རོ་མང་
ཞིང་དལ་བར་ལོངས་སད། དྗེ་ན་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་སོགས་ཚོགས་པ་ཀུན་གི་ར་ོརྗེའི་གླུ་བང་བར་བ་སྟྗེ། 
སོབ་དཔོན་གིས། དང་པོར་རང་གི་བ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབངས་ཀི་གཞི་བང་། བར་དུ་
དྗེའི་དྲིན་གི་རང་རྒྱུད་ལ་རོགས་པའི་ལ་བ་ཇི་ལར་སྗེས་པའི་སོ་ནས་ལུས་བཅའ། ཐ་མར་དྗེ་ལར་སོབ་
དགོས་ཚུལ་གི་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་མགུར་མ་བརདི་ཆྗེ་ལ་བཀ་ཤིས་པ། ཐོས་ན་ལྷ་ཡི་དབངས་ལར་
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ཡིད་འཕོྲག་པ། བསམ་ན་བདྗེ་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་ནུས་པ། བསོམ་ན་མི་རགོ་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་
ཐོབ་ངྗེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། བོ་གསལ་ལས་དང་པོའི་བོ་བ་བསྐུལ་ཞིང་། བོ་འབིྲང་རྣམས་ཉམས་
ཀི་བོགས་འདནོ། བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རགོས་པའི་གསལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་ངྗེས་པའི་ཚུལ་བང་
ཞིང་སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། རང་ག་ིབ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་ནུས་ཤིང་ཐུགས་སུ་བོན་པ། དགྗེས་པ་
བསྗེད་ནུས་པ། ཡི་གྗེ་མྗེད་པ་དནོ་གི་འཕོ་བ་བིན་རླབས་ཀི་ཚུལ་གི་སྗེམས་ལ་འཇུག་པའི་སན་ལྗེབས་ཀི་
གླུ་བང་ངོ་།། འདིར་གགོས་རོ་རྗེ་སྤུན་གོགས་ཀི་མཚང་འབྲུ་དང་། རང་སོན་བརདོ་པ་སོགས་ནི་རང་
སྣང་ལྷའི་རྣལ་འབོར་གི་དོན་སི་མ་གཏགོས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དོ།།  

དྗེ་ནས་ལས་ཀ་རོ་རྗེས་ཆས་གོས་རྣམས་གནོ། སོྣད་ཡངས་པ་ཞིག་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བ་མའི་བར་
དུ་བསྡུས་པ་རྣམས། རང་ཉིད་བ་མའི་མདུན་དུ། ཕུད་ཆང་དང་དྗེ་ཉིད་འདྲྗེན་པའི་སོག་དང་བཅས་
ནས་འདུག་གོ །དྗེ་ནས་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་གི་འབར་བའི་ཕག་རྒྱ་ཐལ་བ་དང་། ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། སར་
ཡང་ལས་ཀི་རོ་རྗེས་ཆང་ཕུད་ཀིས་གསོས་ལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞངི་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་འདོད་དགུ་
འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སོབ་དཔོན་གི་འབར་བའི་ཕག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབིངས་སུ་བསོྐར། 
ཕཻཾ་རང་གི་སིང་གའ་ིས་བོན་ལས་འོད་འཕོྲས་ནས་ནུབ་ཕོགས་དབུ་རྒྱན་ནམ་ཆོས་བདག་ཞིང་སོང་ཌཱ་ཀཱི་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ནུབ་ཕོགས་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཤོ་ལོ་བརྒྱད་པོའི་མཐར་ལས་ཀི་
རོ་རྗེས། (ཅོ་བོའི་ཚང་མདང)བཅས་ནས། ཚགོས་ལྷག་ལམ་གི་བཞི་མདོར་སྤུངས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བ། དྗེ་
ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་པར་སོལ། བཛྲ་མུཿཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཤྗེགས་དམ་
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཛ་ཧཱུཾ་བཱུཾ་ཧོ། ལས་ཀི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བ་ཞིང་། བསོྔ་བ་སོྨན་ལམ་བཀ་ཤིས་བ་བ་
ནི་རྗེས་སོ།། དྗེ་ལར་སན་རྒྱུད་དཔག་བསམ་ལནོ་ཤིང་ཉིད།། རབ་ཏུ་རྒྱས་བྗེད་དབང་ཆོག་བདུད་རྩའིི་
རྒྱུན།། ཉུང་ངུའི་ཚགི་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་དབྗེ་བ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གང་དྗེ་ངས་འདི་སིན།། སོྔན་
གོམས་དབང་གི་ཚེ་འདི་རང་ཆོས་ཀིས།། ལྗེགས་འབྲྗེལ་དང་ལྡན་རང་བྱུང་རོ་རྗེ་ལ།། ཟང་ཟིང་འབོར་
བའི་ཕ་ཕོགས་མ་མཆིས་མདོ།། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀི་ཕ་ཕོགས་འདི་ཉིད་ཕུལ།། འདུ་འབྲལ་མྗེད་ཅིང་འཇིག་
རྗེན་ལ་གགས་པའི།། སྲྗེད་པའི་སྲད་བུས་འཁྗེན་པའི་ཕ་བུ་གཉིས།། སྗེམས་ཉིད་གཉུག་མ་གདདོ་ནས་
སོས་བྲལ་བར།། རྒྱུད་ཆད་མྗེད་པར་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སོྨན།། །(ངམ་པར་ལ་གཞི་བངས། () འདི་རིགས་མ་དཔྗེ་ན་མི་གསལ་བ་དོགས་པ་ཅན་

ཡིན།) 
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ནཻ་གུ་ཆོས་དྲུག་སྒྱུ་ལུས་དབང་གི་བཤད་པ།  

 

སྐབས་ཀི་དོན་ལ་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆྗེའི་དབང་བཤད་ལུང་འབོར་བའི་ཅི་རྒྱས་རང་ཅིག་བསྐུར་
གསུང་བའི་ལན་ནི། འད་ིལར་འབུལ་བ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སི་མཐུན་ས་ས་པ་དང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་
གཉིས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་བའི་དགོངས་པ་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་དུ་
མཚུངས་ལ། དྗེ་ཡང་ས་ས་པ་སོས་པ་ཉིད་ལྷུན་ལྗེན་པས་དབང་གིས་མཐར་རྒྱས་བརོད་ཅིང་། ཚགི་གི་
ལམ་རྒྱས་ཤིང་། དབང་རས་སོགས། རྣམ་གཞག་དབིངས་ཆྗེ་བའི་ཕག་བཞྗེས་གཟིགས་བཀོད་དུ་ཕྗེབས་
པ་ལར་ལགས། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་བསྡུས། གནད་དོན་གི་ངོ་སོད་
འགིལ། རྣམ་གཡྗེང་གི་མཆོར་ཆས་བསྐྱུངས་ནས། རྒྱུད་ཆྗེན་པོར་གསུང་པའི་ཨ་བྷ་དྷུ་ཏི། དཔོན་སོབ་ནང་
མཐུན་གི་བསྐུར་ཕོགས་དྗེ་སྣང་། དྗེས་ན་མཁའ་འགོ་གཉིས་ཀིས་སྒྱུ་མ་ལམ་གི་རིམ་པར། གང་ཞགི་དག་
བྗེད་བུམ་དབང་སྟྗེ།། དབྗེར་མྗེད་དཀར་དམར་གསང་དབང་ལ།། བདྗེ་བའི་ཆ་ནི་གསུམ་པ་སྟྗེ།། བརོད་
མྗེད་བཞི་པར་ཤྗེས་པར་བ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱུང་པོས་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆྗེའི་ཞབས་སུ། སི་
བོའི་ཧཱུཾ་ལས་ཐིག་ལྗེ་དཀར་རབ་ཅིག་ཆད། སིང་གར་སྗེབས་པས་གཏི་མུག་དག། གསང་གནས་ཀི་ཧཱུཾ་ལས་
ཐིག་ལྗེ་དམར་པ་གཅིག་ཆད། སིང་གར་སྗེབས་པས་འདོད་ཆགས་དག། ཞྗེས་སང་རང་དག་ལ་སོང་། 
ཐིག་ལྗེ་གཉིས་ཁོར་ཁོར་རོ་འཁོར་བས་བུམ་དབང་། རྗེག་པ་གསང་དབང་དང་། རྗེག་པས་བདྗེ་སིང་སྗེ་
བ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། ཐིག་ལྗེ་གཅགི་ལ་གཅིག་ཐིམ་མས་འོད་དུ་ཡལ་བ་དབང་བཞི་པ། ཞྗེས་པ་འདི་ཡང་
ལམ་དུ་ལྗེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཞུང་ཤིང་སྐབས། རྨི་ལམ་རང་ཟིན་ག་ིསྐབས་སུ་སར་ནས་སོྟན་པ་
དྗེ་ཡིན། འདི་ལ་སི་འགོར་ས་ས་པའི་ལམ་དུས་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་དཔྗེ་ལྗེན་བས་བཤད་ན། དྗེར་ཉནོ་
མོངས་དུག་ལྔའི་རིམ་པའི་དབང་ལྔ་སོང་བ་ལ་སོབ་མའི་དབང་དང་། སད་ནས་བུམ་དབང་སོགས་བཞི་
ལྗེན་པའི་དུག་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག། རྩ་ཉོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དུག་གསུམ་གནས་དག་ཏུ་བྗེད་པ་
འདི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆྗེས། ལ་བ་འཁོར་འདས་དབྗེར་མྗེད་རྩ་འགྗེལ་དུ། རང་བཞིན་གསལ་དང་སོྟང་པ་
ཟུང་འཇུག་ལས།། ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གྗེ་རྩ་དང་ཁམས།། ནད་གདནོ་རགས་པ་རྗེ་རྗེའང་གསུམ་
གསུམ་སྟྗེ།། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡ་ིལྷན་སྗེས་ཡིན།། ཞྗེས་པའི་ཐད་སོོའི་འགྗེལ་པར། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་
ནི་ཉནོ་མངོས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་མཉམ་ཉདི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བྗེ་བྲག་ཙམ། 
རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་ཐ་དད་དུ་དྲངས་པ་ཙམ། ཞྗེས་སོགས་གསུང་
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པའི་དོན་དང་། ནཻ་གུའི་སྐབས། གཞི་སྐུ་གསུམ་རང་གནས། ལམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་
མངོན་གྱུར་དུ་གསུང་བ་ལྗེགས་པར་གུང་མཐུན་ཅིང་།  

ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆྗེས་ཁ་དགོ་འཁོར་འདས་དབྗེར་མྗེད་ཀི་སྐབས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་
གཏི་མུག། དམར་པོ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀིས་འདོད་ཆགས། ནག་པོ་མ་ིབསོད་པས་ཞྗེ་སང་སོང་ཚུལ་རྣམས་
དང་། དབང་འཁོར་འདས་དབྗེར་མྗེད་སྐབས། དབང་རས་བང་སྗེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་གི་ཆ་ལ་
ཕུང་པོ་ལྔའི་དངས་མ་ནི། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་མ་ནི་རིགས་མའི་
གདན། ནང་གི་སྗེད་མཆྗེད་ཀི་དངས་མ་ནི་སྗེམས་དཔའི་གདན། ཕིའི་སྗེ་མཆྗེད་ཀི་དངས་མ་ན་ིསྗེམས་
མའི་གདན། ཚིགས་མཚམས་ཀི་དངས་མ་ནི་ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མའོི་གདན། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དནོ། འདི་
སྐབས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་དཀར་དམར་ལ་ཡང་ཚང་རྩི་ཚུལ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ལམ་འབྲས་རོ་རྗེ་ཚིག་རང་ལས། 
གདན་སྩགོས་སྩོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན། རྣལ་འབོར་ནང་ལ་མཆོག་
ཏུ་གཞོལ་བའི་ངྗེས་དོན་གི་རྒྱུ་དབང་དུ་བསྒྲུབས། དབང་བཞི་ཡང་བུམ་དབང་དགའ་བ། གསང་དབང་
མཆོག་དགའ། ཤྗེས་རབ་དགའ་བྲལ། བཞི་པ་ལྷན་སྗེས་སུ་ངོ་སོད་དགོས་ཤངི་། བརག་པ་གཉིས་པར། 
དབང་ནི་བཞི་ཡི་རིམ་ཉདི་ཀིས།། དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤྗེས་བ།། ཞྗེས་པས་བསྟན་ཅིང་ཐགི་ལྗེ་གཉིས་
འཁོར་བ་བུམ་དབང་སོགས་ཀང་བརག་གཉིས་སུ། དང་པོ་དགའ་བ་འགོ་བའ་ིགཟུགས།། ཞྗེས་པས་
བསྟན་པ་ལགས་པས། ས་བཀར་འགལ་མྗེད་ཀི་དད་མདོ་བསྗེད་ནས། ལམ་འབྲས་ནཻ་གུ་ཟུང་སོར་དུ་
བསམ་མནོ་མཐའ་ཆོད་སོར་མོར་བཏང་བས། དགངོས་པ་འགྱུར་བ་ལགས། མ་མཁའ་འགོའི་ཞལ་ལུང་
གནད་འདོམས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་ངོ་སོད་པའ་ིངོ་སོད་མཐིལ་ཕྱུང་པ་བྗེད་ན་འདི་སྐབས། སི་
བོའི་ཧཱུཾ་ལས་ཐིག་ལྗེ་དཀར་བ་བྱུང་སོགས་བརག་གཉིས་ན། ཇ་ིལར་ཕ་ལས་བདྗེ་ཐོབ་པ།། བདྗེ་བ་དྗེ་ཉིད་
རང་གིས་ཟ།། སོགས་ཀི་རྒྱུད་དནོ། གསང་གནས་ཀི་ཧཱུཾ་ལས་ཐིག་ལྗེ་དམར་བ་ཞྗེས་པའི་ཧཱུཾ་ནི་མངལ་ནང་
གི་ལུས་ཀི་ཁུ་ཁག་སོ་སོར་ཕྗེ་བའི་སྐབས། ལྗེ་སིང་མགིན་སི་རྣམས་སུ་ཐགི་ལྗེ་དཀར་ཆ་བཞི་བཞི་གནས་
པ་ལས། གཏུམ་མའོི་མྗེས་ལྗེ་བར་གསུམ་དང་། སིང་གར་གཉིས། མགནི་པར་གཅིག་རྣམས་བསྲྗེགས། སི་
བོའི་ཆ་བཞི་གཞོམ་མྗེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། དམར་ཆ་ཆ་གཉིས་སུ་བས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྗེ་བ་
ཨ་ཤད་དང་། ཆ་གཅིག་ཕོའི་རོ་རྗེའི་རྗེད། མའོི་རྩ་མཛསེ་རྩའི་དབུས་སུ་ཕོ་མའོི་དབྗེ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཨཱུཾ་གི་
རྣམ་པར་གནས་པར་གསུངས། བུད་མྗེད་ལ་གསང་གནས་ཀི་ཨཱུཾ་ལས་ཐགི་ལྗེ་དམར་པོ་ཞྗེས་དནོ་གིས་
ཐོབ་ཀང་། ད་ལ་ཤན་ཕྗེད། འདི་བཞནི་རྨི་ལམ་སང་བའི་སྐབས། གཞུང་ཁདི་ལས་རང་བདྗེ་མཆོག་ཏུ་
བསོམས་ཤིང་མདུན་དུ་བདག་མྗེད་མ་བསམ་སོགས་མུན་ཁིད་ལས་ལོག་ནས། རང་བདག་མྗེད་མར་
བསོམ་པའི་མདུན་དུ། བདྗེ་མཆགོ་བསམ་སོགས་སོར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། འད་ིསྐབས་བདྗེ་མཆོག་ག་ིཡུམ་
བདག་མྗེད་མས་བས་པ་ལ་བུ་ཅིག་ཡདོ་མདོ། བརག་གཉིས་སུ། གསུང་ཀཻ་རོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་པག་བཞི་
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ཡུམ་ལ་ཕག་མོ་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀཻ་རོར་གི་ཡུམ་ལ་བདག་མྗེད་མ་དང་། བདྗེ་མཆོག་
གི་ཡུམ་ལ་ཕག་མོ་ཁ་ཚོོན་བཅད་པ་མྗེད་ཅིང་། ཆོས་དབིངས་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན།། ཟག་མྗེད་བདྗེ་
ཆྗེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། བདྗེ་གཤྗེགས་ཐམས་ཅད་བསྗེད་པའི་ཡུམ།། བདག་མྗེད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞྗེས་རྒྱལ་
བའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྗེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ག་ོདགོས་སོ།། དྗེ་དག་ནི་བཤད་འཕོྲས་ཙམ་ཡནི་
ལ།  

ད་ནི་དཀྱུས་ཀི་སིང་པོ་ཉིད་བརདོ་ན། རོ་རྗེའི་ལུས་སོན་མྗེད་ལ་དབུ་མའ་ིཡར་རྩྗེར་ཧཱུཾ་ཡིག་
ཐབས་ཀི་ཆ། འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེན། ཡབ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་རོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མྗེད་དྗེ་
ཉིད་ལམ་མ་ཞུགས་མ་རིག་ཀུན་ལྡན་ལ། ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་གི་ཁང་བུ་ཉིད་དུ་གནས་ཏྗེ། གཉདི་བོྲ་
དུས་སིྨན་ཕྲག་ཏུ་ནག་ཐིབས་ཏྗེ་བྱུང་བ་མཚོན་ཅིང་། དབུ་མའི་མ་སྣར་ཐབས་ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་པར་ཧཱུཾ་ཨཱུཾ་གི་
ཡི་གྗེ་སོ་སོ་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གི་རང་བཞནི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉདི་རོ་རྗེ་
ཉི་མ་སྣང་ཆྗེན་ཉིད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས་ས་པ་རྣམས་ལ། ཉནོ་མངོས་འདདོ་ཆགས་ཀི་ཞིང་སར་
གནས་ཏྗེ། འདོད་ཆགས་ཀ་ིཀུན་རགོ་སྗེས་ཚེ་གསང་ནས་རོ་ཙ་བས་མཚོན་པའོ།། ཞྗེ་སང་ནི་ཡིད་འཁྲུག་
ཚེ་སིང་རྩ་འདར་ཕྲུག་པ་གོ་བར་ནུས་ལ། ཐིག་ལྗེ་དཀར་མདར་གི་འཕོྲ་འདུ་རྣམས་ཀང་དབུ་མའི་ནང་
ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཨ་བིྷ་ཥིཉྩའི་ས་ལས། སྗེམས་ཀི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ས་དནོ་དུ་སོར་བ་ཡང་། 
བརག་གཉིས་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞྗེས་བ་འདིས།། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཇི་ལ་བ།། འཆི་བའི་
དུས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཞྗེས་འབྱུང་ངྗེས་ཀི་འཆི་སིྲད་ཀི་སྣང་མཆྗེད་ཐོབ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་ལ་
ཡང་སོང་དགོས་ཏྗེ། དཀར་ལམ་གི་ཚེ་ཞྗེ་སང་ལས་གྱུར་པའི་རོག་པ་སོ་གསུམ། དམར་ལམ་གི་སྐབས་
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རགོས་པ་བཞི་བཅུ། ནག་ལམ་གི་ཚེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རགོ་པ་བདུན་
ཏྗེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་སིབ་གཡགོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གཅྗེར་མཐོང་དྗེ་ཉིད་དུས་འཁོར་ལས་
གསུངས་པའི་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་བར་གོ་དགོས་ལ། འདི་ཉིད་ཀི་རོ་རྗེའི་ཚགི་རང་དུ་
ཡང་། གཟུགས་ས་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི།། ཐིམ་འགོས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུར་ཤྗེས་པར་བ།། ཞྗེས་
པའི་དོན་འགྗེལ་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་བར་དོ་གསུམ་ག་ིརྒྱས་བཤད་དུ། སོད་བསྡུས་སོན་མྗེའི་ལུང་
དྲངས་ནས་ཞིབ་བཤད་དུ་མཛད་ལ་འདི་སྐབས་དང་གཞུང་འཁདི་སྐབས། སྔར་བཤད་པ་ལར་ཧཱུཾ་ལས་
ཐིག་ལྗེ་ཆད། གཏི་མུག་འདག། ཞྗེས་སང་རང་དག་སོགས་ཚིག་འཕོྲས་མི་འགིག་པར་ཡདོ་ཀང་འགལ་བ་
མྗེད་ཅིང་། སང་གཞི་སོང་བྗེད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཕི་དཀིལ་གི་འགོ་གཞི་སྣ་ཚགོས་རོ་རྗེ་
ལུས་ཀིལ་སྐབས་སི་བོར་བསོམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དགྗེའོ།།  
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ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀི་ནཻ་གུ་ལུགས་ཀི་བདྗེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀིལ།  

 

༅།། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་རྒྱ་སོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་དང་དབྗེར་མ་མཆིས་པའི། དཔལ་འཁོར་
ལོ་སོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་མཆའིོ།། དགྗེ་ལྗེགས་བྗེ་བའི་འདོ་དཔུང་འཁགིས་
པའི་མདངས།། སོྔ་སངས་ལང་ཚོས་སྗེག་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། ཡིད་འཕོྲག་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་
འབོར་མར།། གཉིས་མྗེད་རོལ་མཛད་རྒྱ་སོམ་བ་མར་འདུད།། དྗེ་ཡི་ཞལ་བུམ་དྗེ་ཉིད་མཉྗེས་བྗེད་ཐབས།། 
དྗེ་ལ་རྗེས་དད་དྗེ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ནས།། དྗེ་ཡི་ཞབས་བཏུད་དྗེ་ཡི་རྗེས་སོབ་པས།། དྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀི་
དགོངས་དོན་དྗེ་བཞིན་བིྲ།། དྗེའང་སོམ་དནོ་བ་མའི་ཞལ་དང་། ཕག་ལྗེན་མཐངོ་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤྗེས་
པར་བ་ཞིང་། འདིར་དག་ཏུ་བརདོ་པ་བིྲ་བར་བ་སྟྗེ།  

ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲོད་ཀྗེ་ཧུྃ་སྭ་ཧ།(དུང་ཆོས་ལྗེན།) ཨོཾ་ཧཱིཿ(ཁ་བཤལ།)སྲཱ་ཧ། ཨོཾ་ཝ་སྲཱ་ཧཱ།(ལག་སོར་བསྐུམ) ཇི་ལར་བལམས་པ་ཙམ་
གིས་ནི།། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ན་ིདག་པ་ཡིས།། དྗེ་བཞནི་བདག་གིས་སྐུ་
ཁྲུས་གསོལ།། ཨོྃ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བིྷ་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡྗེ་སྭ་ཧཱ།(གདོང་ལ་བྱུགས།) ཨོཾ་ཨཱཿཧུྃ།(གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྗེ་བ།) 
ཨོཾ་ཏིཥ ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཧུྃ།(མྗེ་ཏོག་གདན་ལ་བཞག) ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ན། བ་ན་ཡྗེ་ཧུྃ་ཕཊ།(གཡས་ནས་རླུང་དང་ལྷན་ཅགི་མྗེ་ཏོག་དོར་རོ།། ) ཨོཾ་
ཁཎྜ་རོ་ཧི་རཀ་རཀ་མཱཱུཾ། སརྦ་བི་གྷྗེན་བྷྱཿ(མྗེ་ཏོག་རྣ་བར་གཟྗེར)། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲོད་ཀྗེ་ཧཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ།(ཡང་དུང་ཆོས) ཨོཾ་བཛྲ་གོ་མ་ཡྗེ་
(ཆུ་གཏོར།)སྭ་ཧཱ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་པུཥྤ་ཀྗེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏྗེ་སམཀ ཱུཾ་བུད་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་པུཥྤྗེ་
པུཥྤྗེ་མ་ཧཱ་པུཥྤྗེ་སུ་པུཥྤྗེ་པཥྤོར  ྦྷུ་ཝྗེ་པུཥྤ་སཱུཾ་བྷ་ཝྗེ་པུཥྤྗེ་ཀིར ྗེ་སྲཱ་ཧཱ།(མྗེ་ཏོག་དྲངས།) ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སརྦ་བི་གྷན ྲཱ་ནུ་སཱ་
ར་ཡ་ཧུྃ་ཕཊ(མཎལྜ་གི་བགྗེགས་བསམ)། ཨོཾ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་སུ་རྗེ་ཁ་ཧུྃ(ཆུས་བྱུང་རྗེས་དང་གནས་བསྲུངས་བཀོད)། བའི་ལི་བའི་ཆུར་བཅས་
སིན་པ་སྟྗེ།། ཡང་དག་བི་དོར་བས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཡནི།། སོྲག་ཆགས་ལྗེགས་པར་བསལ་བ་བཟོད་པ་
དང་།། བ་བ་ཉྗེ་བར་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། སྗེམས་རྩྗེ་གཅིིག་དྗེའི་སྐད་ཅིག་བསམ་གཏན་དྗེ།། རི་མོ་
ལྗེགས་པར་འབར་བ་ཤྗེས་རབ་ཉིད།། ཐུབ་པའི་མཎལྜ་ལྗེགས་པར་བས་ནས་ནི།། ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་དྗེ་
རྣམས་ཐགོ་པར་འགྱུར།། འདིར་ནི་ལུས་ཀི་ལས་བས་ན།། ཁ་དགོ་གསྗེར་ལར་འགྱུར་བ་དང་།། ནད་
རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གོལ།། ལྷ་དང་མི་ལས་ཆྗེས་ལྷག་ཅིང་།། ཟླ་བ་འདྲ་བའི་གཟི་བརིད་འབར།། 
ནོར་དང་གསྗེར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚགོས།། རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ལ།། མཆོག་གི་ཁྱམི་དུ་སྗེ་བ་ཉདི།། 
ཨོཾ་སུ་རྗེ་ཁྗེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ཏིཥ ིན ྐུ་སྲཱ་ཧཱ།(ཡང་བྱུག་རིལ།) ཨོཾ་ཝཿསྲཱ་ཧཱ།(བཀུ) ཨོཾ་ཙཎྡར  ་བི་མ་ལྗེ་སྲཱ་ཧཱ།(མཎྜལ་བཏྗེག) 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།(མྗེ་ཏོག་བཀམ་ཞིང་།) མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྗེ་ནོ་པ་ཏིཥ ་ཌི་དྷོ་མྗེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་
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ཝ། ཨ་ནུ་ཏཀྟ་ོམྗེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདི་མ་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ། (ཐལ་མོ་སར་ནས།)སརྦ་ཀར ྲཱ་སུ་ཙམ་མྗེ། ཙཏིྟཱུཾ་ཤྗེ་
ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མྗེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ 
(ཚོམ་བུ་སོ་སོར་བཀོད་ཅིང་།)ཨོཾ་ཧུྃ་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ།  ཡཱུཾ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། རཱུཾ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གིང་། ལཱུཾ་
ནུབ་བ་ལང་སོད། ཝཱུཾ་བང་ས་མི་སན། ཡཿཡཿཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རཿརཿལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་
ཡབ་གཞན། ལཿལཿནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆགོ་འགོ། ཝཿཝཿབང་དུ་སི་མ་ིསན་དང་ས་མི་སན་གི་
ཟླ། ཡཿགང་པོ་རིན་པོ་ཆྗེ། རཿཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆྗེ། ལཿར་མཆགོ་རིན་པོ་ཆྗེ། ཝཿབུད་མྗེད་རིན་པོ་ཆྗེ། 
ཡཱཿརལ་གནི་རིན་པོ་ཆྗེ། རཱཿནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ། ལཱཿའཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྗེ། ཝཱཿགཏྗེར་ཆྗེན་རིན་པ་ཆྗེ་ན་
མཿ(ལན་གསུམ) ཨོཾ་ཨཱུཾ་ཟླ་བ། ཨཱུཾ་ཨ་ཉི་མ། ཨོཾ་ཨོཾ་(ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་།)འཇགི་རྗེན་དང་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའི་
ཞིང་དང་འབོར་བ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པའི་སིན་རབ་འབམས་ཀི་
ངོ་བོ་ཉིད་ན་མཿ རིན་ཆྗེན་སྣ་ཚགོས་རང་བཞིན་ཉདི།། རི་རབ་ཅོག་བརྒྱད་ཉྗེ་བར་མཛེས།། གངི་བཞི་
གིང་ཕྲན་ལྡན་པ་འདི།། འབུལ་གི་ཡང་དག་བཞྗེས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿདཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་བ་མ་དམ་པའི་
ཞབས་ཀི་པདྨ་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསལ་བར་བྗེད་པ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཧུྃ། ཁྱྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ཁྱྗེད་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཁྱྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ཕག་འཚལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། བདག་ནི་གུས་པས་ཁྱྗེད་ལ་ཕག་
འཚལ་གིས།། བ་མ་མགནོ་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། (ཐལ་མོ་སར་ལ)བིས་པ་རྨོངས་པ་བདག་གི་ནི།། 
གང་ཡང་རང་བཞནི་སིག་པ་དང་།། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།། སིག་པ་ཅུང་ཟད་གང་བསགས་པ།། 
མགོན་པོའི་སན་སྔར་གནས་བས་ཏྗེ།། ཐལ་སར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྗེམས་ཀིས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕག་
བས་ནས།། ནོངས་པ་དྗེ་དག་བཤགས་པར་བགི།། (གསུམ་བགི) བང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀི་བར།། བ་མ་སངས་
རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ།། སོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། དགྗེ་འདུན་ཆྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཕག་འོས་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། ཚུལ་ཁམིས་བཟང་ལྡན་དགྗེ་
འདུན་སྟྗེ།། དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་བདག་སབས་མཆི།། (ལན་གསུམ) ཇི་ལར་སོྔན་གི་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་
པ་རྣམས་དང་། ས་ཆྗེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་དང་། སན་གིས་མཁྱྗེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་དགྗེ་བའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉདི་དང་། རང་བཞནི་གང་
ཡིན་པའི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་
བསོྔས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀང་སིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁམིས་དང་། སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྗེ་བའི་
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་བསོྔ་བར་བགིའོ།། (གསུམ) 
འདི་ལ་བདག་གི་ཉི་མས་སྣང་བ་དང་།། མུན་པ་ཇི་ལ་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི།། འཇགི་རྗེན་ཀུན་གི་སྡུག་
བསྔལ་གཞིལ་བ་དང་།། བདྗེ་བ་སྤྗེལ་བ་ཡང་ནི་དུས་མཉམ་གྱུར།། མཐངོ་ཐོས་རྗེས་སུ་དྲན་དང་འངོ་བ་
དང་།། རྗེག་དང་གཏམ་གི་སོར་བ་ཉྗེར་ཐོབ་པ།། རྣམ་པ་ཀུན་གི་འགོ་ལ་ཕན་ཆྗེད་དུ།། རག་པར་ཕན་
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དང་བདྗེ་བ་རྣམས་བགིའོ།། ཨཱ་(གཏོར་ཆབ)ཙ་མ་ནཱུཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྲཱ་ཧཱ། ཡཱུཾ་ཡིག་ལས་རླུང་། རཱུཾ་ཡིག་ལས་མྗེ། ཨཱཿལས་
མི་མགོ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སོྣད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད། བཱུུཾ་
(*བུྃ)ཨཱཱུཾ་ཛྲྲིྃ་ཁཱུཾ་ཧུྃ་ལཱཱུཾ་མཱཱུཾ་ཏཱཱུཾ་བཱཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གིས་མཚན་པ། 
འོག་གི་རླུང་གཡོས་མྗེ་འབར། རས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞངི་འདྲྗེས་པའི་སྟྗེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུྃ་གི་
ཡི་གྗེ་གསུམ་གནས་པ་ལས་འཕོྲས་པའི་འདོ་ཟྗེར་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག། ཡི་གྗེ་
གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟྗེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས། དམ་ཚིག་གི་རས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུྃ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་
ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རྗེ་བྷྱཿ ཨྗེ་ཧྗེ་ཧི། པདྨ་པ་ཀ་མ་ལ་ཡྗེ་སྟཱུཾ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་
སངྐརཱར ཱུཾ། ཨརྒཱུཾ། པཱ་ཏཱུཾ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཱུཾ། པོྲཀ་ཎཱུཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྲཱ་ཧཱ། ཤར་ཕོགས་རོ་རྗེ་ཅན་ཚགོས་འཁོར་དང་
བཅས།། མྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདྗེན་བྲལ་བདྗེ་དང་བཅས།། ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་ནོར་དབང་བཅས་པ་དང་།། 
དབང་ལྡན་ལྷ་དང་ནོར་འཛནི་ལྷ་མནི་ཚགོས།། སྟྗེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆྗེན་པོ་ནི།། དཔུང་བཅས་རྣམས་
དང་གང་དག་ས་སྟྗེང་ཀླུ།། རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མ་ཚོགས་བཅས་ལ།། གཏོར་མ་འབུལ་གིས་འད་ིདག་
བཞྗེས་སུ་གསོལ།། རང་རང་བུ་སྨད་མཛའ་བཤྗེས་གཉྗེན་འདུན་དང་།། ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་
ལྷན་གཅགི་ཏུ།། གཏོར་མ་མྗེ་ཏགོ་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས།། བསོྟད་དང་སིལ་སན་མར་མྗེ་གུས་འབུལ་
ན།། འདི་དག་བརྟུལ་ཞིང་ཚམི་པར་བཞྗེས་ནས་ཀང་།། རང་རང་ཕོགས་རྣམས་སོང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་།། 
བདག་གི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ་བཛྲཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྲཱ་ཧཱ། གྷཎ ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཥྤྗེ་ཧུྃ། 
དྗེ་བཞིན་དུ་དྷུཔྤྗེ། ཨ་ལ་ོཀྗེ། གྷནྗེ། ནཻ་ཝིཏ། ཤབྟ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཱུཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཎཱཱུཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤན་ྣཏྭཏྟ། ཨོཾ་བཛྲ་
སཏྭ་སོགས་ཨཱ་ཙ་མ་ཎཱུཾ། མ་རྗེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། འདིར་ནི་
བགི་བ་གང་ནངོས་པ།། དྗེ་ཀུན་ཁྱདོ་ཀིས་བཟོད་པར་མཛོད།། གཙྪ་གཙྪ་སྭབྷ་ཝ་ནཱཱུཾ། གང་ཞགི་ཀུན་ཏུ་
རོག་པ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུར་བརོད་དང་།། དཔྗེ་མྗེད་བདྗེ་བའི་ཆ་ཡིས་མཛེས་པ་ལངོས་སོད་རོགས་
པའི་སྐུ།། སིྲད་ན་ཕན་པར་མཛད་ཕིར་སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གང་ཡནི།། བཅོམ་ལྡན་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེས་
ནི་ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་གྱུར།། ཤྲཱི་ཧྗེ་རུ་ཀོ྅་ཧཱུཾ། ཤྲཱི་ཡགི་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ།། ཧྗེ་ཡིག་རྒྱུ་ཚགོས་སོྟང་པ་ཉིད།། 
རུ་ཡིག་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ།། ཀ་ཡགི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ།། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉདི་ལྷན་གཅིག་
སྗེས་པའི་ཧྗེ་རུ་སྐུ་མདོག་སོྔན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སན་གསུམ་པ། ཕག་རྒྱུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་
བརྒྱན་པ། སྟག་ག་ིལྤགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ། གཡས་བརང་གི་བཞུགས་
པའི་སིང་ཁར། རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀལི་འཁོར་གི་སྟྗེང་དུ། དཔལ་མཆགོ་དང་པོའི་ཡི་གྗེ་ཧུྃ་ཡིག་
དངུལ་ཆུ་ལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་རང་བཞནི་གི་འོད་ཟྗེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕོྲས་པའི་འོད་ཟྗེར་དྗེས། སངས་རྒྱས་
ཀི་ཞངི་དུ་ཁྱབ་པས། སོྔན་ནས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉདི་ཅན་གི་དཀལི་འཁོར་
གི་གཙོ་བོ་རིགས་ཀི་བདག་པོ་རྩ་བའི་བ་མར་གསལ་བའ་ིམཐའ་བསོྐར་དུ། བརྒྱུད་པའི་བ་མ་སངས་རྒྱས་
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དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ས་གསུམ་ན་སོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཏིལ་གི་གང་བུ་ཞལ་ཕྗེ་བ་ལ་
བུ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་མངནོ་སུམ་དུ་ཕཻཾ་ཕཻཾ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདྗེ་བའི་སྗེམས་ནི་རོལ་པ་ཅན།། སྗེག་པའི་
ཕག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། ཛ་ཧུྃ་བཱུཾ་ཧོ་ཧཱི་ཧི་ཧི་ཧིའོ།། མགོན་པོ་སིམ་པའི་མྗེ་ཏོག་འདི་
བཞྗེས་ཤིག། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀིས་བདག་ཉིད་གསལ་བས་ཀི།། དྗེ་ཉིད་རིན་ཆྗེན་འདོ་ཀིས་
ཚོགས་ཀིས་མུན་བཅོམ་ནས།། མགི་སོན་མྗེད་རྣམས་རོལ་པར་བཅས་པའི་སྟྗེང་དུ་ནི།། ལྷ་གྱུར་བ་མ་ཉི་མ་
རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། རྣལ་འབོར་རོ་གཅགི་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས།། གནས་
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བགོད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ།། དཔལ་ལྡན་གནས་ཀི་དབུས་སུ་དཀལི་འཁོར་
འཁོར་ལའོི་མགོན་པོ་མཆོག། བ་མ་མཆོག་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དྗེ་རག་པར་ཕག་བགིའོ།། དྗེ་ནས་ཤྗེས་
སོགས་ངག་ཆྗེན་པོས། རྒྱུད་ན་ིརོགས་པར་གྱུར་པ་གང་།། འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་འདྲྗེན་པ་མོ།། རོ་རྗེ་ཕག་མོ་
ལ་འདུད་དོ།། ལྷ་མོ་ཕྲྗེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡི་རིན་པོ་ཆྗེ།། ལུས་ཀུན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་རག་
ཏུ་མཛེས།། འཁོར་ལའོི་གནས་ཀི་མགོན་པོ་དྲི་མྗེད་ལྷན་ཅིག་སྗེས།། སོམ་པའི་རྣལ་འབོར་སིང་པོ་ལ་ནི་
རག་ཕག་འཚལ།། ཨ་ཡིག་རྣམ་པའི་སིང་པོ་ཁུ་བའི་གནས་གྱུར་པདྨའི་སྦུབས་ནི་དམ་པ་སྟྗེ།། དྗེའི་དབུས་
སུ་སྗེས་པའི་ངང་མ་ོདམ་པ་ཀུནྡ་ལར་དཀར་ཐམས་ཅད་དག། ཀུན་མཁྱྗེན་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་
དག་པའི་གནས་ཏྗེ་ལྷ་མོ་མཛེས་མའི་གཞི།། དྲི་མྗེད་ལྷན་སྗེས་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བའི་གྲུ་བཞི་འདྲྗེན་པ་
མར་ནི་བདག་ཕག་འཚལ།། པི་ཝཱུཾ་གངི་བུ་ར་རྔ་རྔ་ཆྗེནམ།། བཞད་མ་སྗེག་མོ་གླུ་མ་གར་མཁན་མ།། མྗེ་
ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ།། གཟུགས་མ་རོ་མ་རྗེག་མ་ཆོས་ཁམས་མ།། ཀུན་ཀང་ཕག་གཅགི་
ཕག་གཉིས་རྣམ་པར་སྗེག།། ལང་ཚོ་གཞནོ་ནུ་རོལ་པའི་འགིང་བག་ཅན།། རིན་ཆྗེན་རྒྱན་མང་སྣ་ཚགོས་
དར་གིས་ཀླུབས།། ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆདོ་ཅངི་རྗེད་(*མཆགོ)པར་བགི།། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཎི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཱུཾ་སྗེ། མྲྀཏཱུཾ་གྗེ། མུརྗེ། ཧསྗེ། ལཱ་སྗེཿ གི་ཏི། ཎྲྀ་ཏྗེ། པུཥྤྗེ། དྷུཔྤྗེ། དཱི་པྗེ། རུ་པ་བཛྲྲྀ། ར་ས། སྤརྵ། དྷར  ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲྲྀ་ཎི་
ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ། བགིས་དང་བགདི་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡདི་རང་བའི།། སིག་པ་མ་ལུས་སོན་རྣམས་བཅམོ་པ་ཡི།། ས་
རུ་ནི་སོ་སོར་བཤག་བགི་ཞིང་།། སན་ཆད་མི་བགདི་སོམ་པ་དག་ཀང་བགིད།། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་
མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཀི།། དགྗེ་བ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་དག་ལ་ཡང་།། རྗེས་སུ་ཡདི་རང་འདི་དག་རོགས་པ་ཡི།། 
བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསོྔ་བར་བགི།། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆགོ་ལ་སོགས་སབས་གསུམ་པོ།། འད་ིལ་
དངོས་པོ་ཀུན་གི་སབས་སུ་མཆི།། སྗེམས་ནི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྗེད་པ་དང་།། དྗེའི་ཕིར་བ་མྗེད་ལམ་
ལ་གནས་པར་བགི།། (དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།) སིྲད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རགོ་པ་
འཇོམས།། ཁྱདོ་ཀིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལར་གཟིགས་པ་ཡང་དག་མངའ།། མགོན་པོ་ཤནི་ཏུ་ལི་
བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱས་སྗེམས་ལ་ནི།། མཛདོ་ཅགི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩྗེར་མཛོད།། 
ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨྲཱྐུ། རྲྀ་རཱྲྀ། ལྲྀ་ལཱྲྀ། ཨྗེ་ཨཻ། ཨོ་ཨོོ། ཨཱུཾ་ཨཿཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་
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ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊ། ལྗེ་བ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་
ཐོན་པ། སྣ་བུག་ནས་སོང་ནས་འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆགོ་གི་ལྷ་ཚགོས་སྤྲུལ་པའི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྣལ་
འབོར་མའི་ཚགོས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས། འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་
འཕང་ལ་བཀདོ་ནས། སར་ལོག་སྟྗེ་ལྗེ་བའི་དབངས་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། སྐད་ཅིག་ལས་བདག་གི་
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤྗེས་དང་། འདུ་བྗེད་དང་། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་
བཞིན་དུ། བཱུུཾ་ཨཱཱུཾ་ཧྲཱཿིཧོ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རོ་རྗེ་ཉ་ིམ་དང་། པདྨ་གར་དབང་། རོ་
རྗེ་རྒྱལ་པོ། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི་ཧི་ལས་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའོ།། མགི རྣ་བ། སྣ། ལྗེ། 
ལུས། ཡདི་ཀི་སྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཱུཾ་ཨ་ཁཱུཾ་ཧི་རྣམས་ལས་གཏི་མུག་རོ་རྗེ། ཞྗེ་
སང་རོ་རྗེ། སྗེར་སྣ་རོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རོ་རྗེ། ཕྲག་དགོ་རོ་རྗེ། དབང་ཕྱུག་རོ་རྗེ། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་། ནམ་
མཁའ་ིཁམས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞནི་ལཱུཾ་མཱུཾ་པཱུཾ་ཏཱུཾ་ཁཱུཾ་རྣམས་ལས། ལྟུང་བྗེད་མ་དང་གསོད་བྗེད་མ། 
འགུག་བྗེད་མ། གར་དབང་མ། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ཏྗེ། དྗེ་ལར་ཕུང་པོ་དང་། སྗེ་མཆྗེད་དང་། ཁམས་རྣམས་
གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་པྲ་ཀི་ཏ་པ་རི་ཤུད་དྷར ྲཱ་པྲ་ཀི་ཏ་པ་རི་ཤུདོ་ཧཱུཾ། 
ཕི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི།། ཐམས་ཅད་སོྟང་པ་ཉིད་བལས་ནས།། བང་ཆུབ་ཚོགས་ཀ་ིམཆགོ་དམ་པ། 
སྗེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གནས་བ།། རང་གི་ལག་པ་གཡནོ་དང་གཡས་ལ་ཨཱཿདང་། ཨ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་
བའི་དཀལི་འཁོར་དག་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལ་བར། ཨོཾ་ཧཿན་མ་ཧི་སྲཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཥ་ཊ་ཧྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡོཾ་ཧྲཱྲཱིཾ་
མོཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། རྣམས་ཀི་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧུྃ་སྲཱ་ཧཱ་བཛྲཱུཾ།(རོ་རྗེ་ལྗེན།) ཨོཾ་ཨཱཿསྲཱ་ཧཱ། གྷཎྜཱུཾ། ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་
ཧྗེ་སརྦ་བི་གྷྣ་ནུ་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།(རོ་རྗེ་གསོར་ལ་བགྗེགས་སོྐྲད།) ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཥྤྗེ་ཧཱུཾ།(དྲིལ་བུ་བསིལ་བཞིན་གཡས་པས་ཕག་རྒྱ་བཅའ།) དྗེ་
བཞིན་དུ་དྷུཥྤྗེ། ཨཱ་ལོ་ཀྗེ། གནྗེ། ནཻ་བྗེ་དྱ། ཨ་ཀ་རོ་སོགས།(ལག་གཉིས་རོ་རྗེ་བསམས་པས་བསོྐར) ཐོད་པར་གནས་པའི་(ལག་པ་
བསོྣལ་བས་ཆོས་འབྱུང་བིྲས་ལ)ཆང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧིཿ ཨཱཿཁཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཧིཿཡིག་ལས་སྗེས་པའི་པདྨའི་སོྣད་དུ་མཱུཾ་ཡགི་
ལས་བྱུང་བའི་མཱ་མ་ཀི་སོྔན་མོ་རོ་རྗེ་དང་ར་ོརྗེའི་ཕག་རྒྱ་ཅན་མ་ལ་ཧུྃ་ཡགི་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསོད་པ་
ནག་པོ་རོ་རྗེ་དང་རོ་རྗེའ་ིཕག་རྒྱ་ཅན་གི་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། དྗེ་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཆྗེན་པོས་
རྗེས་སུ་ཞུ་བའི་རོ་རྗེའི་འཆང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་ཨ་མྲྀ་ཏཱུཾ་པྲ་བྗེ་ཤཱ་ཡ་ཧུྃ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུྃ་ལས་
འོད་ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོྲས་པས། སིྲད་པའི་རྩྗེ་མོ་ནས་གསྗེར་གི་ས་གཞིའི་བར་དུ། རོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་
བ། དྲ་བ། གུར། བྲ་རྗེ། མདའ་ིདྲ་བ། རོ་རྗེའི་ཕི་རོལ་མྗེ་རིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་
ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མོ་ད་ིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧུྃ་བཱུཾ་ཧུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྫ་ར་ཧཱུཾ་ཨཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་
བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏྲཱུཾ་སཱུཾ་ཏྲཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱར  ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བསྲུང་བའི་འཁོར་
ལོའི་དབུས་སུ་བཀའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟྗེར་འཕོྲ་བ། དྗེའི་ལྗེ་བར་ཉི་མའི་
དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉདི་ར་ོརྗེ་སྗེམས་སྐུ་མདོག་སོྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལར་དཀར་
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བ། རང་གི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་མོ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ། བཀའ་བསོ་བའི་དཀལི་ཀྲུང་གིས་འགིངས་ཏྗེ་
བཞུགས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲྗེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པཎ་ལ་མི་བསོད་པས་མཛེས་པས་རྒྱན་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རགོས་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་དང། དཔྗེ་བད་བརྒྱད་བཅུས་སས་པ། ཕག་
གཉིས་ཀི་རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛནི་པས་ཡུམ་ལ་ལྗེགས་པར་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ཆྗེན་པོ་བདྗེ་བའི་གོ་
འཕང་ལ་བཞུགས་པ། དྗེ་ཉདི་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁོ་བོ་བཅུ་འཕོྲས་པ་འཁོར་ལོའི་ཕོགས་མཚམས་
སྟྗེང་འོག་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སོྔན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། བང་དུ་ར་ོརྗེ་ཉི་མ་སྗེར་པོ་
དབྱུག་པ་འཛནི་པ། ནུབ་ཏུ་ར་ོརྗེ་གཙུག་གཏོར་དམར་པོ་པདྨ་འཛནི་པ། ལྷོར་རོ་རྗེ་འཁྱལི་པ་ལང་ཁུ་སྣ་
ཚོགས་རོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ར་ོརྗེ་གནདོ་སིན་དུད་ཁ་ལགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་རྗེ་དུས་
དམར་པོ་དག་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་རྗེ་དུས་དམར་པོ་དག་སྟ་འཛནི་པ། ནུབ་བང་དུ་རོ་རྗེ་སོྟབས་
པོ་ཆྗེ་ནག་པོ་རྩྗེ་གསུམ་འཛིན་པ། བང་ཤར་དུ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་སོྔན་པོ་རལ་གི་འཛནི་པ། སྟྗེང་དུ་
གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རོ་རྗེ་ས་འོག་མིག་སྨན་ལར་
གནག་གཏུན་ཤིང་འཛནི་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་གཡནོ་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རོ་
རྗེ་ཧུྃ་མཛད་དང་མཚུངས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརང་གི་སྟབས་ཀིས་
བཞུགས་ཤིང་། ཕོགས་སོང་བ་མཐའ་དག་ཞབས་ཀིས་རྣམ་པར་གནནོ་པའོ།། དབུས་ཀི་རོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སར་ཡང་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་འཇགིས་བྗེད་ཆྗེན་པོ་ཧཱུཾ་
མཛད་ཧྗེ་རུ་ཀ་འཇགི་རྗེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་མཐངི་ནག་གཟི་བརདི་ཆྗེ་བ་དྲག་
ཤུལ་གི་ལུས་ཅན། བསྐལ་པ་འཇགི་པའི་མྗེ་ལ་བུའི་འོད་ཟྗེར་འཕོྲ་ཞིང་། ཁོ་བོ་འབར་བའི་ཕྲྗེང་བ་འཁྲུག་
པ། འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་པ། མི་བཟང་པའི་མཆྗེ་བ་རྣམ་
གཙིགས་ནས་ཧཱུཾ་གི་བགད་མ་ོསོག་པ། མི་སྡུག་པའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་བ། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་གི་
ལགས་སིལ་བ། འཇགིས་སུ་རུང་བའི་སིྨན་མ་གཡོ་ཞངི་ཁོ་གཉྗེར་གཉྗེར་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སན་
གསུམ་མངའ་བ། ཐདོ་སྐམ་གི་ཕྲྗེང་བས་དབུ་ལ་བཅངིས་ཤིང་། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིཅོད་པཎ་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་རྩྗེ་ཕྲན་འཕོྲ་བ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀིས་ཤངི་། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་སྐྗེ་རགས་
བཅིངས་པ། མི་རུས་ཀི་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་ཀླུབས་པ། མགོ་བོ་མྗེ་ཏོག་གི་ཕྲྗེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་། རྒྱུ་མའི་
དོ་ཤལ་འཕང་ཞིང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ། ཕག་གཉིས་རོ་རྗེ་དང་
དྲིལ་བུ་འཛིནཔས་རང་གི་པག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཆངི་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟྗེང་ན་གཡས་
བརང་ཞངི་གཡནོ་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པས་འཇིགས་བྗེད་དུས་མཚན་མནན་པ། ཁོ་བོ་
ཐམས་ཅད་ཀང་རང་འདོ་ཀིས་ཤྗེས་རབ་དང་བཅས་ཤངི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་
པའོ།། ཨོཾ་སཱུུཾ་བྷ་ནི་སཱུུཾ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གིཧྣ་གིཧྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གིཧྣ་པ་ཡ་གིཧྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་
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ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཀ་ྟར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་
ད ིག་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལཱར་བཛྲ་རཀ་ཧུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨུཥ ྲཱི་ཥ་བཛྲ་ཧུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནལྜི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་བཛྲ་ཧུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཧུྃ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིྷཥན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཥ ྲཱི་ཥ་ཙཀ་ཝརི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་
བཛྲ་པ་ཏཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟོླག་པ་ལ་ནི་ཕིར་བཟོླག་ཅྗེས་པ་འདི་དག་བཟླ་སྟྗེ། ན་མ་ས་མནྟ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་
ཀ་ཙཏིྟ། བཛྲེ་ཧ་རུ་ཀཱ་ཎཱཱུཾ། ཨོ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཙཀ་ཝརི། སརྦ་ལོ་ཀི་ཀ་ལོ་ཀོཏ ྲཱ་རཱ་ཎི། ཡནྟྲ། མནྟྲ། ཏནྟྲ། ཙུར ། 
པྲ་ཡོ་གི། དི་ནི་ཡྗེ་ན་ཀྗེ་ན་ཙིཏ ི་ད་ནི་སར ྲཱན། ཨཱ་ཀབྷྱ། ཨ་ཀ་བྷྱ། ཏར་ཡ། ཏར་ཡ། གིཧ ་གིཧ ། བྷཀ་ཡ་བྷཀ་
ཡ། ཏྲ་ས་ཡ། ཏྲ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཀཱུཾ་ཀཱུཾ། ཛྙྙཽཾ་ཛྙྙཽཾ། མ་ཐ་མ་ཐ། བི་དྷྭནྤ་ཡ། བི་དྷྭནྤ་
ཡ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཙུར ་ཡ། ཙུར ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀོཥ ྲཱི་ཥ་ཙཀ་ཝརི་ཏ་སྗེ། ཝ་མུ། ཁཱུཾ། ཙཀཱུཾ། བྷན། བྷན། ཧུྃ་
ཧུྃ། སརྦ་ཤ་ཏྲུན། ཤཱནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྲཱ་ཧཱ། སོྣད་བཅུད་ཧུྃ་ལ་བསྡུ། དྗེ་ཡང་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མི་ཏ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་
བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཎི་ཧི་ན་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾ། སྣང་བ་ཙམ་གི་རྣམ་ཤྗེས་ནི།། 
སྗེམས་ཙན་དུ་ནི་རྣམ་པར་བརག། ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་སྟྗེ།། ཆོས་མིན་ཆོས་ཉིད་ཀང་མ་ཡནི།། 
ནམ་མཁའ་ལ་བུར་གཡོ་བ་མྗེད།། དངོས་པོ་མྗེད་ཅིང་གནས་མྗེད་པའོ།། སོྟང་པའི་ངང་ལས་སྐད་གཅིག་
ཙམ་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོྔན་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྗེ་བའི་ནང་ནང་དུ་ཨྗེ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་
བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྗེན་འགྗེང་བ། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་
དུ་ཡཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སོྔན་པོ། གཞུའི་དབིབས་ཅན་སྲ་ཞིང་མཁྗེགས་པའི་རོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་དང་
བཅས་པའི་ནམ་མཁར། བ་དན་སོྔན་པོས་མཚན་པ་གར་དབང་མའི་རང་བཞནི་ནོ།། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་རཱུཾ་
ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསལ་བའི་མྗེ་འདོ་དཀར་པོ་འབར་བའི་རྩྗེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། ཡི་གྗེ་རས་མཚན་པ་
འགུགས་བྗེད་མའི་རང་བཞནི་ནོ།། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཝཱུཾ་ལས་ཆུའི་དཀལི་འཁོར་དཀར་ཞངི་ཟླུམ་པ་ཝུ་བ་འ་ོ
མར་འཁྱལི་བའི་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ་གསོད་བྗེད་མའི་རང་བཞིན་ནོ།། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ལཱུཾ་མས་
དབང་ཆྗེན་གསྗེར་གི་ས་གཞི་སྗེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྩྗེ་མོ་ར་ོརྗེས་མཚན་པ་ལྟུང་བྗེད་མའ་ིརང་བཞིན་ནོ།། 
དྗེའི་སྟྗེང་དུ་སཱུུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཤར་ཀརྗེ་ཏ། བང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ནུབ་པདྨ་ར་ག།།ལྷོ་
བཻཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ཁ་ཁྱྗེར་བང་རིམ་རོལ་མཚོ་རི་བྲག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་ལོན་
ཤིང་དང་། བའི་ཚགོས་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་དང་། ལགོས་བཞི་དང་བཅས་ཤངི་། བང་རིམ་གི་ངོས་ལ་
ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ།། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་སྐད་ཅགི་གསི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དག་
པར་བྗེད་པའི་པཱུཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་ཕོགས་ཀི་
དྗེ་བཞིན་བཤྗེགས་པའི་མདགོ་ཅན་གི་ལྗེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འདོ་
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ཀི་གངོ་བུར་ཞུ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆྗེན་
པོོའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ་ཕི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྗེར་དམར་ལང་སོྔ་བའི་བརྩིགས་
པ་རིམ་པ་ལྔ་སག་དང་ལྡན་པ། བརྩིགས་པའི་སྟྗེང་ན་ཁ་ཁྱྗེར་གི་མུ་ཁྱུད་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཕ་གུ་སྗེར་པོ་ལ་
རིན་པོ་ཆྗེ་འཆངི་བ་དུ་མས་བཀ་བ། དྗེའི་སྟྗེང་ན་གསྗེར་གི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕི་ངོས་སུ་ཆུ་སིྲན་མ་ཀ་
རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྗེད་པ་འཕང་བ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་བ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་
དཔངས་པའི་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཤར་དུ་དཀར་པོ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྗེད་པའི་དབིབས་ཅན། དྗེ་
དག་གི་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆྗེའི་གདུགས་དང་རི་དགས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པ་
དང་། རྨ་བ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སིྲན་ལ་སོགས་པ་སོྲག་ཆགས་ཀིས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
དང་། ལྷ་རས་ཀི་བ་དན་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱགོ་པའི་འཕན་ལྗེ་གཅགི་པ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཆུན་པོ་
དང་། མྗེ་ཏགོ་གི་ཕྲྗེང་བ་དང་། དྲལི་བུ་གཡྗེར་ཁའི་ཕྲྗེང་བ་སིལ་ཁོལ་དུ་འཁོལ་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་
བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང། མྗེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་རྒྱན་དུ་མས་མཚར་དུ་བསྗེང་བ། བརྩིགས་
པའི་མུ་འགམ་ནས་འདདོ་ཡནོ་གི་སྣམ་བུ་པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་བཞིས་བསོྐར་བ་ལ་གནས་པའི་
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་རས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བྗེད་པ། སོ་དང་སོ་
འཁྱུད་ཀི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྗེད་རོ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་གིས་སས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟྗེང་རོ་རྗེའི་
གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བིྲས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དྗེའི་འགོ་ཏུ་ལྷ་རས་ཀི་བ་རྗེ་ལ་རིན་པོ་
ཆྗེའི་ཕྲྗེང་བ་དུ་མའི་འཕང་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟྗེང་འོག་ཐམས་ཅད། ཤར་
དཀར། བང་ལང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྗེར་བ། སྟྗེང་གི་ཡ་ཕུབས་ཀི་དབུས་ཀི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩྗེ་
མོར་རོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། སོ་བཞི་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཐྗེམ་སྐས་ཅན་གི་བོ་
དག་ནས་གསྗེར་གི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བའི་རྩ་བར་གང་པོ་ཆྗེའི་སྟྗེང་དུ། དཔུང་པར་
བཏྗེག་པའི་སྗེང་གྗེ་དང་བཅས་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་རིམ་པས་བརྩྗེགས་པའི་སོ་ཁང་ར་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་
ཇི་ལར་མཛེས་པའི་མཚནོ་གིས་སས་པའི་ནང་གི་འཁྱགོ་པོ་ལ་རྣམ་པར་བཀ་བའི་བ་རྗེ་དང་བཅས་པ། 
དྗེའི་སྟྗེང་གི་རྩྗེ་མོར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དགས་ཕོ་མོ་འཁོར་
ལོ་ལ་བལས་ཏྗེ་མགིན་པ་དང་གདངོ་རིང་དུ་བསོད་ནས་མིག་འཁོར་ལའོི་རྩྗེ་མོ་ལ་བལ་བ་དང་བཅས་
པ། དྗེ་དག་གི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་དུ་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་ཤིང་། སྗེའུས་ལྗེགས་པར་བཟུང་བའི་ཟླ་ཚེས་
རིན་པོ་ཆྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་དར་ལྗེའི་ཤམ་བུ་དཀར་དམར་ཕན་ཚུན་འཕང་བ་དང་བཅས་པའི་བ་དན་
འཕར་བ། ཕི་རོལ་གི་ཁྱམས་སུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་བུམ་པ་ས་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་སིྲད་རིན་པ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་
དང་། སིན་གི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་བུ་ལྷའི་མྗེ་ཏོག་གི་ཕྲྗེང་བ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀི་མཆོད་པ་ཕི་དང་
ནང་དུ་དངས་ཤིང་སིབ་པ་མྗེད་པ། མདོར་ན་སོ་སོ་སྗེ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་
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རྣམས་ཀི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཕོགས་བཅུ་གང་གའི་རླུང་གི་བྗེ་མ་སྗེད་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་
པའི་འོད་ཟྗེར་གིས་འགྗེངས་པར་ནུས་པའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པོའི་ཕི་རོལ་དུ། དུར་ཁདོ་ཆྗེན་
པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག། བང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ནུབ་ཏུ་གྷོ་ར་ཨནྡ་ཀ་ར། ལྷོར་ཤིན་ཏུ་རྒདོ་པ། ཤར་
ལྷོར་ནི་བི་བིྷཥ་ཎ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བང་དུ་དམལ་སོགས། བང་ཤར་དུ་དབིབས་ཅན་
ནོ།། དྗེ་དག་ན་གནས་པའི་ཤངི་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ན་ག་གྗེ་སར་བང་དུ་པ་ཊ་ལི་ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱད་
ཐ། ལྷོར་པ་ལཀ། ཤར་ལྷོར་ཨ་རྫུ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ།ནུབ་བང་དུ་ཨུ་དུམ་བ་ར། བང་ཤར་དུ་ཨ་མའོ།། 
ཤིང་དྗེ་དག་ལ་རྒྱབ་བརྗེན་པའི་ཕོགས་སོང་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སྗེར་སན་སོྟང་དང་ལྡན་
པ་གང་པོ་ཆྗེ་ལ་བཞོན་པ་རོ་རྗེ་དང་སིགས་མཛུབ་ཅན། བང་དུ་ལུས་ངན་པོ་སྗེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏྗེར་
ལ་གནས་པ་ས་བོན་གི་གོང་ཁྱྗེར་དང་ནྗེའུ་ལྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་བཞནོ་པ་ཀླུ་
ཞགས་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤནི་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧྗེ་ལ་བཞནོ་པ་སྐྲ་དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་འབར་བ་དབྱུག་པ་
དང་སིགས་མཛུབ་ཅན། ཤར་ལྷོར་མྗེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྗེས་ལ་ཞནོ་པ་བགང་ཕྲྗེང་དང་སི་བླུགས་འཛནི་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སིྲན་པོ་ནག་པོ་ཁོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གི་དང་ཐོད་པ་འཛནི་པ། 
ནུབ་བང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། བང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གང་
ལ་ཞནོ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅགོ་མགི་གསུམ་པ་རྩྗེ་གསུམ་དང་ཐདོ་པ་ཐོགས་ནས་གོོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་
དྗེ་དག་གི་ཡལ་གའི་གསྗེབ་ཏུ་གནས་པའི་ཞིང་སོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཨ་ས་ཧ་དྷ་དཀར་པོ་གང་པོའི་
གདོང་པ་ཅན། བང་དུ་ཛ་ལནྟ་སྗེར་པོ། རའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀི་ལི་ཀ་ིནི་ནག་པོ་སྦྲུལ་ག་ིགདངོ་པ་
ཅན། ལྷོར་ཙི་ར་ཏྲ་སོྔན་པོ་མ་ཧྗེའི་གདངོ་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་པྲ་ཡནྟ་དམར་པོ་ར་སྗེས་ཀི་གདོང་པ་ཅན། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཎ་ཛུ་མ་སོྔན་མོ་རོ་ལངས་ཀི་གདངོ་པ་ཅན། ནུབ་བང་དུ་དཻ་བ་ཙཀ་ལང་ཁུ་རི་དགས་ཀི་
གདོང་པ་ཅན། བང་ཤར་དུ་ཨ་ཙ་པ་ཎི་དུད་ཁ་གང་ག་ིགདངོ་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ལནོ་ཤངི་གི་ཁོད་
ནས་ལུས་ཕྗེད་སོྔན་པོ། ཤར་ལྷོར་འགངི་བྗེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབྗེབས་སོྔན་པོ། ནུབ་བང་དུ་
གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོའོ།། ཀླུ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སྗེར་པོ། 
བང་དུ་ཏཀ་ཀ་དམར་པོ། ནུབ་པོ་ཀརོ་ཊ་ནག་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུན་ཏ་སོྔན་པོ། ལྷོ་
ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལང་ཁུ། ནུབ་བང་དུ་དུང་སོང་སྗེར་པོ། བང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆྗེན་པོ་དཀར་པོ། ཐམས་
ཅད་སོྟད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲུལ་མགོའི་གདྗེང་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུད་པ། སྨད་
སྦྲུལ་འཇུག་འཁྱིལ་བའོ།། གཞན་ཡང་རི་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྗེན་བརྒྱད། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་བརྒྱད། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབོར་མ་དང་། མཁའ་འགོ་
དང་མཁའ་འགོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། འདྲྗེ་དང་། སིྲན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་ཞིང་སོང་ལ་
སོགས་པ་དུ་མས་གང་བ། བ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚགོས་འཐབ་པ་དང། འཁྲུག་པ་དང་། ང་རོ་འདནོ་པ་
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དང་། འཇིགས་པ་མྗེད་པའི་དཔལ་བོ་རྣལ་འབོར་མ་རྣམས་ཅང་ཏྗེའུ་དང་། ཐདོ་པ་ཁ་ཊཱུཾ་ཁ་ཐོགས་ནས་
ཧ་ཧ་ཞྗེས་གར་བསྒྱུར་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མྗེད་རྣམས་ལུས་གཅྗེར་མོར་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བལ་བ། ཐོད་རྔའི་ས་དང་། མི་རང་གི་དུང་དང་། ཀི་ལི་ཀི་ལིའ་ིས་བྲག་ཅ་
དང་བཅས་ཏྗེ་ལྷང་ལྷང་པོར་སོགས་པ། ལ་ལར་འབྱུང་པོའི་སོན་མྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀི་འཇུག་ངགོས་ན། 
ལྗེ་སང་ཁུས་འདྗེབས་པ་དང་། ཤ་ཟ་ང་རོ་འབིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་འཇིགས་པར་བྗེད་པ། རོ་ཚིག་
པ་དང་། དུམ་བུ། འཐོར་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ནར་བ་དང་། འགགས་ཏྗེ་ཤངི་ལ་དཔངས་པ་དང་། གསལ་ཤིང་
གིས་ཕུག་པ་དང་། ཀྗེང་རུས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། འགལ་དུམ་དང་། ཤ་ཁག་ཚལི་བུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་
སྦགས་པ། བ་སྤུ་ལྡང་བར་བྗེད་པའི་དུར་ཁོད་ཆྗེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསོྐར་བའོ།།  

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ་རཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་
དཀིལ་འཁོར་གི་སྟྗེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨྲཱྐུ། རྲྀ་རཱྲྀ། ལྲྀ་ལཱྲྀ། ཨྗེ་ཨཻ། ཨོ་ཨོོ། ཨཱུཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀལི་འཁོར། དྗེའི་སྟྗེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀ། ཌ་ཌྷ་ཌྜྷ་ཡ་ལ་ཝ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་
དཀིལ་འཁོར། རང་གི་སྗེམས་ཉིད་ནཱ་ད་ལས་ཐགི་ལྗེ། དྗེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དྗེ་ལས་མགོ་བོ། དྗེ་ལས་ཧ་ཡིག། དྗེ་
ལས་ཨྲཱྐུ་ཡིག་སྟྗེ་ཡོངས་སུ་རགོས་པའི་ཧཱུཾ་ཡགི་ཏུ་གྱུར་པ། ཟླ་ཉི་ཁ་སོར་གི་དབུས་སུ་ཞུ་བ་ལས་རོ་རྗེ་
དཀར་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ། ལྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གི་འོད་ཟྗེར་ཁ་དོག་ལྔ་མཆོག་ཏུ་འབར་
བ། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉདི། དྗེ་ལས་འཕོྲས་པའི་འོད་ཟྗེར་གི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མྗེད་པའི་འཇགི་
རྗེན་གི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སོམ་པའི་ང་ོབོར་གནས་པ་སད་
པར་བས། སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོར་བས་རོ་རྗེ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་རང་བཞནི་ག་ིའདོ་ཟྗེར་གི་རྣམ་པར་
བཀུག། ཟླ་ཉི་རོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ལས། རྒྱུ་ར་ོརྗེ་འཆང་
དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། རོ་རྗེ་དང་དྲལི་བུ་འཛིན་པའི་ཕག་གི་ཡུམ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་
འཇིགས་བྗེད་དུས་མཚན་མནན་པའ་ིསྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་སས་བསྐུལ་བ་ལས། 
རང་གི་རྣམ་ཤྗེས་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ། ནཱ་དའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དྗེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གྗེ་ཧོ་
དམར་པོ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་དྲི་ཟའི་སྗེམས་ཅན་ལ་བུའི་ཡི་གྗེ་ལྔ། ནམ་མཁའི་ཕོགས་ནས་
བཀུག་སྟྗེ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཐབས་ཤྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བསྗེད་པའི་
འདོད་ཆགས་ཆྗེན་པོའི་མྗེ་འབར་བས། རྒྱུ་རོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཡི་གྗེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བར་གྱུར། 
ནམ་མཁའ་ལར་དངས་ཤིང་དྲི་མ་མྗེད་པ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཆྗེན་པོའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དྗེའི་ཚེ་ཐགོ་མ་མྗེད་པའི་དུས་ནས་གམོས་པའི་སོྨན་ལམ་གི་དབང་གིས་བསྗེད་པ། བམས་པ་ཆྗེན་པོ་
དང། སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སོམས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་འངོས་པའི། ལྷ་མོ་སན་
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རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརན་ལ་བུ་རྣམས་ཀིས་གླུའི་མགོན་པོ་བསྐུལ་མཛད་
པ་ནི། ཀཻ། སིྲད་གསུམ་བདྗེ་བ་ཁྱདོ་ཀིས་མཉྗེས།། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། པདའྨི་གནས་ནི་ཐངོ་མཛོད་ལ།། རོ་རྗེ་
འཛིན་རྒྱལ་བདྗེ་བ་ཆྗེ།། རྒྱལ་བ་ཡི་ན་ིསོམ་པ་མཛདོ།། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཁྱདོ་ནི་སོྟན་པ་ཀུན་གི་མཆོག། 
བདྗེ་གཤྗེགས་སིང་པོ་ཐོང་མཛདོ་ལ།། མཛེས་མ་དང་འདུས་བདྗེ་བ་ནི།། སིྲད་པ་གསུམ་ན་སིང་པོའོ།། ཨ་
ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། བདྗེ་བའི་བདག་པོ་ཐངོ་ཐངོ་ཐངོ་།། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཆྗེར་མཐངོ་བ།། ཧོ་ཞྗེས་གླུས་
བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ། ས་བོན་གི་ཡི་གྗེ། ཧཱུཾ་བཱུཾ་མཱུཾ་ཏཱུཾ་པཱུཾ་ལཱུཾ་ལས་རོ་རྗེ་གི་གུག་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་ཅན་ལས། 
དབུས་སུ་བདག་ཉདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལར་འབར་བའི་ཁ་དགོ་སོྔན་
པོ་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤངི་། འཇགིས་སུ་རུང་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སན་
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ། རིན་པོ་ཆྗེའི་རྩྗེ་ཕྲན་ཅན་གི་ཅདོ་པཎ་དང་། དཔྲལ་བར་རོ་རྗེ་
ཕྲྗེང་བ་བཅིངས་པ། སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་དང་ཡིད་བཞནི་གི་ནོར་བུས་མཚན་པའ་ིརལ་པའི་ཅདོ་པན་ཅན། 
ཅུང་ཟད་གཡནོ་དུ་འཁྱལི་པ་ཟླ་ཕྗེད་དང་བཅས་པ། ཕག་གཉིས་རོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། ཕག་གཉིས་རོ་རྗེ་
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ། འཛག་པའི་མག་ོབོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲྗེང་བ་ཕྲག་
པར་འཕང་བ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གལོ་བ། འཁོར་ལོ། མགུལ་རྒྱན། རྣ་ཆ། གདུབ་བུ། སྐ་རགས། 
ཐལ་བ། མཆོད་ཕིར་ཐགོས་ཏྗེ་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརང་བས་དུས་མཚན་མ་
དམར་མའོི་ནུ་མའི་བར་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྗེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་མཉམ་པར་བལབ་སྟྗེ་
མནན་པ། སྗེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀིས་རྒྱས་པ། སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དྗེའ་ིཔང་དུ་བཅམོ་
ལྡན་འདས་མ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སན་གསུམ་མ། གཅྗེར་བུ་སྐྲ་གོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་
སྗེག་པ། ཕག་གཡས་རོ་རྗེ་གི་གུག་དང་བཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་སོྟན་ཞིང་། གཡནོ་ཐདོ་པ་ཤ་ཆྗེན་རང་
མར་སྣབས་ལུད་རྒྱུ་ཁག་གིས་གང་བ་སོྟབ་པ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ཅན། ཞབས་གཡནོ་བརང་ཞིང་། གཡས་
བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སོྟང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉདི་ཅན། གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁམས་གསུམ་
པའི་བདག་ཕྱུག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ངོ་བོ། ཕོགས་ཀི་འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ནག་མོ་བང་
དུ་ལཱ་མ་ལང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་སྗེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སྗེར་མོ་རྣམས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
སིན་པར་བྗེད་པ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉིས་མ། སན་གསུམ་པ་གཡནོ་བརང་གི་རོ་ལ་
གནས་པ། གཅྗེར་བུ་སྐྲ་གོལ་བ། ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ར་ོརྗེའི་ཕྲྗེང་བ་ཐདོ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མགོ་བོའ་ི
དོ་ཤལ་ཕག་གཉིས་ཀི་གི་གུག་དང་ཐདོ་པ་རྣམས་སུ་གང་པོ། ར། བ་གང་། ལྗེ་སང་གི་ཤ་བདུད་རྩི་དང་
བཅས་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱུཾ་ག་བསྣམས་པ། དྲག་མོའི་སྐུ་ཅན་འདོ་ཟྗེར་གི་ཚགོས་སོ་བ་དང་བསྡུ་
བའི་བདག་ཉདི་ཅན་དུ་བསོམ་པར་བའོ།། མཚམས་ཀི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་གང་བའི་
ཐོད་པ་བཞིའོ།། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀང་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགིན་པར་
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པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡགི་ནག་པོ་རྣམས་བཀོད་ལ། 
སིྲད་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད། དྗེ་བཞིན་བཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རོ་རྗེ་
གསུམ་གི་ངོ་བོར་བརན་པར་བསྗེད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏ་ྟབཱི་ར་བཱི་རྗེ་ཤྭ་རི་སྭ་
བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརོད་དྗེ། སར་ཡང་གཙོ་བོོའ་ིསིང་ཁར། ཨོཾ་ཧཿདཀར་པོ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། 
མགོར་ན་མ་ཧི་སྗེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སི་གཙུག་ཏུ་སྭཧ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་
གཉིས་སུ་བོ་ཥཊ་ཧྗེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་སྗེར་རོ་རྗེ་ཉི་མ། ལུས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ལང་ར་མཆགོ་གི་རང་བཞནི་ག་ིགོ་ཆ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་
མའི་ལྗེ་བར། ཨོྃ་བཱུཾ་དམར་མོ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ། སིང་ཁར་ཧཱུཾ་ཡོཾ་སོྔན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཱིཾ་མཱུཾ་དཀར་མོ་
རྨོངས་བྗེད་མ། མགོར་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་སྗེར་མོ་སིན་བྗེད་མ། སི་བོར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལང་ཁུ་སྐྲག་བྗེད་མ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་དཔའ་མོ་དྲུག་གིས་སིང་པོ་གོ་ཆ་བའོ།། དྗེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་
སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་ས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟྗེར་གི་འགོ་མནི་ལ་
སོགས་པའི་ཞིང་རབ་འབམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མའོི་དབང་ཕྱུག མ་ལུས་
ཤིང་ལུས་པ་མྗེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཕཻཾ། གོང་བཞིན་ལ་ཨརྒཱུཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཱུཾ་
ཧོཿ སར་ཡང་ཕཻཾ་གིས་སས་དཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་བོན་ལ། ཨ་
བིྷ་ཥིཉྩ་ཏུ་མཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་
ལྷ་མོ་བཞི་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སོས་པ་རྣམས་ཀིས། ཇི་ལར་བལམས་པ་ཙམ་གིས་ནི།། དྗེ་བཞནི་
གཤྗེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལར།། ལྷའི་ཆུ་ན་ིདག་པ་ཡིས།། དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། ཨོཾ་
ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བིྷ་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་གསུངས་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་རྣམས་སུ་
དབང་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐུར། སི་བོ་ནས་རྗེན་དང་རྗེན་ཅན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པས་
འཁོར་ལོ་བཞི་གང་། སར་གྗེན་དུ་རིམ་པར་བཤྗེགས་ཏྗེ་སི་བོར་བརན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་
ལ་མི་བསོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་གི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མི་བསོད་པ། དོན་
ཡོད་གྲུབ་པ། འོད་དཔག་མྗེད། རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་སྔགས་
བཟླས་ཏྗེ། དུང་ཆྗེན་ལ་སོགས་པའི་བགང་ཕྲྗེང་བངས་ལ། གསུང་རོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀི་སོར་བས་
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགང་ཕྲྗེང་དུ་བལས་ལ། ཡི་གྗེ་གསུམ་བཟླས་པས་བིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། སིང་ཁའི་
འཁོར་ལོ་ལས་སྔགས་ཕྲྗེང་ཞལ་ལས་འཐནོ། ལྷ་མའོི་ཞལ་དུ་ཞུགས། པདྨ་ནས་རོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བང་ཆུབ་
ཀི་སྗེམས་བདྗེ་བའི་ངོ་བོར་བྱུང་སྟྗེ་སིང་ཁར་ཐིམ། ཐམས་ཅད་དུ་བདྗེ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་སོ་བ་
དང་བསྡུ་བས་འགོ་བའི་དནོ་བས་ཏྗེ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧྗེ་
ཧྗེ་རུ་རུ་ཀཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀི་སིང་པོའོ།། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་
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ཕཊ། ཉྗེ་བའི་སིང་པོའོ།། ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཡྗེ་བཛྲ་ཝར ་ནི་ཡྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མའི་སིང་
པོའོ།། ཨོྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉྗེ་བའི་སིང་པོའོ།། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ིཡྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་མ་ལྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོྃ་རུ་པ་ནི་ནཱི་ཡྗེ་ཧུྃ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བཟླས་པར་བ་སྟྗེ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་གངས་
ཀི་བསྗེན་པར་འགྱུར་རོ།།  

གང་དུ་སིང་གི་པདྨ་ཁ་སར་དབུས་ན་གསལ།། ཕྲ་བར་ལ་བ་རང་བྱུང་མོས་པའི་སྗེམས་འཇུག་པ།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་མྗེད་པར་ནི་ཉྗེར་འགོ་བའི།། གསལ་བ་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་མཆོག་དྗེ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ།། ཕྲ་བར་ལ་བ་རང་བྱུང་མོས་པའི་སྗེམས་འཇུག་པ།། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་མྗེད་པར་ནི་
ཉྗེར་འགོ་བའི།། གསལ་བ་ཆོས་ཀི་དབིངས་མཆགོ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། དབང་པོ་གཡོ་བའི་ར་ཀུན་གང་
དུ་ངྗེས་སར་བའི།། ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སོྣད་གྱུར་པ།། ཁམས་གསུམ་སྗེད་པར་བྗེད་པ་ཉིད་
དུ་ཉྗེར་འགོ་བ།། མཐངོ་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དྲི་མྗེད་དཔལ་དུ་འགྱུར།། ཁ་ཊཱུཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ།། ཌ་མ་རུ་
ས་ཤྗེས་རབ་ཡིན།། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟྗེ།། རྣལ་འབོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརོད།། དག་པའ་ི
ཆོས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ནི།། ཕག་མའོི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡནི།། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་གང་།། 
ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་དག་ཏུ་བརག། རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན།། མགུལ་རྒྱན་གིས་ནི་མགུལ་པ་
རྒྱན།། ལྷ་ཡི་སིང་པོའི་སྔགས་ཀི་ནི།། བརྒྱ་ཕྗེད་ཕྲྗེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟྗེ།། ཡི་བྗེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀི་ནི།། 
གདུབ་སོྐར་གི་ནི་སྣང་བ་རྒྱན།། སརྦ་བུད་ཌཱ་ཀི་ནའིི།། སྔགས་མཆོག་ལྤགས་པའི་གོས་འཛནི་པ།། རྣལ་
འབོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་ཀིས།། སྐ་རགས་བརྒྱན་དུ་བས་པ་ཡིན།། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ཡི།། ཕག་
རྒྱ་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས།། འཁོར་ལོ་ཀུན་གི་རྣལ་འབོར་མའི།། སྔགས་ཀི་བཏུང་བའ་ིཐདོ་པ་སྟྗེ།། བཻ་རོ་ཙ་
ནཱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི།། སྔགས་ཀི་ཐོད་པས་སི་གཙུག་རྒྱན།། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི།། ལུས་ཀ་ིཁམས་ལ་རྣམ་
པར་བརག། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིྲན་ལས་དང་བཅས་པའི་
བིན་གིས་རློབས་ཅིག། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ།། ཁམས་གསུམ་སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྗེན་དང་བརྗེན་པར་བཅས་པའི་དཀལི་
འཁོར་ལ་ཐིམ། རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྗེན་པ་ལྷ་ལྔ་ཐདོ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འཁོར་གི་ལྷ་མོ་
ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་། རང་ཉདི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་
སྐུ་ལ་ཐིམ། དྗེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྗེད་པའི་རྣལ་འབོར་རོ།།  

ད་ནི་མདུན་བསྗེད་ཀི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བ་སྟྗེ། མདུན་དུ་མངོན་པར་བཤམས་པའི་ཡོ་བད་
རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩྗེས་དུང་ཆོས་ཀི་ཆུ་བངས་ནས་བསང་གཏོར་བ་ཞིང་། ཁཎྜ་རོ་ཧིས་བགྗེགས་བསལ། 
སྭ་བྷ་ཝས་སོྟང་པར་སངས་ལ། སོྟང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་
ནང་དུ། མཆདོ་རས་རང་རང་གི་མངི་གི་ཐོག་མ་དབངས་ང་རོ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་
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རས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྗེན་དང་འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའི་དགྗེ་བ་
ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པ་མཆདོ་སིན་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅྗེས་བརོད་ལ་རང་རང་གསི་སྔགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕིར་ཕག་
རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱུཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་དུ་བརོད། དྗེ་ནས་མདུན་བསྗེད་བསང་སངས་བས་ལ། 
སོྟང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅགི་གིས་རོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ། གུར་བ་རྗེ་མདའི་དྲ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་
མོང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨྗེ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་
གསུམ་ཞྗེས་པ་ནས། བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁོད་ཆྗེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསོྐར་བའི་བར་བདག་
བསྗེད་བཞིན་བརོད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྗེ་བ་དང་། 
ཕོགས་བཞིའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟྗེང་དུ་ས་བོན་གི་ཡི་གྗེ། ཧཱུཾ་བཱུཾ་མཱུཾ་ཏཱུཾ་པཱུཾ་ལཱུཾ་ལས་རོ་རྗེ་དང་གི་གུག། 
སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་ཅན་ལས་དབུས་སུ་འཁོར་ལའོི་དབང་ཕྱུག བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆོག་
ཨིཎྡྲ་ནཱི་ལ་ལར་འབར་བའི་ཁ་དགོ་སོྔན་པོ་ཅན་ནས། འོད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་སོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བདག་
ཉིད་ཅན་གི་བར་དང་། མཚམས་ཀི་འདབ་མ་བཞི་ལ། བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་གང་བའི་ཐདོ་པ་བཞིའོ།། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ནས། རིན་ཆྗེན་འབྱུང་
ལྡན་གི་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་ཡང་། བདག་སྗེད་ལར་བས་ནས། དབངས་དང་བཅས་པའི་ང་རོས། བདྗེ་
མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་རྗེའི་ཨརྒའི་རྒྱུན།། ཀུན་བཟང་མཆོད་
སིན་རྒྱ་མཆོར་རབ་སྤྗེལ་བས།། མཁའ་འགོ་དྲ་བའི་འཁརོ་ལོ་སོམ་གྱུར་ཅིག། ཤྲཱི་ཙཀྲཱ་སམྦ་ར་བྷཊ ྲཱ་ར་ཀ་
ག་ཎ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སཏ ྲཱ་ར་ཡཱ་ཨརྒཱུཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྲཱ་ཧཱ། དྗེ་བཞནི་རང་པ་གཉིས་པར། ཞབས་ཀི་པདྨོའི་དྲི་སྗེལ་
བདུད་རྩའིི་ཆུ།། སྔགས་སུ་པཱཏཱུཾ། ཞལ་གི་རགོ་སྗེལ་ར་ོརྗེ་སོྤས་ཀི་ཆུ།། ཨཱ་ཙ་མ་ནཱུཾ། ཀུན་ཏུ་འཕོ་བའི་གདུང་
སྗེལ་གསང་གཏོར་མཆོག། པྲཀ་ནཱུཾ། ཞྗེས་ཆུ་བཞི་སོྔན་དུ་འགོ་བས། གང་ཡང་གནས་དང་ཞངི་ལ་སོགས་
པའི་བདག་ཉདི་ཀི་འཇགི་རྗེན་ག་ིཁམས་འདའིམ། གང་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་འཇགི་རྗེན་གི་ཁམས་རོ་རྗེ་
རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོ་སིན་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་གསང་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་མྗེ་ཏོག་གི་བྗེ་
བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྗེས་པའམ། ཏིང་ངྗེ་འཛནི་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་
སྣང་བ། མྗེ་ཏོག་གི་སིན་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། རོ་རྗེ་རིག་མའི་དགའ་སོྟན་གི་རོལ་པ་རྒྱ་
ཆྗེན་པོ་ལས་འཆར་བ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་མཐའ་ཀས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྟྗེ། མ་ལུས་
ཤིང་ལུས་པ་མྗེད་པའི་འཁོར་ལའོི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པའི་ལས་བ་བའི་ཕིར། ཕོགས་
བཅུའི་རོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་མཁའ་འགོ་མའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་
ཅད་དང་། རང་བཞིན་དང་གནས་དང་ཞིང་དང་། མཐར་སྗེས་ཀི་མཁའ་འགའོི་ཚགོས་དང་། རོ་རྗེ་རི་
རབ་ཆྗེན་པོའི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགིའོ།། ཡང་དག་
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དགའ་བའི་མྗེ་ཏགོ་གིས།། རོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨར་བྱུང་།། མྗེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ།། རོ་རྗེ་གསུམ་གི་
བདག་ཉདི་མཆོག། ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀ་སམྦ་ར་བྷརྻ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྲཱ་ཧཱ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཌ་ཀི་ན་ིབཛྲ་པུཥྤྗེ་
སོགས་རྗེ་རྗེ་ཞིང་། གང་ཡང་གནས་དང་ཞངི་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་འཇགི་རྗེན་གི་ཁམས་
འདིའམ། གང་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་འཇགི་རྗེན་གི་ཁམས་རོ་རྗེ་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོ་སིན་གི་བཀོད་པ་
ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་གསང་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སོྤས་ཀི་བྗེ་བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། ལྷན་
ཅིག་སྗེས་པ་དང་སར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའམ། སོྤས་ཀི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་བའམ། ཏིང་ངྗེ་
འཛིན་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་བ། བདུག་སོྤས་ཀི་སིན་མཆདོ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། རོ་
རྗེ་རིག་མའི་དགའ་སོྟན་གི་རོལ་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལས་འཆར་བ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་མཐའ་ཀས་པར་འཇུག་
པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྟྗེ། མ་ལུས་ཤངི་ལུས་པ་མྗེད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་
པའི་ལས་བ་བའི་ཕིར། ཕོགས་བཅུའི་རོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་། མཁའ་འགོ་མའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་དྲུག་
གི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞནི་གི་གནས་དང་ཞངི་དང་མཐར་སྗེས་ཀི་མཁའ་
འགོའ་ིཚགོས། རོ་རྗེ་རི་རབ་ཆྗེན་པོའི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་
བར་བགིའོ།། རྣམ་རགོ་ཚགོས་ཀིས་ཡུལ་མིན་ཅིང་།། ལྗེ་བར་གཏུམ་མའོི་མྗེ་ཡིས་ནི།། ངྗེས་པར་བསྲྗེགས་
པ་དྗེ་ཡི་སོྤས།། ཐུགས་ཀི་རོ་རྗེ་ལ་ནི་དབུལ།། ཤྲཱི་ཙཀ་སམྦ་ར་བྷརྱ་བཛྲ་དྷུ་པ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྭ་ཧཱ་སོགས། གང་
ཡང་གནས་དང་ཞངི་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉདི་ཀི་འཇགི་རྗེན་གི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་ཕོགས་
བཅུའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་རོ་རྗེ་རབ་འབམས་ནས། ལྷ་དང་གསང་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་བྗེ་
བྲག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའམ། ཉ་ིཟླ་དང་མར་མྗེའི་འོད་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛནི་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་
སྣང་བ། མར་མྗེའི་སིན་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། རོ་རྗེ་རིག་མའི་དགའ་སོྟན་གི་རོལ་པ་ནས་༴ 
གངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགིའོ།། ཡི་གྗེ་ཧུྃ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། 
སྔགས་ཀི་འོད་ཟྗེར་ཤནི་ཏུ་གསལ།། མར་མྗེ་འབར་བའི་ཡང་དག་འདོ།། ཐུགས་ཀི་རོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བ།། ཤྲཱི་
ཙཀ་སམྦ་ར་བྷརྱ་བཛྲ་དཱི་པཱུཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྭ་ཧཱ་སོགས། གང་ཡང་གནས་དང་ཞངི་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉདི་
ཀི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་འདའིམ། གང་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་འཇགི་རྗེན་གི་ཁམས་རོ་རྗེ་རབ་འབམས་རྒྱ་
མཚོ་སིན་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་གསང་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སོྤས་ཀི་བྗེ་བྲག་ཡིད་
ལས་བྱུང་བའམ། ལྷན་ཅགི་སྗེས་པ་དང་སར་ཞིང་ཡངོས་སུ་གྱུར་པའམ། དྲའིི་ཤངི་དང་ལནོ་པའི་ཚལ་
ལས་བྱུང་བའམ། ཏངི་ངྗེ་འཛིན་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་བ། དྲི་ཆབ་ཀི་སིན་མཆདོ་པའི་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་པ། རོ་རྗེ་རིག་མའི་དགའ་སོྟན་གི་རོལ་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལས་འཆར་བ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་
མཐའ་ཀས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྟྗེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མྗེད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་
ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པའི་ལས་བ་བའི་ཕིར། ཕོགས་བཅུའི་རོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་། མཁའ་འགོ་མའི་
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དབང་ཕྱུག་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞིན་གི་གནས་དང་ཞངི་
དང་མཐར་སྗེས་ཀི་མཁའ་འགོའ་ིཚགོས། རོ་རྗེ་རི་རབ་ཆྗེན་པོའི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགིའོ།། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ནམ་མཁར་གནས།། བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་
སར་པ་དང་།། དྗེ་ཉདི་ཀིས་ཀང་བྱུགས་པ་ནི།། ཐུགས་ཀི་རོ་རྗེ་ལ་ནི་དབུལ།། ཤྲཱི་ཙཀ་སམྦ་ར་བྷརྱ་བཛྲ་
གྷནྗེ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྭ་ཧཱ་སོགས། གང་ཡང་གནས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་འཇིག་རྗེན་གི་
ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་འཇགི་རྗེན་གི་ཁམས་རོ་རྗེ་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོ་སིན་གི་
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ན། ལྷ་དང་གསང་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀི་བྗེ་བྲག་ཡདི་ལས་བྱུང་བའམ། 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་དང་གཡོས་སུ་སར་བའམ། འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་བདུད་རྩི་དཔག་
བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་བ། ཞལ་ཟས་ཀི་སིན་མཆདོ་
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། རོ་རྗེ་རིག་མའི་དགའ་སོྟན་གི་རོལ་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལས་འཆར་བ་ཆོས་ཀི་
དབིངས་ཀི་མཐའ་ཀས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྟྗེ། མ་ལུས་ཤངི་ལུས་པ་མྗེད་པའི་འཁོར་ལོའི་
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བ་བའི་ཕིར། ཕོགས་བཅུའི་རོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་། མཁའ་
འགོ་མའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞནི་གི་གནས་
དང་ཞིང་དང་མཐར་སྗེས་ཀི་མཁའ་འགའོི་ཚགོས། རོ་རྗེ་རི་རབ་ཆྗེན་པོའི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་
པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགིའོ།། འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལངོས་སོད།། དབང་པོ་
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྗེན།། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རོ་རྗེ།། བཟའ་བའི་མཆདོ་པས་མཆདོ་པར་བ།། 
ཤྲཱི་ཙཀ་སམྦ་ར་བྷརྱ་བཛྲ་ནཻ་ཝིཏ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྭ་ཧཱ། ཁཎྜ་རོ་ཧིས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སངས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་
བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དངས་ཤངི་ཐགོས་པ་མྗེད་པ། ལྷ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཟུང་
དུ་སར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་རས་གོས་ཟུང་རོ་རྗེ་རྗེག་བདྗེའི་དངོས།། རག་པའི་རིགས་ལ་ཙ་ཀ་ལི་
སར་བ།། རོ་རྗེ་ཉི་མར་བྗེ་བའི་རིན་ཐང་ཅན།། པདྨའི་རྗེག་འཇམ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ལ།། དབང་པོའ་ི
གཞུ་ལར་བཀ་བས་ར་མཆགོ་སྟྗེ།། རབ་འབམས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རིག་མར་
བཅས་ལ་རྣལ་འབོར་གནས་གསལ་བའི།། རས་ཟུང་ཕུལ་བས་འཁོར་ལོ་སོམ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀ་སམ་
ར་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་ཌཱ་ཀི་ལ་མྗེ་ཁཎྜ་རོ་ཧི་རུ་པི་ནི་སབྷརྱ་བཛྲ་ཝསཱྟྲྗེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྲཱ་ཧཱ། དམ་ཚགི་ག་ིརིལ་བུ་དང་
བཅས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཆང་གི་འོག་ཏུ། ཡཱུཾ་ཡགི་སོྔན་པོ་ལས་རླུང་གི་དཀལི་འཁོར་གཞུ་ལ་བུ། 
གཡོ་བའི་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་རཱུཾ་ཡགི་དམར་པོ་ལས་མྗེའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་
སྗེས་པའི་པདྨའི་སོྣད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྗེ་བ་མི་མགོ་གསུམ་གི་སྗེད་བུ་ལ་བརྗེན་པའི་ནང་དུ། བཅུད་
ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཏྲཱཱུཾ་ཨཱུཾ་ཁཱུཾ་ཧཱུཾ། ལཱཱུཾ་མཱཱུཾ་པཱཱུཾ་ཏཱཱུཾ་བཱཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སོན་མ་ལྔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ། སོ་
སོའི་ས་བོན་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མྗེ་སྦར། རས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲྗེས་
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པས། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ལར་དམར་སྗེར་དུ་གྱུར་པའི་སྟྗེང་དུ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའ་ིཁ་ཊཱུཾ་ག་
དཀར་པོ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལ་བ། དྗེས་ཡང་དག་པར་དཀྲུགས། རླངས་
པ་དང་འདྲྗེས་ཤིང་། མཐར་དྗེ་ཉདི་ཀང་འདོ་དུ་ཞུ་བས་དངུལ་ཆུ་ལར་དངས་ཤིང་བསིལ་བར་གྱུར། 
དྗེའི་སྟྗེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གྗེ་གསུམ་སྟྗེང་ནས་སྟྗེང་
དུ་བརྩིགས་པ། དྗེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚགོས་འཕོྲས་འགོ་བའི་དོན་བས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀང་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སད་པར་བས་ཏྗེ་སོམས་པར་ཞུགས་པས། ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ། 
ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་ཞུགས་ཤིང་རིམ་པ་འདྲྗེས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིར་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞྗེས་བིན་གིས་བརླབས། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིྲན་ལས་
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལའོི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་བ་མ་འཇམ་
མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚའོི་སྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁྱུང་པོ་ཛྭ་ཀི་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོྃ་རཏྣ་བིདྲཱ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷརྨ་
སིདྷཱ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷརྨ་པྲཛྙ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་བིདྱ་སིདྷཱ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཱི་ལ་ལཀ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཱི་ལ་ནཱ་ཐ་ཡྗེ་ན་
མཿ ཨོཾ་བུད་སིད་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་རཏྣ་དྷཱ་ཛ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་བུད་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་ག་ག་ན་དྷཱ་ཛ་ཡྗེ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ས་དྷུ་དྷཱ་ཛ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་མཉྫུ་ནཱ་ཐ་སིད་བཱི་ར་ཤྲཱི་མནཱ་ཨཱནནྡ་མུཀྟཱུཾ་པྲ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲ་སཱ་ག་ར་སྗེ་ནཱ་ཡྗེ་ན་
མཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀ་སཱུཾ་བ་ར་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་ལ་མྗེ་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་
ཁཎྜ་རོ་ཧཱི་ཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷུ་བི་ནཱ་ིཡྗེ་ན་མཿ ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཥཊ་བྷུ་ཛ་ཡྗེ་ན་མཿ འཇམ་མགནོ་གྲུབ་པའི་
དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྗེ།། ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་རང་གོལ་མཆགོ་གི་རྗེ།། བོ་གསལ་རྒྱ་མཚའོི་སྗེར་
གགས་དམ་པའི་རྗེ།། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའ་ིམཉྗེས་མཆདོ་དམ་པ་འབུལ།། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་
རྒྱས་རོ་རྗེ་འཆང་།། རོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དཔལ་གི་ནི་གུ་མ།། མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབོར་ལ།། རྣམ་
དག་བདུད་རྩི་མཉྗེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ།། རྨོག་ཅོག་པར་གགས་རིན་ཆྗེན་བརྩནོ་འགྲུགས་དང་།། 
དབོན་སོྟན་སན་རས་གཟིགས་དབང་སྗེར་སང་པ།། ཐོག་རྡུགས་གྲུབ་ཆྗེན་གཉན་སོྟན་རི་གོང་བར།། རྣམ་
དག་བདུད་རྩི་མཉྗེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ།། འགོ་བའི་བ་མ་སངས་རྒྱས་སོྟན་པ་དང་།། གཙང་མ་ཤངས་
སོྟན་ཚུལ་ཁིམས་འབུམ་པའ་ིཞབས།། ཁྱུང་པོ་གསུམ་པར་བོན་པའི་ཚུལ་མགནོ་ལ།། རྣམ་དག་བདུད་རྩི་
མཉྗེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ།། བ་བྲལ་རི་ཁོད་དབང་ཕྱུག་རས་ཆྗེན་དང་།། མཁྱྗེན་ལྡན་ཤངས་པ་དཀར་
པོ་རིན་རྒྱལ་བ།། མཉམ་མྗེད་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ།། རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཉྗེས་མཆདོ་
དམ་པ་འབུལ།། གྲུབ་ཆྗེན་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། རྒྱ་སོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབོར་ལྗེགས་
རྒྱལ་བ།། འཇམ་མགནོ་གྲུབ་པའི་དམ་པའི་རྗེར།། རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཉྗེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ།། 
འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆགོ་རོ་རྗེ་རྣལ་འབོར་མ།། མཁའ་འགོ་མ་མོ་ཁཎྜ་རོ་ཧི་དང་།། གཟུགས་ཅན་མ་སོགས་
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དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚགོས་ལ།། རྣམ་དག་བདུད་རྩའིི་མཉྗེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ།། མྱུར་མཛད་སན་རས་
གཟིགས་མགནོ་རྗེ་མ་ཏི།། ཀྗེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།། ཊཀྐི་ར་ཛ་བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ལ།། རྣམ་དག་
བདུད་རྩི་མཉྗེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ།། ཕོགས་བདག་ཞངི་སོང་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་
འགོ་དུར་ཁོད་གནས་པའི་ཚགོས།། གཉུག་མར་བཞུགས་པའི་གཞི་བདག་མ་ལུས་ལ།། རྣམ་དག་བདུད་
རྩིས་མཉྗེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ།། མཐནོ་མཐིང་ལང་ཚསོ་དྲྗེགས་པའི་ཡིད་འཕོྲག་མ།། ར་ོརྗེ་རྒྱུད་མང་
བསྗེང་བའི་རོལ་རྩྗེད་ཀིས།། ས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་སྐུལ་བ་ལ་བརྩོན་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགོན་
དགྗེས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱི་ནི་ཧཱུཾ། གསྗེར་མདོག་ཟུར་མིག་འདདོ་པའི་མདའ་འཕྗེན་མ།། རོ་རྗེ་གངི་བུ་
བསྒྱུར་བའི་སན་འགྱུར་ས།། གཞོམ་མྗེད་ནཱ་དའི་ས་དབངས་རབ་འདྲྗེས་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་
མགོན་དགྗེས་མཛདོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝཱུཾ་སྗེ་ཧཱུཾ། རབ་དམར་ཆགས་པས་མོས་པའི་ལུས་ཕྲ་མ།། རོ་རྗེ་ར་རྔ་
བརྡུང་བའི་རྣལ་འབོར་གིས།། མདའ་ཅན་དྲག་པོའི་སིང་གི་མོས་སྗེལ་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་
མགོན་དགྗེས་མཛདོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མི་ཏཱུཾ་གི་ཧྲཱིཿ མར་གད་རྡུལ་གིས་བྱུགས་པའི་མིག་ཡངས་མ།། རོ་རྗེ་རྔ་
ཆྗེན་སོགས་པའི་ས་བརྒྱ་པས།། གསང་ཆྗེན་དྷུ་ཏིའི་རང་ས་འབོད་མཁས་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་
མགོན་དགྗེས་མཛདོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུརི་ཨཱཿ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའ་ིམདངས་ལྡན་བདྗེ་སིན་མ།། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྗེག་
པའི་སྗེམས་པ་ཡིས།། མཆོག་དགའི་ངོ་མཚར་སོྟན་པའི་རབ་འགིང་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགནོ་
དགྗེས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱ་ས་ཧཱུཾ། བིམ་པ་ལར་མདར་ཀུན་ཏུ་བཞྗེད་པ་མོ།། ཀུ་མུད་འཛུམ་ཞལ་ཀུན་
དགའ་ིཟླ་ནང་ཅན།། རོ་རྗེ་ཆགས་པས་རབ་རྒོད་བག་ཡངས་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགནོ་དགྗེས་
མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧ་ས་ཧཱུཾ། ལི་ཁིའི་རྡུལ་ཆགས་འདོད་པའི་དབངས་མཁན་མ།། མི་ཟད་རོ་རྗེའི་ཚིག་
འབིན་དྲུག་ལྡན་གླུ།། འཕོྲག་བྗེད་དགའ་མའི་དབངས་ལ་རབ་འཇུག་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་
མགོན་དགྗེས་མཛདོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གི་ཏི་ཧྲཱིཿ སོྔ་ལང་འཁི་ཤངི་གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་མ།། མཉྗེན་ལྕུག་
འཁིལ་ལྡྗེམ་རོ་རྗེ་གར་གི་རོས།། འཕོ་བའི་རྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ཏུ་རབ་འགོག་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་
མགོན་དགྗེས་མཛདོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཎི་ཏ་ཨཿ ཁ་བ་དུང་ལར་རབ་དཀར་ཟླ་བཞིན་མ།། ཞིང་ཀུན་གང་བའི་
རོ་རྗེ་མིག་ཅིག་ཆར།། རང་བྱུང་སིཧ འི་དྲི་བཟང་དང་འགོགས་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགནོ་
དགྗེས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཥྤྗེ་ཧཱུཾ། དུད་སིན་ལར་འགོ་ག་པུར་དྲིས་བསོས་མ།། རོ་རྗེ་བདུག་པའི་སིན་
ཚོགས་སྟུག་པོའི་རྒྱུན།། ཀུན་རོག་ནགས་ཚགས་བསྲྗེགས་པ་ལས་འབིན་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་
མགོན་དགྗེས་མཛདོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷུཔྤྗེ་ཏྲཱུཾ། གུར་གུམ་གཞནོ་ནུའི་ལུས་ཅན་འདོ་འབར་མ།། ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་
གཡོ་ལྡན་རིན་ཆྗེན་སོན།། སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉདི་གསལ་བ་ལས་འཆར་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགོན་
དགྗེས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ལོ་ཀྗེ་ཧྲཱི། འཆར་ཁའི་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་དྲིས་སྗེག་མ།། རོ་རྗེ་ག་པུར་ཙན་
དན་སར་བའི་ཆུས།། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདྗེ་བ་རབ་སྤྗེལ་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགནོ་དགྗེས་
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མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷནྟྗེ་ཨ། ཀུནའྡི་ཕུང་པོ་ལར་དཀར་གཟུགས་མཛེས་མ།། ཀུན་འགའོི་གཟུགས་བརན་
འཆར་བའི་མྗེ་ལོང་གཡོབ།། སྒྱུར་འཕྲུལ་ར་ོརྗེའ་ིམགི་གིས་བདུད་རྩི་མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགོན་
དགྗེས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་པ་བཛྲི་ཎཱི་ཧཱུཾ། ཐུན་མཚམས་འོད་དམར་འཆང་བའི་ཉམས་ལྡན་མ།། རྣམ་
པ་ཀུན་ལྡན་རོ་བརྒྱ་སར་བའི་གཡོས།། འདདོ་ཆགས་ར་ོརྗེའི་ཉམས་བརྒྱད་ལྗེགས་སོྟན་མ།། རོ་རྗེ་རིག་
མའི་བདྗེ་བས་མགནོ་དགྗེས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཎི་ཏྲཱུཾ། གོག་ཕྲན་ལར་གཡ་ོངུར་བའི་མདོག་ཅན་
མ།། ལྷ་རས་ན་བཟའ་རིག་མའི་བདྗེ་སོྟབ་ཅིང་།། ཅི་དགར་འཁྱུད་པའི་རྗེག་མཉྗེན་བདྗེ་མཆགོ་མ།། རོ་རྗེ་
རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགནོ་དགྗེས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པརྵྗེ་བཛྲི་ཎཱི་ཧྲཱིཿ ཀུ་མུད་རྒྱས་འདྲ་སྒྱུར་རྩལ་རྩྗེར་
སོན་མ།། ཆོས་དབིངས་བདྗེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེ།། མི་འགྱུར་འབྲས་བུའི་གནས་ལ་རྒྱས་འདྗེབས་
མ།། རོ་རྗེ་རིག་མའི་བདྗེ་བས་མགནོ་དགྗེས་མཛདོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ིཎཱི་ཨཱཿ ཕོགས་དུས་ཀུན་
འབྱུང་རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་ཚགོས།། གཟུགས་མཛེས་རིག་མའི་རྣམ་རོལ་མཆདོ་པའི་སིན།། རྣམ་ཀུན་
གཟུགས་ཀི་རོ་རྗེ་བདྗེ་མཆགོ་མ།། མཁའ་འག་ོདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་སོམ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་རཱུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པུ་ཛི་
ཏྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཕོགས་དུས་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་གསུམ་ས་ཡི་ཚོགས།། ས་སན་རིག་མའི་རྣམ་རོལ་མཆདོ་པའི་སིན།། 
རྣམ་ཀུན་ས་ཡི་རོ་རྗེ་བདྗེ་བའ་ིམཆོག། མཁའ་འགོ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་སོམ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཤབྟ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་
པུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཕོགས་དུས་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་ཚོགས།། དྲི་ཞིམ་རིག་མའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་
སིན།། རྣམ་ཀུན་དྲི་ཡི་རོ་རྗེ་བདྗེ་བའི་མཆགོ། མཁའ་འག་ོདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་སོམ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་གནྡྗེ་ཀཱ་མ་
གུ་ཎ་པུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཕོགས་དུས་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་ཚགོས།། རོ་བདའ་རིག་མའི་རྣམ་རོལ་
མཆོད་པའི་སིན།། རྣམ་ཀུན་རོ་ཡི་རོ་རྗེ་བདྗེ་བའ་ིམཆགོ། མཁའ་འགོ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་སོམ་གྱུར་ཅིག། 
ཨོཾ་ར་ས་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཕོགས་དུས་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་གསུམ་རྗེག་བའི་ཚགོས།། རྗེག་འཇམ་
རིག་མའི་རྣམ་རོལ་མཆདོ་པའི་སིན།། རྣམ་ཀུན་རྗེག་བའི་རོ་རྗེ་བདྗེ་བའི་མཆོག། མཁའ་འགོ་དྲ་བའི་
འཁོར་ལོ་སོམ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་སྤར ྗེ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཅམོ་ལྡན་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་
ནི།། བསྐལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིམྗེ་དང་མཉམ་པའི་འདོ།། རལ་པ་གྗེན་དུ་བརྗེས་པའི་སོད་པཎ་ཅན།། མཆྗེ་བ་
གཙིགས་པ་དྲག་པོ་འཇགིས་པའི་ཞལ།། གཟི་བརིད་ལྡན་པ་སོྟང་ཕྲག་ཕག་བཞི་ནི།། དག་སྟ་ཞབས་
གདྗེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཱུཾ་ག། བསྣམས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛནི།། དུད་ཁ་མུན་ནག་ཆྗེན་
པོའི་སྐུ་ལ་འདུད།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ཡབ་ཀི་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ཝ་ཏྗེ་ཝཱི་རྗེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་
ཨགྣི་ས་ནི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཚུངས་པར་སར་ལ། ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཏོྐོ་ཊཱ་ཡ། 
དཱུཾཥ ་ཀ་རཱ་ལོ་ག་བིྷ་ཡ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡ། སཧཱ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁཊཱུཾ་ག་དྷཱ་རི་ཎྗེ། 
བྲཱ་གྷྲཱ་ཛེ་ནཱ་མྦ་ར་དྷཱ་ར་ཡ། མ་ཧཱ་དྷཱུ་མྦྲན ྦྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུཥཱ་ཡ། ཞྗེས་ཡབ་ཀི་རང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་མ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཕགས་མ་ནི།། གཞན་གི་མི་ཐུབ་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ཀུན་རིག་མ་སྟྗེ།། དབང་
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ཕྱུག་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྗེལ་རོ་རྗེ་ཆྗེ།། རའོི་གདན་ལ་མི་ཕཱུཾ་དབང་མཛད་གཞན་མི་རྒྱལ།། སན་
འཕྲུལ་དུག་སྗེམ་དྲག་མོ་ཁོ་མ་ོམཆྗེ་གཙིགས་མ།། སྐྲག་བྗེད་གསོད་བྗེད་འཇམོ་བྗེད་རྣམ་རྒྱལ་གཞན་ལས་
རྒྱལ།། རྨུགས་བྗེད་རྨངོས་བྗེད་རྗེངས་བྗེད་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི།། རྣལ་འབོར་ཆྗེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་མོ་
མཁའ་འགོར་འདུད།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅཻས་ཡུམ་གི་རང་བརྒྱད་ཀིས་བསོྟད། ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་བཱུཾ། 
ན་མོ་ཨཱརྱ་པ་རཱ་ཛི་ཏྗེ་ཏྲ་ཻལོ་ཀ་མཱ་ཏྲྗེ་མ་ཧཱ་བིདྱྗེ་ཤྭ་རཱི། ན་མཿ སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧྗེ་མཧཱ་བཛྲེ། ན་མོ་བཛྲ་
ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏྗེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏྗེ་བ་ཤཱུཾ་ཀ་རཱི་ནྗེ་ཏྲ་བྷྲ་མ་ཎི། ན་མ་ཤོ་ཥ་ཎི་རོ་ཥ་ཎི་ཀོ་དྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ན་
མཿཏྲ་ས་ནི་མ་རཱ་ཎ་ིབྲ་བྷྗེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡྗེ། ན་མོ་བི་ཛ་ཡྗེ། ཛམ་ནི། སྟམ་ནི་མོ་ཧ་ནི། ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་
ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མྗེ་ཤྭ་རྗེ་ཁ་གྗེ། ཞྗེས་ཡུམ་གི་རང་པ་བརྒྱད་པ་བརོད་ཅངི་བསོྟད་པར་བའོ།། དྗེ་ནས་
ཧྲཱིཿདང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྗེས་པའི་པདྨ་དང་ར་ོརྗེ། ཨཱཿདང་ཨོཾ་ཡིག་དག་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཟྗེ་འབྲུ་
དང་ནོར་བུ་ལྡན་པར་བལས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདདོ་པ་ལྔའི་བདྗེ་བས་རོལ་
བཞིན་དུ་རོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སར་ཞིང་བསྲུབས་པའི་སོར་བས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཞལ་དུ་བཀུག། དྗེའི་རིགས་ཀི་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་གཟུགས་ཀི་ཞུ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སོན་པའི། རིམ་
གི་དགའ་བཞའིི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངནོ་དུ་བས། ནོར་བུའི་རྩྗེ་མོར་བརན་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ངོ་བོར་བརན་
གཡོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། སར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་སོར་བས་ཡུམ་གི་དམར་ཆའ་ིདངས་མ་དང་ལྷན་
ཅིག་དྲངས། ནོར་བུའི་ལྗེ་བའི་དབུས་སུ་ཐགི་ལྗེ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་རང་
བཞིན་གནས་པར་བ། སར་གྗེན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་བཞིས་ལྗེ་བར་
གཤྗེགས་ཏྗེ། གཙུག་གཏོར་དུ་གཡོ་བ་མྗེད་པ་ཉདི་ནི་འདི་ལར། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མྗེད།། 
སིྲད་མྗེད་མ་ངན་འདས་པ་མྗེད།། བདག་མྗེད་གཞན་ཡང་མྗེད་པ་སྟྗེ།། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཉིད།། 
ཅྗེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ། ནང་མཆདོ་ལར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། 
རང་པ་གཡས་པའི་མཐྗེ་བོ་གཡོན་པའི་མཐྗེ་བོས་མནན་ནས་འབར་བའི་ཕག་རྒྱས། གྗེན་དུ་ཕཻཾ་གི་ཕོགས་
བཅུའི་ཞངི་རབ་འབམས་ནས་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྔའི་བདག་
ཉིད་ཅན་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ཞིང་སད་པར་བས་ལ། མཆོད་
ཡོན་སོྔན་དུ་འགོ་བའི་ཆུ་བཞིས་མཆོད་དྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛ་ཧུྃ་བཱུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡསྟོཾ་
ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ཞྗེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀ ་རཀ ས། བྷུ་ཏ་པྲྗེ་ཏ་པི་
ཤཱ་ཙོ། ནྨད་ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ། ཨི་མཱུཾ་བ་ལྲཱིཾ་གིཧྣན ྐུ་ས་མ་ཡཱུཾ་རཀན ྐུ་སརྦ་སིདིམྨྗེ་པྲ་ཡཙྪན ྐུ། ཡ་
ཐྗེ་བཱུཾ། ཡ་ཐྗེཥ ཱུཾ། བྷུཉྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། མ་ཏི་ཀ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་སཏྭཱུཾ་ནཱནྩ་སརྦ་ཀ་རྱ་སཏ ྶུ་ཁ་བི་ཤུདྦྷྦྷ་ཡྗེ། སང ་ཧ་
ཡི་ཀཱ་བྷ་ཝན ྐུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྲཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརོད་པས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་
སུ་དག་པའི་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་རོས་ཚམི་པར་གྱུར། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སངས་ལ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས་ལ། སོྟང་པའི་ངང་ལས། ཀཱུཾ་ཀཱུཾ་ཀཱུཾ་ལས་ཐདོ་སྐམ་གི་སྗེད་
བུ་གསུམ་གི་སྟྗེང་དུ། ཐདོ་པ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་དམ་རས་ཀི་རྒྱ་མཆོ་ཆྗེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧུྃ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའ་ིསིང་ཁ་ནས་
འོད་ཟྗེར་འཕོྲས་པས། དུར་ཁོད་ཆྗེན་པོ་བསིལ་བའ་ིཚལ་ཤིང་ཙནནྡ་རང་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་མྱུར་
མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མགོན་པོ་གཡས་ན་དཔའ་བོ་གར་དང་བཅས་པ། གཡོན་ན་དཔའ་མོ་འཛུམ་དང་
བཅས་པ། སྟྗེང་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བ་མ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོི་ཚགོས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
མྱུར་མཛད་སན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན།། ནག་པོ་
ཆྗེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། ཕག་དྲུག་སྦྲུལ་གི་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། གཡས་པས་གི་གུག་
འབར་བ་ཕྲྗེང་བ་འཛིན།། ཐ་མས་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁོལ།། གཡོན་པ་ཐདོ་པ་དང་ནི་མདུང་རྩྗེ་གསུམ།། 
དྗེ་བཞིན་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྗེད།། དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་མཆྗེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས།། 
སན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྐྲ་གྗེན་དུ་འབར།། དཔྲལ་བར་སིནྡྷུ་ར་ཡི་ཐིག་ལྗེས་བྱུགས།། སི་བོར་མི་བསོད་
པ་ཡི་རྒྱས་ཡིས་གདབ།། ཤངི་ལས་བོན་ནས་གཏོར་མ་ལྗེན་པར་མཛདོ།། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀ ྲཱིཾ་ཀྗེ་ཏྲ་
བིགྷནྣ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་བདུན་དང་། བ་མ་མགོན་པོ་དབྗེར་མྗེད་ལ།། བདག་ནི་གུས་པས་
སབས་སུ་མཆི།། བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི།། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སྗེལ་བར་ཤོག། (མཎྜལ་བཤམ་ལ།) 

བདག་ལུས་ལངོས་སོད་ཀི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྗེར་མྗེད་པར་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ། ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆདོ་པ་ཡུལ་དུས་ཚད་མྗེད་པས་གང་བ་
འདི། བ་མ་དང་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། ཟབ་མོའི་དཀལི་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞའིི་རགོས་པ་
བསྗེད་པའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བགིའོ།།  (བདུད་རྩི་མངས།)ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤྲཱི་ཧྗེ་རུ་ཀོ་ཧཱུཾ། (རོ་རྗེ་སིང་གར་བཞག་ལ)ཨོཾ་སརྦཡོ་ག་
ཙིཏྟ་ཨུཏལྤ་ད་ཡ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་སཱུཾ་སིདི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཱུཾ། (ཐལ་མོ་བྗེད)སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རང་
བཞིན་སྐུ།། བ་མའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཐར་པ་ཆྗེན་པོའི་གངོ་མཆོག་ཏུ།། མགནོ་པོས་བདག་ནི་
བཞུགས་སུ་གསོལ།།  (བདུད་རྩི་ལྗེ་ལ་བཞག)འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་དམལ་བའི་ཆུ།། མ་སྲུངས་བསྲྗེག་པར་བྗེད་པས་དུག། 
བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ།།  (རོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག་ལ)དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ང་ཡི་བཀའ།། ཁྱདོ་ཀིས་
བརས་པར་མི་བ་ཞིང་།། དམ་ཚིག་དང་འགལ་མ་ིབ་སྟྗེ།། དམལ་ལ་སོགས་པར་འགོ་འགྱུར་རོ།། ཡབ་ཡུམ་
སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་ས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་བཱུཾ་གི་འདོ་ཀིས་བདག་དང་
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་དྲི་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས། འོད་དུ་ཞུ། ཞལ་ནས་ཞུགས། 
རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་མཁར་བབས། ཧྗེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ལ། ལུས་དཀལི་ག་ིལྷ་ཐམས་ཅད་སོམས་པར་
ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། གདོད་མའི་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་རྗེན་དང་བརྗེན་པའི་
འཁོར་ལོར་དག་པ་མངནོ་དུ་གྱུར། རང་བཞནི་ག་ིནི་དག་པའི་བདག། ལུས་ཀི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མྗེད།། 
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དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་མོའི་གནས།། དཀིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལོས།། ལུས་ཀི་དཀལི་འཁོར་དུ་སྐུ་མ་
ཟིད་པ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐངོ་བར་གྱུར། དྗེ་ནས་གནས་དང་ཉྗེ་གནས་སོགས།། 
བདག་ཉདི་དཀིལ་འཁོར་ལུས་དཀིལ་འཁོར།། ལ་གནས་བང་ཆུབ་ཕོགས་ཀི་ཆོས།། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་
བཞིན་གིས།། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། དཔལ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི།། ལུས་དང་ཉྗེ་བའི་ལུས་བསྟན་བ།། (ཐལ་
མོ་སར་བས)བསམ་གི་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཀི་སོྣད།། བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོལ།། བདག་ཉདི་ཧཱུཾ་གིས་སས་མི་
བསོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མི་བསོད་པའི་རྣམ་པས་བ་མའི་
བང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ་བས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བིྷཥིཉྩ་མཱུཾ། ཞྗེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བས་
གང་། སིང་ཁའི་འཁོར་ལོར་བརན། ལྷག་མ་སི་བོར་འཁྱིལ། རྣམ་ཤྗེས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་མྗེ་ལོང་ལ་
བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་བས། བདག་ཉདི་ཨཱུཾ་གིས་སས་བསྐུལ་བའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་སད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པས་བ་མའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་(ཨོཾ་རཏྣ་བྷ་ཝ་ཨ་བིྷཥིཉྩ་མཱུཾ།)ཞུ།  
ཞྗེས་དབང་བསྐུར། (ལུས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བས་གང་།) ལྗེ་བའི་འཁོར་ལོར་བརན། (ལྷག་མ་)སི་བོར་འཁྱིལ། རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། 
དྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པཎ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བིྷཥིཉྩ་མཱུཾ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་མཉམ་
ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས(མངོན་དུ་བས)། བདག་ཉིད་ཛྲྲིཾ་གིས་(སས་)བསྐུལ་བའི་འོད་དཔག་མྗེད(ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ)། 
སངས་རྒྱས་(ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་)འོད་དཔག་མྗེད(ཀི་རྣམ་པས་བ་མའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ་བས)། མགནི་པའི་(འཁོར་ལོར་བརན། ལྷག་མ་སི་བོར་འཁྱིལ)། 
བང་ཆུབ་སྗེམས་ཆ་གཅགི་རོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བིྷཥིཉྩ་མཱུཾ། འདུ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པོའི་རང་བཞནི་སོ་
སོར་རོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས(མངོན་དུ་བས)། བདག་ཉིད་ཁཱུཾ་གིས་(སས) དནོ་གྲུབ(ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས)། སངས་རྒྱས་(ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དོན་
འགྲུབ་ཀི་རྣམ་པར་བ་མའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སུ་ཞུ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བས་གང་།) གསང་བའི་འཁོར་ལོ་(བརན། ལྷག་མ་སི་བོར་འཁྱིལ།) བང་ཆུབ་ཀི་
སྗེམས་ཆ་གཅགི་དྲལི་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྷི་པ་ཏི་སཱུཾ་ཨ་བིྷཥིཉྩ་མཱུཾ། འདུ་བྗེད་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་བ་
གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས(མངོན་དུ་བས)། བདག་ཉིད་ཨཱུཾ་གིས(སས)། རྣམ་སྣང་(ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི)། སངས་རྒྱས(ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་

རྣམ་པས་བ་མའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སུ་ཞུ་བས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བས་གང་།) དཔྲལ་བའི(འཁོར་ལོར་བརན། ལྷག་མ་ས་བོར་འཁྱིལ)། བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་
ཆ་གཅིག་རོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཱུཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བིྷ་ཁིཉྩ་(རང་གི་གསང་མཚན་དྲན་ཙམ་བ)མི། གཟུགས་ཕུང་
གི་རང་བཞིན་ཆོས་དབིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་མངནོ་དུ་བས། བདག་ཉིད་ཡྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སད་པ་ལ། བ་མ་
ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནཱ་དའི་ས་ཅན་གི་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧྗེ་སོགས་(ཧྗེ་རུ་རུ་ཀཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམ་ར་སྲཱ་ཧཱ།)བྱུང་། སིང་
ཁའི་ཉི་མ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམི། བཅོམ་(ཐལ་མོའ་ིབར་དུ་བགང་ཕྲྗེང་བཟུང་)ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀིས།། 
བདག་ལ་ཉྗེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་ཉིད་ཧཱུཾ་ག་ིརོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་སད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་
ཡབ་ཡུམ(ཐམས་ཅད་)། རོར་སྗེམས(རྣམ་པས་བ་མའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཞུ་བས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བས་གང་།) གཙུག་གཏོར་གི་འཁོར་
ལོ(བརན། ལྷག་མ་སི་བོར་འཁྱིལ)། བང་ཆུབ་སྗེམས་ཆ་གཅགི་ར་ོརྗེར་གྱུར། འདི་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། ཧྗེ་རུ་པ་
དཔལ་ཕག་ན་གནས།། ཁྱདོ་ཀིས་ཀང་ནི་རག་ཏུ་ཟུངས།། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརན།། ཡྗེ་ཤྗེས་
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ཀི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མངོན་དུ་བས། བདག་ཉིད་ཧཱུཾ་གིས་ཧྗེ་རུ་ཀར་སད་པ་ལས། 
བ་མའི་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་ལས་བྱུང་བའི། ཁ་ཊཱུཾ་ག། ཌཱ་མ་རུ། ཐདོ་པ། ཚངས་སྐུད(དུ་གྱུར)། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་
ཕག་རྒྱ་འདི།། ཕི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས།། ཁ་ཊཱུཾ་ཅང་ཏྗེའུ་ལྷུང་བཟྗེད་གཟུང་།། དཔའ་བོ་ཆྗེན་པོས་
བང་བར་བགི།། ཁ་ཊཱུཾ་ག་ལྷ་སྐུ་ཌཱ་མ་རུ་སོྟང་པ་ཉདི་ཀི་ས། ཐོད་པ་བདྗེ་ཆྗེན། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་
རོག་པ་མཚོན་པའི་ངོ་བོ་རོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡནི།། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྗེ་
བཞིན་བཤྗེགས།། སིྲད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།། སིྲད་པའི་ངན་འགོ་ལས་ཁྱདོ་སོྟན།། ཤྲཱི་ཧྗེ་རུ་ཀ་སིདཱུཾས་ཱ
མ་ཡ་སཱུཾ་བྷུར  ྦཱུ་ཝཿ ཞྗེས་ལུང་བསྟན། ཁམས་གསུམ་གི་ནི་རྒྱལ་སིྲད་ཆྗེ།། དཔལ་ལྡན་ཡནོ་ཏན་འབྱུང་བའི་
གནས།། བདུད་ཚགོས་ཀུན་ལས་ངྗེས་རྒྱལ་ཏྗེ།། གོང་ཁྱྗེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན།། ཞྗེས་དབུགས་དབྱུང་
བར་གྱུར། (ཐལ་མོ་སར་ལ)འཁོར་ལོ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་།། དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། བདག་ཉདི་ཧཱུཾ་
གིས་(སས)བསྐུལ་བའི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སད་པ་ལ། བ་མའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་
ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྗེ། འདི་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི(ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕག་ན་གནས།། ཁྱོད་ཀི་ཀང་ནི་རག་ཏུ་ཟུངས།། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་
བརན)།། སོགས། (རོ་རྗེ་སིང་གར་བཟུང་།)ཐགོ་མཐའ་མྗེད་པའི་སྗེམས་དཔའ་ནི།། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆྗེ།། ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉདི།། རོ་རྗེ་སྗེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་
དང་པོའི་སྗེས་བུའོ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་དང་། རང་གི་ཡིད་རོ་གཅིག་པའ་ིདྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མངོན་དུ་བས། (བ་མའི)བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་(ཞུ་བ)ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ(ཞུག་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ)། འདི་དྗེ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི།། ཤྗེས་རབ་དབངས་ཀི་རྗེས་འགོར་བཤད།། ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ནི་རག་ཏུ་བཅང་།། བང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞྗེད།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་རོ་གཅིག་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་
ཉིད་མངནོ་དུ་བས། ཤྗེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་འཁྱུད་དྗེ་སྐད་ཅགི་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་(སྐུ་)ལྷག་
པར་གནས(རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སིང་ནས་བཟུང་)། ཡིད་ཀི་ལུས་ནི་བརན་པའི་ཕིར།། གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྟན།། དྗེས་
ན་ཕག་རྒྱ་བིན་བརླབས་པས།། ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་ཞྗེས་སུ་བཤད།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་རང་གི་
ལུས་རོ་གཅིག་པའི་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངནོ་དུ་བས། ཕག་རྒྱ་དྗེ་དང་ལུས་ཀི་ཆོས་མཐའ་དག་རྗེག་ཅིང་
དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སར་བའི་བདྗེ་བའི་ངོ་བོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅགི་པའི་དགའ་བ་
སོ་སོ་རང་རིག་པ་སྣང་སོྟང་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་མཚན་ཉདི་མངོན་དུ་བས། བ་མའི་ལུས་ཀི་སངས་རྒྱས་
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས(དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ)། སངས་རྒྱས་
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི།། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གི་ཕག་བས་པ།། རོ་
རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆྗེན་པོ་སིན།། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་(ཨ་བིྷ་ཥིཉྩ་མཱུཾ)། སོགས། ཞྗེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
བདྗེ་བོ་ཆྗེན་པོ་མོང་། ལྷག་མ་སི་བོར་བརན་པ་མི་བསོད་པར་གྱུར(ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་ཨཱ་ཧཱུཾ)། ཕི་ནང་གི་མཆདོ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོར་(ཨོཾ་)སུ་པྲ་ཏིཥ ་བཛྲ་ཡྗེ་སྲཱ་ཧཱ། དྗེ་ཉིད་རིག་པའི་
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རྣལ་འབོར་པས།། མི་བ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མྗེད།། དྗེ་ཉདི་ཤྗེས་པས་དྗེ་ནས་ནི།། དཔའ་བོ་འདདོ་པ་ལྔ་སོད་དོ།། 
བདག་ཉདི་དཔའ་བོ་ཀུན་ག་ིདངོས།། བདག་ཉདི་ལྷ་མོ་ཀུན་གི་བདག།།དྗེ་ཕིར་བདག་གི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བདག་ཉདི་ཧྗེ་རུ་མཆོད་བ།། རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་ཆྗེན་པོ།། ཁམས་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏྗེ།། 
སྗེམས་ཅན་དྗེ་ལར་ཤྗེས་ནས་ཁྱྗེད།། དཔག་མྗེད་འགོ་བའི་དནོ་བོས་ཤིག། ཅྗེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སིན་
པར་གྱུར། དྗེ་ལར་ལུས་ཀི་དཀལི་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀ་ིདྲི་མ་དག། སད་པའི་གནས་
སྐབས་སང་། ཟབ་མོ་བསྗེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངནོ་དུ་བས། བང་
(ཐལ་མོ་སར་ལ)ཆུབ་རོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ(མཆདོ་ཆྗེན་ཇི་ལར་བསྩལ་བ་ལར།། བདག་ཀང་སོབས་པའི་དོན་གི་ཕིར།། ནམ་མཁའི་རོ་རྗེ་དྗེང་བདག་སྩོལ།། )སོགས། 
གཟུངས་མ་དབུལ། བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས། དགའ་བ་བཞི་རིམ་ག་ིལྷན་ཅགི་སྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེན་བང་སྗེམས་དཀར་དམར། ཡུམ་གི་བྷ་གར་གནས་བསྟན་ཏྗེ། འདི་དྗེ་དཔའ་བོ་
ལྷ་མོ་རྣམས།། དམ་ཚགི་རྨད་བྱུང་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ།། ཁམས་ལྔ་ལྡན་པ་རོས་རོགས་བྗེད།། བདྗེ་བ་དམ་པ་མོང་
བར་གིས།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། ཀྗེ་མ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་གསོལ་བས། (བདུད་རྩི་མངས)འདས་པའི་རོ་རྗེ་འཆང་
སོགས་ཀི།། ཇི་ལར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར།། དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས།། བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་
དབང་བསྐུར་རོ།། ཞྗེས་གསུང་ཞིང་ངག་གི་སོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཀི་རྩ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སྗེམས་
ཀིས་གང་། གཉིས་སྣང་རགས་པ་ནུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སོྟང་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་མཐོང་། ཁྱད་པར་ཡུམ་
གི་པདྨ་རྒྱས་པ་གསལ་བར་མཐངོ་བ་ལས་སྗེས་པའི་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་གསལ་སོྟང་
ལྷན་ཅིག་སྗེས་པ་མངོན་དུ་བས། དྗེ་ལར་བྷ་གའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག། 
རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སངས། སྒྱུ་ལུས་བསོམ་པ་ལ་དབང་། ལངོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུབ་གྲུབ་མངོན་དུ་
བས། (ཐལ་མོ་སར་ལ)བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆྗེན་པོ་ཀྗེ།། མི་ཕྗེད་ཕག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ།། རོ་རྗེ་རྣལ་འབོར་གཅགི་བཞྗེད་
པ།། མངའ་བདག་བདག་ལ་དྗེ་ལར་སྩོལ།། འཁོར་བ་འདམ་གི་ཚོགས་ནང་དུ།། བིང་བ་སབས་མྗེད་བདག་
ལ་སོབས།། བ་མས། ཕག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་མ་ལང་ཚོ་གསར་པ་(ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་)གཏད་དྗེ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་
ཆྗེ།། མཐའ་ཡས་བདྗེ་བ་སིན་པ་མོ།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕག་རྒྱ་ལངོས།། བུ་ཡིས་བ་མྗེད་མཆདོ་པ་གིས།། ལྷ་
མོས། གཤང་ལི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་།། ཁག་དང་ཁུ་བ་དྗེ་བཞིན་ནོ།། ཤ་ཆྗེན་བསྟྗེན་པ་ལ་དགའམ།། 
བུད་མྗེད་རྣམས་ལ་རག་གུས་དང་།། བྷ་ག་ལ་ནི་འདོ་བྗེད་པར།། ཁྱོད་ནི་སོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། བཤང་གཅ་ི
དག་ནི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་།། ཁག་དང་ཁུ་བ་དྗེ་བཞནི་དུ།། ཤ་ཆྗེན་བསྟྗེན་པར་ཅིས་མི་དགའ།། བུད་
མྗེད་རྣམས་ལ་རག་གུས་དང་།། བྷ་ལ་ནི་འོ་བྗེད་པར།། བདག་ནི་ཅི་དགར་སོ་གྱུར་ཏོ།། ཞྗེས་སྨྲས་པས། ལྷ་
མོ་དྗེ་དགྗེས་ནས། གོས་དང་བྲལ་བར་བས་ཏྗེ། པདྨ་རྒྱས་པའི་གསང་རྩ་མཚནོ་བཞིན་དུ། ཨྗེ་མ་བདག་གི་
པདྨ་འདི།། བདྗེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། ཅི་སྟྗེ་ཆ་ོག་བཞིན་བསྟྗེན་ན།། སངས་རྒྱས་བསྗེན་པ་ལ་
སོགས་པས།། བ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།། བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི།། འདི་ཉིད་དུ་ནི་རག་ཏུ་
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བཞུགས།། པདྨ་བྷཉྫ་ཧོཿ ཞྗེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱུང་། སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རགོས། 
ཧིཿདང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྗེས་པའི་པདྨ་དང་རོ་རྗེ། ཨཿཱདང་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྗེས་པའི་ཟྗེའུ་འབྲུ་དང་ནོར་བུ་
ལྡན་པ། འདོད་པ་ལྔའི་བདྗེ་བ་དང་རོ་མཉམ། རོ་རྗེ་པདྨར་རྗེག ཞུགས། བསྲུབ། ཁམས་བདྗེ་གཡོས། དྗེ་
ནས་སི་བོ་ནས་མགིན་པར་དགའ་བ། མགིན་པ་ནས་སིང་ཁར་མཆོག་དགའ། སིང་ཁ་ནས་ལྗེ་བར་ཁྱད་
དགའ། ལྗེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩྗེར་ལྷན་སྗེས་བརན་པར་བྗེད། ཁྱད་པར་གི་དགའ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་
རིག་སོྟང་ལྷན་སྗེས་མངནོ་དུ་བས། ཧཱུཾ་གི་སོར་བས་དམར་ཆའི་དངས་མ་དང་ལྷན་ཅགི་གྗེན་དུ་གཤཻགས། 
ལུགས་བཟོླག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མོང་བའི་སི་བོར་བརན་པ་ལས། ལྷན་ཅགི་སྗེས་པ་སོ་སོ་རང་
རིག་བདྗེ་སོྟང་ལྷན་སྗེས་མངོན་དུ་བས། དྗེ་ལར་ཀུན་རབོ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དཀལི་འཁོར་དུ་ཤྗེས་རབ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་འཇིག་རྗེན་པའི་བཞ་ིཔར་བཅས་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀི་དྲ་ིམ་དག། གཉིས་མཐུག་གི་གནས་
སྐབས་སངས། འོད་གསལ་གི་རིམ་པ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བས། 
བདྗེ་བ་དྗེ་ཉིད་ཀི་རང་བཞནི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སོྟང་པ་ཉིད་དང་། མཆགོ་ཏུ་མི་
འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། སྗེམས་ཀི་གདོད་མའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟྗེ། འདི་ནི་
རང་བཞིན་མཛེས་མ་སྟྗེ།། ཕི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ།། རིགས་འདི་བོར་ནས་འདི་ལས་ནི།། གཞན་པའི་
ཐབས་ཀི་དངོས་གྲུབ་མྗེད།། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོད་གཅགི་བུ།། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ནི་བ་མའི་བ།། 
དྗེ་ལར་དནོ་དམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དཀལི་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སོ་གསུམ་གི་དྲ་ིམ་དག། བཞི་
པའི་གནས་སྐབས་སངས། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉདི་ཀི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་
གྲུབ་མངནོ་དུ་བས། གཙོ་བོས་ཇི་ལར་(བཀའ་བསྩལ་པ།། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགི། སོགས་དང་། དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་(བདག་བྲན་དུ།། ཁྱྗེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་
ལགས་ན།། ཁྱྗེད་ཀི་སོབ་མར་བཟུང་བ་དང་།། ཆ་ཡིས་ཀང་ནི་སད་དུ་གསོལ།། )སོགས་དང་། ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་རང་རང་གི་ཕག་རྒྱ་
དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོར་བས། ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅགི་སྗེས་
པའི་རོས་ཚིམ་པར་མོས་ལ། རོལ་མའོི་བིན་དབབ་བཞིན་དུ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གཉིས་སུ་མྗེད་
པའི་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འདི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྗེ་བ་མྗེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་
པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། བིན་རླབས་ཀི་རྩ་
བ་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ་ག་ན་ཙཀ་པཉྩ་ཁཱཧི། དངོས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་པཉྩ་སོགས། ཕིྲན་ལས་ཀི་རྩ་བ་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་པཉྩ་སོགས། དམ་ཚགི་ག་ིརྩ་བ་མཆྗེད་གགོས་རོ་རྗེ་སྤུན་ཚགོས་ཀི་ཞལ་དུ་
སོགས་བརོད། ཌཱཀི་ཞངི་མཆོག་སོ་ས་གངི་།། སྗེང་ལྡྗེང་འཁིགས་པའི་ནགས་ཚལ་ན།། རིག་འཛནི་ཡངོས་
ཀི་སིྲང་གཅིག་མ།། མཁའ་འགོ་ནྗེ་གུ་ཞྗེས་སུ་གགས།། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་
རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་ལྷ་ཕུའི་ངགོས།། 
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འོག་མིན་བ་མའི་གཟིམས་སིལ་དུ།། ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ལ།། རྒྱ་སོམ་ལྗེགས་རྒྱལ་ཞྗེས་སུ་
བཏགས།། རིག་འཛནི་སྤྲུལ་པའི་ཚགོས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་རློབ་
ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། འགྱུར་མྗེད་གཉུག་མ་དནོ་གི་དབིངས།། རང་རིག་བདྗེ་ཆྗེན་ཕོ་བྲང་དུ།། རྣལ་
འབོར་འཛིན་པ་རང་གལོ་ལ།། རྩ་བའི་བ་མ་ཞྗེས་སུ་བཏགས།། བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསོྐར།། 
ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་མ་འགགས་
རྩལ།། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆདོ་རྗེན་ན།། སོྟང་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ།། རྒྱུད་སྗེ་ལྔ་ཡ་ིལྷ་ཞྗེས་
བཏགས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་རློབ་ཕིར་
གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དྲག་པོའི་ཞངི་།། བསིལ་བ་ཚལ་ག་ིདུར་ཁདོ་ན།། མྱུར་མཛད་
སན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།། ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོ་ཞྗེས་སུ་བཏགས།། འཁོར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོི་བསོྐར།། 
ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞའིི་གནས་མཆགོ་
ན།། མི་ཤྗེགས་རྩ་དང་ཐགི་ལྗེ་ལ།། དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཞྗེས་སུ་བཏགས།། འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་
བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་
འགོའ་ིཚགོས།། རིགས་ཀི་ཅདོ་པཎ་ལྡྗེམ་སྗེ་ལྡྗེམ།། དར་གི་ཅདོ་པཎ་པུ་རུ་རུ།། རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁ་ལ་ལ།། 
རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི།། གླུ་ལྗེན་གར་བྗེད་ཁྱུགས་སྗེ་ཁྱུགས།། འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྗེ་ཤ་ར་ར།། སྒྱུ་མའི་
རང་སྣང་རྗེན་ནྗེ་ནྗེ།། གཏད་མྗེད་རིག་པ་གསལ་ལ་ལ།། བརོད་མྗེད་དབིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ།། བདྗེ་བ་ཆྗེན་
པོར་ཁི་ལི་ལི།། བིན་གིས་རློབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ།། སྒྲུབ་མཆགོ་
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལོ།། བགྗེགས་དང་ལགོ་འདྲྗེན་བར་ཆད་སོལ།། འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་
འདྲྗེས།། གུ་རུ་དྗེ་བ་ཌཱ་ཀི་ན་ིཛྙ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཕི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལ་
བུ་མཐའ་དག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚིམ་པར་སོྟབ། དྗེ་ནས་ལས་ཀི་ར་ོརྗེས། སོབ་དཔོན་ལ་ཕག་
བས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏྗེ། པད་སོྐར་སོྔན་དུ་འགོ་བས། ལག་པ་གཡནོ་ཐདོ་པ་མོས་
བྗེད་བཟང་པོས་གང་བ། སོབ་དཔོན་ལ་དཔྲལ་བ་ཕོགས་པར་བཟུང་། གཡས་པ་རོ་རྗེ་གསུམ་པའི་ཕག་
རྒྱ་སོྟན་བཞིན་དུ། དྲིས་ཤིང་བརག་ན་ཆོས་རྣམས་ལ།། རང་བཞིན་རྗེད་པ་མ་ལགས་པས།། བྲམ་ཟྗེ་གདལོ་
པ་ཁྱི་དང་ཕག།།རང་བཞནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཟའ།། ཨ་ཧོཿམཧཱ་སུ་ཁཱུཾ་ཞྗེས་པས་དྲངས། སོབ་དཔོན་
གིས་ཀང་། པད་སོྐར་སོྔན་དུ་འགོ་བས། ཕག་རྒྱ་སྔ་མ་ཉདི་སོྟན་བཞིན་དུ། རིན་ཐང་མྗེད་ཆོས་ལྗེགས་པར་
འོངས།། འདོད་ཆགས་ཀི་ནི་དྲི་མ་སྤངས།། བང་དང་བང་མིན་ལས་གོལ་བས།། དྗེ་ཉིད་འབུལ་བ་ངོ་
མཚར་ཆྗེ།། ཨ་ཧོཿམཧཱ་སུ་ཁཱུཾ་ཞྗེས་པས་བངས། ཨོཾ་མཆདོ་དོ།། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་མཆགོ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་པ།། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་
བགི།། སིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཞིང་།། རགོ་པ་ཀུན་ལས་ངྗེས་གལོ་བ།། བ་ན་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་
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སྗེམས།། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་བརྗེས་གྱུར་ཅིག། གཟུགས་དང་ས་དང་དྲི་དང་རོ།། རྗེག་བའི་ཁྱད་པར་མཆིས་པ་
རྣམས།། རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དྗེ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་
ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ལ་འབུལ།། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚགོས་ལ་འབུལ།། འགལ་རྗེན་བར་ཆད་ཞི་བར་
མཛོད།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགའོི་ཚགོས་ལ་འབུལ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ།། དཀར་
ཕོགས་སོང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ།། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སོྟང་གགོས་མཛདོ།། ཞྗེས་གཡནོ་པའི་མཐྗེབ་སིྲན་
གིས། སིྨན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཞངི་ཐིག་ལྗེ་བ། བཅུད་བཏུང་། ལྷག་མ་ལས་ཀི་རོ་རྗེས་འཁོར་ལོར་
འདུས་པ་རྣམས་ལ། ཆོ་ག་སྔ་མ་ཉིད་ཀིས་འགྗེམས། སར་སོབ་དཔོན་གི་དྲུང་དུ་ཕག་བས་ཏྗེ་འདུག་པ་ལ། 
སོབ་དཔོན་གི་དམ་ཚིག་བིན་ཞངི་། དྲི་ལན་དང་བཅས་པས་བཏུང་ཞིང་ཕག་བ། དྗེ་ནས་མ་ད་ན་འཁོར་
ལོའི་གཙོ་བོ་དང། བ་ལ་གཙོ་མོས་ཐོག་མར་ལོངས་སོད་སོྔན་དུ་འགོ་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལ་
བུར་ལྷག་པར་གསལ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཉམས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སར་ཏྗེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་པའ་ི
རིམ་གི། དཔྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དོན་གི་ལྷན་ཅགི་སྗེས་བརན་པ་མངནོ་དུ་བས་པས། ནང་དང་གསང་བའི་
བསྲྗེག་བླུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སར་ཞིང་། རྣལ་འབོར་ག་ིརིམ་པ་གསལ་གདབ་པའི་ཕིར། གར་དང་གླུའི་
འགྱུར་བ་དུ་མས། ཀཻ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ནི་ཀྐོ་ལར།། ཐབས་ཀི་བོ་ལ་རབ་བཞག་ནས།། ཡང་ཡང་བསྲུབ་གྱུར་ས་
སོག་པས།། དྗེར་ནི་སིང་རྗེ་ཅིས་མི་སྗེ།། སྐབས་དྗེར་ཤ་ན་ིབཟའ་བ་ཞིང་།། རྒྱུན་དུ་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་
བ།། ཀཻ་སྐལ་ལྡན་ཕི་རོལ་མི་བཏང་བར།། དྗེ་རུ་སྐལ་མྗེད་སྤང་བར་བ།། བཞི་མཉམ་ག་རྩི་སི་ཧ །། ཨྗེ་མ་ཧོ་
ག་པུར་དང་ལི་ཤི།། མ་ལ་ཡ་སྗེས་བུད་ཤངི་གིས།། སཱ་ལ་ིཇི་ཙམ་འདོད་དྗེར་ཟ།། ཡོངས་བརག་དུམ་བུ་
གཅིག་ཉདི་བ།། དག་དང་མ་དག་ཡདི་མི་བ།། མི་རུས་ཕག་རྒྱ་ལུས་ལ་གདགས།། དྗེར་སྗེས་མདའ་ནི་ཕི་
རོལ་གཏད།། ཞྗེས་པས་གླུའི་རྩ་བ་ཤྭ་ལོ་ཀ་རྗེ་རྗེའི་མཐར། མ་ལ་ཡ་སྗེས་འཁིག་སོར་བས།། འཇུག་བ་
རིགས་ན་དྗེར་མི་སྤང།། ཞྗེས་དྷུ་བ་སོར་བ་དྲུག་ལྡན་གི་ཚུལ་གིས་བང་བའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་
མཐར་སར་བ་ཐ་མལ་པས་ཀང་རུང་ངོ་།། དྗེ་ནས། ལྗེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས།། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་
ལྔ་བསྲྗེགས་ཤིང་།། སན་མ་མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། བསྲྗེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧུྃ་འཛག། ཅྗེས་བ་བའི་ཚུལ་
གིས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་
པས་རྗེས་ཆགས་ཀིས་ང་རྒྱལ་བ། འདིར་ན་ིཐགོ་མ་དབུས་མཐའ་མྗེད།། སིྲད་མྗེད་མང་ངན་འདས་པ་
མྗེད།། བདག་མྗེད་གཞན་ཡང་མྗེད་པ་སྟྗེ།། འདི་ནི་མཆགོ་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཉདི།། ཅྗེས་བ་བའི་ཚུལ་ག་ིཐམས་
ཅད་ཀང་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སར་རོ།། དྗེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས། 
ཕུད་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྲྗེས་ལ། ལས་ཀི་རོ་རྗེས་ཕག་བས་ནས། ལྷག་གཏོར་བིན་གིས་རློབ་པར་གསོལ་བ་
གདབ། སོབ་དཔོན་གིས་འབར་བའི་ཕག་རྒྱ་ཁ་བཀབ་ནས། དམ་ཚགི་ག་ིཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སུ་བི་
ཤུདྡྷཱཿདྷར ྲཱ་ཨཱུཾ་ཨཱཿ ཞྗེས་པའི་སྔགས་ཀི་སར་ཏྗེ། ཡཱུཾ་ལས་རླུང་ཞྗེས་སོགས་ནས། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་བིན་གིས་
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བརླབས་པའི་བར་བ། ཨོཾ་ཕི་ཡཱུཾ་ཕུ་ལི་མཧཱ་ཕུ་ལི་ཕུ་ཕི་ཕཻཾ་ཕོཾ་སྲཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་དང་། འབར་བའི་ཕག་རྒྱས། མ་
མོ་ནག་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མོ། ལྷག་བསྡུད་ཀི་རོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོི་ཚགོས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མའི་དམ་ཚགི་
གི་གནས་སུ་བོན་པ་ལ། ཆུ་བཞི་ཉྗེར་སོད། ནང་གིས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀིས་མཆོད། དྗེ་ནས་མཆྗེ་བའི་ཕག་
རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་སོགས་སམ། ཨོཾ་དྷུ་མཱ་ག་རཱི་ཡྗེ་ས་པ་རི་ཝ་རྗེ་བྷྱཿ ཨི་མཱུཾ་བ་ལྲཱིཾ་ག་ན་ཙཀ་པཉྩ་ཁ་ཁཱ་
ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྲཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་ལན་གསུམ་གི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ངོ་
བོར་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་འཇིག་རྗེན་ཀུན་གཙོ་མངའ་མཛད་པའི།། འཇགིས་བྗེད་དྲག་བྗེད་སོྟབས་
ལྡན་པ།། བདྗེ་གཤྗེགས་སྲས་སོགས་དྲན་མཛད་པའི།། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སིང་རྗེ་ཅན།། དབང་ཕྱུག་
ཆྗེན་པོ་ཆུང་མར་བཅས།། དྗེ་བཞནི་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དང་།། བརྒྱ་སིན་འདོད་དག་ཆུང་མར་བཅས།། 
ལྷ་ཆྗེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ཕོགས་སོང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། ཀླུ་ཆྗེན་བརྒྱད་པོ་
འཁོར་དང་བཅས།། མཁའ་འགོ་དྲག་མོ་གསུས་འཛིན་མ།། དུར་ཁོད་མ་མོའ་ིཚགོས་བཅས་དང་།། གཞན་
ཡང་ལྷ་སིྲན་སྗེ་བརྒྱད་དང་།། འགོ་བ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་སང་བས་ནས།། 
རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྣམས།། གནས་འདིར་འདུས་པའི་དམ་ཚགི་ཅན།། མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དང་
བཅས་པ་བཞྗེས།། དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤགི་དམ་ཚགི་ཅན།། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཁའ་འགོ་རྣམས།། རྣལ་
འབོར་སྒྲུབ་པའི་གོགས་མཛོད་ཅིག། ལས་མཛད་རོ་རྗེ་བྲན་བཅས་པས།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲུབས་
ཤིག། ཐྗེག་ཆྗེན་གསང་སྔགས་བསྲུང་བ་དང་།། ནད་དང་གདནོ་སོགས་ཞི་བ་དང་།། ཚ་ེདབང་བཀ་ཤིས་
འཕྗེལ་བ་དང་།། བདྗེ་ལྗེགས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཨཱ་ཙ་མ་ནཱུཾ་གི་ཞབས་བསིལ་དབུལ།། མ་མོ་ནག་
མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མོ།། ལྷག་བསྡུད་ཀ་ིརོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཚགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབོར་པ་
བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་མཆགོ་སྒྲུབ་པའི་སོྟང་གོགས་མཛདོ་ལ། ཕིྲན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མྗེད་པར་
སྒྲུབས་ཤིག། ཅྗེས་པའི་ཕིྲན་ལས་བཅོལ། དྗེ་ནས་ཐུན་མངོ་དུ། ཨོཾ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི་ཨུཙཱིཥ ་བ་ལྲཱིཾ་བྷཀ་བྷཀ་
སི་སྲཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གི་ཕི་རོལ་སོ་དྲུང་ན་གནས་པའ་ིའབྱུང་པོ་འཆལོ་པ་དམ་ཚགི་ཆོ་ག་ལ་བ་ལ་མི་
དབང་བ་རྣམས་ལ་ལ་བིན། རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལ་གསང་བ་མཆགོ་གི་སོར་སོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་
གྱུར་ཅིག ཅྗེས་བརདོ། ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧི་བཛྲ་ཤིཥ་རཀ་མཱི་ཞྗེས་པས་ལས་ཀི་རོ་རྗེའི་མགོ་བོར་རོ་རྗེ་དང་
བཅས་པའི་མྗེ་ཏོག་བཀདོ་པས་བསྲུངས་ལ། དྲིལ་བུ་བསིིལ་ཞངི་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བརོད། ལྷག་མ་ཕི་རོལ་དུ་
དོར།  

བདག་ཅག་དམ་ཚགི་འདི་ལ་སོྔན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས།། གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་
སོྟང་ཕྲག་གིས།། འདོ་ཀིས་ཕོག་པས་འཇགི་རྗེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བ་དང།། ལུས་དང་སྗེམས་དང་ཚེ་ནི་རོ་
རྗེ་ལར་བརན་ཏྗེ།། རྗེ་སོྨན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། དྗེ་ནས་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཡི་གྗེ་
བརོད། སིྲད་དང་ཞི་བ་སོགས་ཀི་མངོན་པར་འདདོ་པ་གསོལ་ཏྗེ། ཨོཾ་ཁྱྗེད་ཀི་སྗེམས་ཅན་དནོ་ཀུན་
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མཛད།། རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ཀང་།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྗེགས་ནས་ནི།། སར་ཡང་བོན་
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞྗེས་ཀང་གསོལ་ནས། སྔགས་དམན་པ་དང་ཆོ་ག་དམན།། བ་བ་དམན་པར་གང་
གྱུར་པ།། རབ་དང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ།། ལྷ་མ་ོདྗེ་དག་བཟོད་མཛད་རིགས།། ཞྗེས་ནངོས་པ་
འཆགས།  

ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་གཞུང་བཞནི་བ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རོ་རྗེ་གསུམ་གི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་
པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀི་ཐུན་མཚམས་ཀི་བ་བ་སད། མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་གུས་པས་
མཆོད་པ་དང་།། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱྗེད་ཀིས་དྲངས།། ཁྱདོ་ལ་རག་ཏུ་བསྲུངས་
དང་མཆགོ་གི་སོར་བ་དང་།། ཡང་ན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། དཔའ་བོ་གཉིས་མྗེད་
མཆོད་པས་སྗེ་བ་འདི་ལ་ནི།། སིག་པ་ཟད་དང་ཕག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། སྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆགོ་
ཏུ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཡི།། གྲུབ་པའི་འཇིག་རྗེན་དབུས་སུ་འགོ་བ་ཉདི་གྱུར་ཏྗེ།། ཞངི་དང་ཉྗེ་བའ་ི
ཞིང་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ།། དམ་ཚགི་བར་དང་བདྗེ་སོད་རོལ་པ་ཡི།། བུ་བཞིན་དགངོས་པས་བདག་
སིབ་དག་གྱུར་ཅིག།  

བདྗེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག། བ་མའི་ཞབས་ལ་རག་ཏུ་འདུད་བྗེད་ཅངི་།། རོ་རྗེ་དབང་
མོ་ཞབས་དྲན་གྱུར་ནས་ཀང།། བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀའི་ཚགོས་ལ་རག་སོད་ཅིང་།། གསང་བའི་པདྨར་རོལ་
ཅིང་མཆདོ་བྗེད་ཤགོ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉ་ིཤུ་བཞི།། ཞལ་མཐངོ་དྗེ་ཡི་ངོ་བོར་བདག་གྱུར་
ཏྗེ།། འགོ་བ་བདྗེ་བ་དམ་པས་ཕོངས་རྣམས་ཀི།། ཉྗེར་འཚ་ོརིན་ཆྗེན་ལ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག།  

རྣམ་པ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ཀང་།། བདག་གཞན་བདྗེ་བ་མཆགོ་ནི་བསྗེད་པའི་གཞི།། 
དྗེ་ཉདི་གསལ་བྗེད་རྨོངས་པ་རབ་འཇོམས་པ།། འགོ་ལ་མི་འཇིགས་སྟྗེར་བའི་མངའ་བདག་ཤོག། རྣམ་
པར་རོག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི།། བདྗེ་ཆྗེན་མཁའ་འགོའ་ིཟག་པ་མྗེད་པའ་ིདབིངས།། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་
རོག་མྗེད་སོམས་འཇུག་མར།། བསགས་པའི་དགྗེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསོྔ་བར་བགི།། བདག་གིས་བསོད་
ནམས་འདི་ནི་ཡང་ཡང་སྗེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་།། ཡུན་རིང་འགོ་བའ་ིདོན་གྲུབ་དནོ་ལ་འཇགིས་
པ་མྗེད་པར་དགའ་བ་དང་།། གཙོ་བོ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟྗེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འགོ་བས་དབང་བསྐུར་བས།། 
སིྲད་གསུམ་རོ་རྗེ་རོལ་པར་ལྷན་ཅིག་དྗེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐབོ་པར་ཤོག། རྣམ་རོག་གཏི་མུག་མུན་ནག་གོང་
ཁྱྗེར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཙོ་མཁའ་འགོ་མའི།། འཁོར་ལོས་ཡངོས་སོྐར་རྒྱལ་བ་བ་མྗེད་ཡྗེ་
ཤྗེས་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་དམ་པའི་གོང་།། སིན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀི་འགོ་བའི་ཡིད་ལ་རྗེ་བ་ཡང་དག་
རོགས་པའི་མཆོག། འདིར་ནི་ཤནི་ཏུ་བརྩྗེ་བ་ཆྗེ་ལྡན་འཕགས་པའི་དཔལ་འབོར་རག་པར་མོང་བར་
ཤོག།  
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རྒྱ་མཚོ་དྲུག་ནས་སོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། ལྗེགས་ཕྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོའི་ཞལ་གི་ལུང་།། གྲུབ་
བརྗེས་གོང་མའི་གསུང་མཚོ་ལས་འོངས་པའི།། ཡིད་ཆྗེས་བཀོལ་བའི་དུམ་བུ་ངོ་མཚར་རྨད།། ལྗེགས་བས་
ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན།། བརོད་ཚེ་བསམ་སོམ་སྤྗེལ་མར་འབྱུང་བའ་ིསོ།། མཁས་མང་ཡདི་
འདྲྗེན་གྲུབ་གཞུང་ཇི་ལའི་ཆ།། སོྔན་མྗེད་ཆོ་གའི་ཕན་བདྗེ་འདི་བསྐྲུན་ཏོ།། སྐལ་བཟང་དད་པའི་ཤིང་ར་
འདི་དྲངས་ཚེ།། སོ་དགའི་སྤུ་ལངོ་ལན་བརྒྱར་གཡོ་མིན་ནམ།། གང་ཞགི་འདིར་འབད་འབྲས་བུ་དོན་
ཡོད་དྗེ།། རྒྱ་སོམ་བ་མའི་རྗེས་སུ་བཞུགས་པའོ།།  

ཚུལ་འདི་དཔལ་ལྡན་པ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་གང་།། རྒྱ་ཆྗེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་མངའ་བསྒྱུར་
བའི།། ལྷ་སྲས་རིན་ཆྗེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྗེའི།། བཀའ་ཡསི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་ཡི་གྗེར་བཀོད།། དཔལ་
ལྡན་ཤངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པའི།། དགའ་བཞའིི་ལམ་སོྟན་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་མཆོག། གཞན་
དུ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚའོི་སྗེར་གགས་པས།། བ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བིྲས།།  

(ཛམ་ཐང་ལག་བིྲས་དང་ངམ་རིངས་པར་མ་གཉིས་བསྡུར་གིས་ངམ་པར་ལ་གཞི་བངས་ཏྗེ་ཞུས་དག་ཁུངས་མར་གྲུབ་པའོ།། ) 
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ནཻ་གུའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདྗེབས་ཨྗེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་། 

 
ཨྗེ་ཡིག་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཕོ་བྲང་དུ།། ཨ་དཀར་ཟག་མྗེད་བདུད་རྩའིི་ཆུ་རྒྱུན་གིས།། ཨ་བིྷ་ཥིཉྩ་

སྗེམས་ཀི་དྲི་མ་འཁྲུད།། ཨ་ཧཱུཾ་མི་ཕད་བདྗེ་སོྟང་རོ་རྗེ་འཆང་།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་
རློབས།། དག་བྗེད་སོྟང་རའི་རྣལ་འབོར་སོམས་པའི་མཐུས།། འགལ་རྗེན་ནད་གདནོ་སིག་སིབ་སང་བ་
དང་།། མཐུན་རྗེན་རགས་གསུམ་ཅི་རིགས་ཤར་ནས་ཀང་།། ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་སྗེ་བར་བིན་གིས་རློབས།། 
མི་རགོ་གཏུམ་མོས་རྣམ་རོག་བུད་ཤངི་བསྲྗེག། བདྗེ་བའི་གཏུམ་མོས་སྡུག་བསྔལ་ཚང་ཚངི་འཇོམས།། 
ཟུང་འཇུག་གཏུམ་མོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལྗེ་འབར།། གཏུམ་མ་ོམཐར་ཕིན་མཁའ་འགོ་ནཻ་གུ་མ།། གསོལ་བ་
འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། ཟས་དང་གོས་དང་སྟན་གིས་རྣལ་འབོར་གིས།། སོད་ལམ་ཀུན་
ཏུ་གཏུམ་མོ་འབྲལ་མྗེད་ཅིང་།། སིྲན་པའི་དབང་ཐོབ་གྗེགས་ཀུན་རང་སར་གོལ།། རླུང་འབོངས་བདྗེ་
དྲོད་འབར་བར་བིན་གིས་རློབས།། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རོགས་པས་ཆགས་སང་གོལ།། རང་སྗེམས་སྒྱུ་མར་ཤར་
བས་འཁྲུལ་པ་དག། རྨི་འཛནི་སྒྱུ་མར་གསལ་བས་འདོ་གསལ་ཤར།། སྒྱུ་མའི་དནོ་རགོས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་
འབོར་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རླབོས།། ཡང་རབ་བ་མའི་མོས་གུས་འབྲལ་མྗེད་
ཅིང་།། འབིྲང་གི་བརོད་བྲལ་བར་མ་ཆད་དུ་བསོམ།། ཐ་མས་ཀུན་ཀང་སྒྱུ་མར་སངས་ནས་ནི།། ཞྗེན་མྗེད་
རང་སར་གོལ་བར་བིན་གིས་རློབས།། རྨི་ལམ་ལ་བུར་ཆསོ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད།། རྨ་ིལམ་ཉདི་ཀང་བདྗེན་
མྗེད་སྒྱུ་མར་གཟིགས།། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའང་འདོ་གསལ་གནས་འགྱུར་ཏྗེ།། རྨ་ིལམ་མཐར་ཕིན་མཉམ་མྗེད་
རྨོག་ལོག་པ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། འདུན་པའི་གནད་ཀིས་རྨི་ལམ་བཟུང་
ནས་ནི།། སང་དང་སྤྗེལ་དང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀིས།། ཡུལ་སྣང་རྣམ་བཞ་ིགཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀང་།། 
གསལ་སོྟང་འཛིན་མྗེད་འཆར་བར་བིན་གིས་རློབས།། གསལ་སོྟང་ཞྗེན་མྗེད་འདོ་གསལ་རང་ཤར་གིས།། 
ཟབ་ཞི་སོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཐར་སངས་ནས།། བདྗེ་ཆྗེན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་མངོན་འགྱུར་ཏྗེ།། 
འོད་གསལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྗེར་སང་པ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། འོད་
གསལ་བཟུང་ཞིང་ལམ་དུ་འཁྱྗེར་བ་དང་།། བསྲྗེ་འཕོའི་གནད་ཀིས་གྗེགས་སྗེལ་བོགས་འདནོ་ཞིང་།། 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་འཆར་སོ་ངོས་ཟིན་ནས།། འོད་གསལ་ཉམས་མངོ་འབོངས་པར་བིན་གིས་རློབས།། 
ཆོས་སྐུར་འཕོ་བས་སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་འཁྱྗེར།། ཟུང་འཇུག་འཕོ་བས་ཡི་དམ་ལམ་དུ་འཁྱྗེར།། བིན་རླབས་འཕོ་
བས་བ་མ་ལམ་དུ་འཁྱྗེར།། འཕོ་བའི་ལམ་ལ་མངའ་བརྗེས་གཉན་སོྟན་པ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་
ལ་བིན་གིས་རློབས།། ལམ་འཁྱྗེར་གསུམ་གིས་འཕོ་བ་མཐར་ཕིན་ནས།། འཆུག་མྗེད་མཁའ་སོད་གནས་སུ་
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འཁིད་པ་དང་།། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ལངོས་སོད་རོགས་པའི་སྐུ།། འབད་མྗེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བིན་
གིས་རློབས།། རྨི་ལམ་བར་དོར་སྤྲུལ་སྐུ་མཐར་སངས་པས།། སྗེ་ཤི་བར་དོར་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད།། 
སིྲད་པ་བར་དོར་རང་ཤར་ལྷུན་གིས་གྲུབ།། བར་དོ་རང་དག་ཆྗེན་པོ་སོྟན་པ་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་
བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། འཇིགས་པའི་ས་བཞི་ཡ་ངའི་གཡང་ས་སོགས།། བར་དོའི་འཕྲང་དུ་འཆུག་
མྗེད་ཐབས་ཀི་གནད།། སི་གནར་གསུམ་གིས་འཇགིས་པ་རང་སར་དག། སྐུ་གསུམ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་
བིན་གིས་རློབས།། ཕི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་སོྟང་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།། ནང་གི་སྗེམས་ཉདི་གསལ་སོྟང་རྒྱ་
ཡིས་བཏབ།། རང་ལུས་ཆོས་ཀུན་བདྗེ་སོྟང་རྒྱས་བཏབ་ནས།། ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་ངོན་རོགས་ཤངས་སོྟན་
ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། སོྔན་འགོ་རང་བབས་རྣམ་གསུམ་གནད་ལ་དབབ།། 
དངོས་གཞི་སོན་བཞི་ལས་གོལ་ཉམས་ལྗེན་གིས།། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་རང་ཤར་ལྷུན་གིས་གྲུབ།། ཕག་
ཆྗེན་གནས་ལུགས་རོགས་པར་བིན་གིས་རློབས།། སྣང་བའི་རོལ་པ་བ་མའི་ཡི་དམ་སྐུ།། གགས་སོྟང་
བརོད་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་གསུང་།། གསལ་སོྟང་འཛནི་མྗེད་བདྗེ་གསལ་མི་རགོ་ཐུགས།། ཁམ་
འཁྱྗེར་མཐར་ཕིན་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁིམས་མགོན།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། སོད་
ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། བ་མ་ཡི་དམ་སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱྗེར་ནས།། སྗེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འཛིན་
མྗེད་གནད་ཀིས་ནི།། མཚན་རགོ་རང་སར་གོལ་བར་བིན་གིས་རློབས།། མཁའ་འགའོི་དབང་མོ་བྗེ་བའི་
ཞལ་གིས་ལུང་།། མཁའ་འགའོི་དབང་ཕྱུག་མཆྗེད་ལ་ལྗེགས་བརྒྱུད་པའི།། མཁའ་འགོའི་གསང་ཚིག་ནཻ་
གུ་སུ་ཁའི་ཆོས།། མཁའ་འགོའི་རྗེས་བཟུང་མཚན་ལྡན་རི་ཁོད་པ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་
གིས་རློབས།། མཁའ་སོད་དཀར་དམར་བསྗེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ།། མཁའ་སོད་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་
མཐར་ཕྱུང་ནས།། མཁའ་སོད་འཕོ་བའི་ཏིང་འཛནི་ཉྗེ་ལམ་གིས།། མཁའ་སོད་ཞངི་དུ་བགོད་པར་བིན་
གིས་རློབས།། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སོྟང་མཐའ་དང་བྲལ།། སྗེམས་ཉིད་འཛིན་མྗེད་འདོ་གསལ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ།། འཆིང་བར་བྗེད་པའི་རང་སར་དག་གྱུར་ཏྗེ།། འཆི་མྗེད་དནོ་རགོས་མཁྱྗེན་ལྡན་ཤངས་དཀར་བ།། 
གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། བོས་བས་རྩོལ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་།། ཐ་མལ་ཞྗེན་
པའི་འཛནི་པ་རང་དག་ནས།། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལྷའི་སྐུ།། རང་སྗེམས་འཆི་མྗེད་རགོས་པར་
བིན་གིས་རློབས།། བར་དོའི་སིྲད་པ་ལག་མཐིལ་སྤུ་ཇ་ིབཞིན།། མ་འདྲྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་སན་གིས་ལྗེགས་
གཟིགས་ནས།། སིང་རྗེས་འགོ་དྲུག་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་།། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁདི་མཛད་སངས་
རྒྱས་དཔལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རླབོས།། རྣམ་མང་འགོ་བའི་སྗེ་སོ་མཐའ་ཡས་པ།། 
རྣམ་དག་ལྷའི་འཁོར་ལོས་ལྗེགས་སངས་ནས།། རྣམ་པར་མོང་བའི་ལས་སིབ་ཀུན་བསལ་ཏྗེ།། འཆུག་མྗེད་
ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རློབས།། རོ་རང་ཉི་ཟླའི་བགོད་པ་ངྦྷྐུ་ཏི་རུ།། ཡོངས་སུ་འཇུག་པའི་བཙན་
ཐབས་སོར་བ་ཡིས།། ལས་རླུང་རྒྱུ་བའི་གངོ་ཁྱྗེར་ཀུན་བཅོམ་པའི།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་
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རྒྱལ་མཚན་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གསི་རློབས།། ཕག་རྒྱ་བཅིང་གལོ་བུམ་ཅན་ཤིང་ར་
ཅན།། ལུས་སྗེམས་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསི།། ཆགས་ཅན་རྣལ་འབོར་ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་
ལས།། འཇའ་ལུས་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས།། ཞི་བའི་དབིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁོས་པའི་
གར།། མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞྗེངས་ནས།། བར་ཆད་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་ལྗེགས་
རྒྱལ་བའི།། རྒྱ་སོམ་བ་མ་མགནོ་པོ་དབྗེར་མྗེད་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། 
ལས་བཞིའི་ཕིྲན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྲུངས་མའི་ཚགོས།། དུས་ལས་མི་འདའ་བྲན་དུ་འཁལོ་ནུས་ཤིང་།། 
སིྲད་འཕྗེལ་ཕན་བདྗེའི་དཔལ་གིས་བསྐལ་བཟང་རྣམས།། རྗེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྗེད་རྨད་བྱུང་དང་།། རྒྱལ་སྲས་སྗེམས་དཔའི་རླབས་ཆྗེན་མཛད་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་སྗེས་བུ་ཀུན་གི་ལ་སོད་ལ།། རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཐར་ཕིན་གལོ་མཆོག་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་
སོ་བདག་ལ་བིན་གིས་རློབས།། ཐར་པའི་ལམ་སོྟན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་།། ཐར་པའི་ལམ་མཆགོ་
ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས།། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཆས་པའི་མཆྗེད་གོགས་ལ།། དག་སྣང་ཕོགས་མྗེད་འབོངས་
པར་བིན་གིས་རློབས།། རྩ་བ་ནྗེ་གུ་ཆོས་དྲུག། སོང་པོ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱྗེར་རྣམ་གསུམ། མྗེ་
ཏོག་མཁའ་སོད་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་འཆི་མྗེད་འཆུག་མྗེད་ཀི་གོ་རིམ་བཞིན་སར། 
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ནཻ་གུ་སྨྲ་བསམ་བརོད་མྗེད་ཀི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་གོལ་མཆོག་ཞབས་ཀིས་མཛད་པ། 

 
ན་མོ་གུ་རུ་ཝྗེ། མི་འགྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་ཆོས་ཀི་སྐུ།། ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སོད་རགོས།། ཁྱབ་བདག་

རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བིན་གིས་རློབས།། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆགོ་བརྗེས་ཀང་།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་གཞན་དོན་མཛད།། མཁའ་འག་ོདཔལ་གི་ནཻ་གུ་མ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བིན་གིས་
རློབས།། སོྔན་སངས་ལས་འཕོྲ་ཉྗེར་སད་ནས།། ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོས་རྗེས་བཟུང་བའི།། གྲུབ་ཆྗེན་ཐང་
སོྟང་རྒྱལ་པོ་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བིན་གིས་རློབས།། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྩནོ་མཛད་ཅིང་།། ཉམས་
དང་རོགས་པ་མཐར་ཕིན་པའི།། རས་ཆུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བིན་གིས་
རློབས།། ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་སྤངས་ལྡུམ་བུ་པ།། བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་འཛིན་ཀུ་ས་ལི།། རྣལ་འབོར་བསོད་
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བིན་གིས་རློབས།། ཟབ་ལམ་ཀུན་ལ་མངའ་བརྗེས་ཤིང་།། 
གདུལ་བའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི།། འཇམས་མགནོ་བ་མ་གལོ་མཆོག་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་
བིན་གིས་རློབས།། རྗེ་བཙུན་བ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོས་ལྗེགས་བསངས་པའི།། བསྐལ་
བཟང་འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ལ།། གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བིན་གིས་རློབས།། ཙཎྜ་ལི་ཡི་རྣལ་འབོར་གིས།། 
བདྗེ་སོྟང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་བ་དང་།། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལྗེགས་འབོངས་ནས།། འོད་གསལ་འཆར་བར་བིན་གིས་
རློབས།། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་བརྗེན་ནས།། མཁའ་སོད་གནས་སུ་བསོད་པ་དང་།། བར་དོ་རྒྱལ་བ་
ལོངས་སྐུ་རུ།། མངནོ་འཚང་རྒྱ་བར་བིན་གིས་རློབས།། ནཻ་གུ་སྨྲ་བསམ་བརོད་མྗེད་ཀི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་
གོལ་མཆགོ་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའོ།། །། 
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ནི་གུ་ལུགས་ཀི་བདྗེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཡར་འཕྗེལ། 

ན་མོ་གུ་རུ།། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ཧྗེ་རུ་ཀ འཁོར་ཚགོས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་
རོལ་ཞིང།། བདྗེ་སོྟང་གཉིས་མྗེད་ཡང་དག་གསང་བའི་ཆསོ།། སོྟན་མཛད་བ་མྗེད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི།  

འདིར་ཚགོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་བ་ལ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དུར་ཁོད་སོགས་དབྗེན་པའི་
གནས་སུ་ཡ་ོབད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཚོགས་ཀི་རས། གོགས་ཕན་སུམ་ཚགོས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། 
སོབ་དཔོན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེས་བཅུ་ལ་
སོགས་པའི་དུས་སུ་དཔོན་སོབ་རྣམས་རིམ་གིས་གལ་ལ་འཁོད། སོྔན་འགོ་གཏོར་མ་དང་གནས་ཡོ་བད་
བིན་རླབས་ནས་བརྩམས་དཀིལ་འཁོར་ཉྗེར་བསྡུའི་བར་བ།  

དྗེ་ནས་ལས་ཀི་སོབ་མས་ཚགོས་རས་རྣམས་ལ་སོབ་དཔོན་གི་ནང་མཆདོ་ནས་གཏོར་ལ་ཞུ་
འབུལ་བ། དྗེ་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་རོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཚོགས་རས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏྗེ། སུམས་བསང། སྭ་
བྷཱ་ཝས་སང། སོྟང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་རས་རྣམས་ཀི་འོག་ཏུ་ཡཱུཾ་ལས་རླུང། རཱུཾ་ལས་མྗེའི་དཀལི་འཁོར་
གི་སང་དུ། ཨ་ལས་ཐདོ་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཕི་དཀར་ལ་ནང་
དམར་བ་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ནང་དུ། ཚོགས་རས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩའིི་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོར་གྱུར།། ༀ་ཨཱཿཧུྃ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ། ན་མ་ོཐབས་དང་
ཤྗེས་རབ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཚགོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྗེ་བ་མྗེད་པ། 
མཚན་ཉདི་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་
འདི་ཉིད་བིན་རླབས་ཀི་རྩ་བ་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ཀ་ིཞལ་དུ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ག་ཎ་ཙཀ་པྲཱྐུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 
དངོས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀི། ཕིྲན་ལས་ཀི་རྩ་བ་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས་པ། དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མཆྗེད་ལམ་རོ་རྗེ་སྤུན་གགོས་རྣམས་ཀི།  

ཌཱ་ཀའིི་ཞངི་མཆོག་སོ་ས་གིང།། སྗེང་ལྡྗེང་འཁགིས་པའི་ནགས་ཁདོ་དུ།། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀི་སིྲད་
གཅིག་ལ།། མཁའ་འགོ་ནི་གུ་ཞྗེས་སུ་གགས།། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚགོས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་
བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། འཇགི་རྗེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་ཞིང།། ཞང་
ཞུང་རོ་རྗེའི་གདན་མཆགོ་ནས།། ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོ་ལ།། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ཞྗེས་སུ་གགས།། 
རྒྱུན་མཐའི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་
གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་ལྷ་ཕུའི་དོགས།། འོག་མིན་བ་མའི་གཟིམ་སིལ་དུ།། ཁྱབ་བདག་
རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ལ།། རྒྱ་སོམ་ལྗེགས་རྒྱལ་ཞྗེས་སུ་གགས།། རིག་འཛནི་སྤྲུལ་བའི་ཚགོས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་
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ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། ཇོ་ནང་དཔལ་གི་གནས་མཆོག་
གི། རག་བརན་མཁའ་སོད་དགའ་ཚལ་ན།། ལུང་བསྟན་སོད་པའི་རོ་རྗེ་ལ།། སོལ་བའི་མགོན་པོ་ཞྗེས་སུ་
གགས།། གདུང་འཚོབ་སྗེས་ཆྗེ་ཚགོས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་
ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། འགྱུར་མྗེད་གཉུག་མ་དནོ་གི་དབིངས།། རང་རིག་བདྗེ་ཆྗེན་ཕོ་བྲང་དུ།། རྣལ་
འབོར་འཛིན་པ་རང་གལོ་ལ།། རྩ་བའ་ིབ་མ་ཞྗེས་སུ་གགས།། བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའི་ཚགོས་ཀིས་བསོྐར།། 
ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་མ་
འགགས་རྩལ།། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆདོ་རྗེན་ན།། སོྟང་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ།། རྒྱུད་སྗེ་ལྔ་ཡི་
ལྷ་ཞྗེས་གགས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་
ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། གདུགས་པ་ཀུན་འདུལ་དྲག་པོའི་ཞངི།། བསིལ་བ་ཚལ་གི་དུར་ཁོད་དུ།། མྱུར་
མཛད་སན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།། ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོ་ཞྗེས་སུ་གགས།། འཁོར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་
བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། ཕི་ནང་དབྗེར་མྗེད་
བཅུ་གཉིས་ཀི།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞའིི་གནས་མཆགོ་ན།། མི་ཤིག་རྩ་དང་ཐགི་ལྗེ་ལ།། དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཞྗེས་སུ་
གགས།། འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མངོ་པོས་བསོྐར།། ཁྱྗེད་ཀི་རྗེས་སུ་བདག་སོབ་ཀིས།། བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་
གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགའོི་ཚགོས།། རིགས་ཀི་ཅོད་པན་ལྡྗེམས་སྗེ་ལྡྗེམ།། དར་གི་ཅོད་
པན་པུ་རུ་རུ།། རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁ་ལ་ལ།། རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི།། གླུ་ལྗེན་གར་བྗེད་ཁྱུགས་སྗེ་ཁྱུག།འཁོར་
ཚོགས་འབུམ་སྗེ་ཤ་ར་ར།། སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནྗེ་ནྗེ།། གཏད་མྗེད་རིག་པ་ས་ལ་ལ།། བརདོ་མྗེད་
དབིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ།། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཕིྲ་ལི་ལི།། བིན་གསི་བརླབ་ཕིར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་
འདི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ།། སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། བགྗེགས་དང་ལོག་འདྲྗེན་བར་ཆད་སོལ།། 
འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་འདྲྗེས།། གུ་རུ་དྗེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཿཱཕི་ནང་གསང་
བའི་འདདོ་ཡོན་གི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་མཐའ་དག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚམིས་པར་བལའོ།།  

དྗེ་ནས་ལས་ཀི་སོབ་མས་སོབ་དཔོན་ལ་ཕག་བས། འདརི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལོས།། འདུས་
པ་རྣམས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད།། བྲམ་ཟྗེ་ཁྱ་ིདང་གདོལ་པ་ཕག། རང་བཞིན་གཅགི་ཏུ་དགོངས་ཏྗེ་རོལ།། ཨ་ཧོ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁཱུཾ།། རིན་ཐང་མྗེད་ཆོས་ལྗེགས་པར་འོང་།། འདདོ་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ།། བངས་དང་བང་
མིན་ལས་གོལ་བ།། དྗེ་ཉདི་འབུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱུཾ།  

ༀ་མཆོད་དོ།། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤངི།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་མཆགོ། དངོས་
གྲུབ་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་པ།། བདུད་རྩི་མཆགོ་གི་མཆདོ་པར་བཞྗེས།། སིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྗེལ་ཞངི།། 
རོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གལོ་བ།། བ་ན་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས།། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་མཉྗེས་གྱུར་ཅིག། 
གཟུགས་དང་ས་དང་དྲ་ིདང་རོ།། རྗེག་བའི་ཁྱད་པར་མཆིས་པ་རྣམས།། རྩ་བརྒྱུད་བ་མའི་ཚགོས་ལ་
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འབུལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལོ།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ།། མཆགོ་དང་ཐུན་
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལོ།། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། འགལ་རྗེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛདོ།། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ།། དཀར་ཕོགས་
སོང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ།། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སོྟང་གགོས་མཛདོ།། ཅྗེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། དྗེ་ནས་
ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར།། ལྗེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས།། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་བསྲྗེགས་ཤིང།། སན་མ་
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང།། བསྲྗེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཱུཾ་འཛག། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾ།  

འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མྗེད།། སིྲད་མྗེད་མ་ངན་འདས་པ་མྗེད།། བདག་མྗེད་གཞན་ཡང་
མྗེད་པ་སྟྗེ།། འདི་ན་ིམཆོག་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཉདི།། དྗེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ཏྗེ་ཆབ་བྲན། ལས་ཀི་རོ་རྗེས་
གསོལ་བཏབ་བ། སོབ་དཔོན་གིས་ༀ་སུ་བི་ཤུདཿདྷར ྲཱ་ཨཱུཾ་ཨཱཿཞྗེས་བསང་སངས་ཏྗེ། ཡཱུཾ་ལས་རླུང་སོགས་
ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿའི་བར་བིན་རླབས་གོང་བཞིན་བ། ༀ་ཕི་ཡཱུཾ་ཕུ་ལི་མཱ་ཧཱ་ཕུ་ཕི་ཕེཾ་ཕོཾ་སྲཱ་ཧཱ། འབར་བའི་ཕག་
རྒྱས། མ་མོ་ནག་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མོ། ལྷག་སྡུད་ཀི་རོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མའ་ི
དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བོན་པ་ལ། ༀ་བཛྲ་ནི་རི་ཏི་ཁཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ། ནཻ་ཝི་ཏྗེ་ཧུྃ་ཁཱུཾ་སྲཱ་ཧཱ། སརྦ་སཱུཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྲཱ་ཧཱ། 
མ་ཧཱ་ཨར ྦྷཱུཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྲཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་བ། ༀ་དྷཱུ་མ་ག་ཏཱི་ཡཻ་ས་པ་རི་ཝཱ་རྗེ་བྷྱ་ཨི་མཱུཾ་བ་ལྲཱིཾ་ག་ཎ་ཙཀ་པྲཱྐུ་
ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧུྃ་ཕཊ་སྲཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ།  

ༀ་འཇིག་རྗེན་ཀུན་གཙོ་མངའ་མཛད་པའི།། འཇགིས་བྗེད་དྲག་པོ་སོྟབས་ལྡན་པ།། བདྗེ་གཤྗེགས་
སྲས་སོགས་བྲན་མཛད་པའི།། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སིང་རྗེ་ཅན།། དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་ཆུང་མར་
བཅས།། དྗེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དང།། བརྒྱ་བིན་འདོད་དགའ་ཆུང་མར་བཅས།། ལྷ་ཆྗེན་འཁོར་
བཅས་ཚོགས་རྣམས་དང།། ཕོགས་སོང་བརྒྱད་པོ་འཁརོ་དང་བཅས།། ཀླུ་ཆྗེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་
བཅས།། མཁའ་འགོ་དྲག་མ་ོབསུས་འཛནི་མ།། དུར་ཁོད་མ་མའོི་ཚགོས་བཅས་དང།། གཞན་ཡང་ལྷ་སིྲན་
སྗེ་བརྒྱད་དང།། འག་ོབ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་སངས་བས་ནས།། རང་གི་ལྷ་
ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྣམས།། གནས་འདིར་འདུས་པའི་དམ་ཚགི་ཅན།། མཆོད་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་
བཞྗེས།། དམ་ཚགི་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན།། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཁའ་འགོ་རྣམས།། རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་
པའི་གོགས་མཛོད་ཅིག། ལས་མཛད་རོ་རྗེ་བྲན་བཅས་པས།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲུབ་ཅིང།། ཐྗེག་
ཆྗེན་གསང་སྔགས་བསྲུང་བ་དང།། ནད་དང་གདནོ་སོགས་ཞི་བ་དང།། ཚེ་དང་བཀ་ཤིས་འཕྗེལ་བ་དང།། 
དགྗེ་ལྗེགས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཨཱ་ཙ་མ་ནཱུཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྲཱ་ཧཱ། མ་མ་ོནག་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མོ།། 
ལྷག་སྡུད་ཀི་རོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་རྣལ་འབོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སོྟང་གོགས་མཛོད་ལ་ཕིྲན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་ཤིག།ༀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་
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ཁཱ་ཧི་ཨུཙྪིཥ ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་བྷཀ་སི་སྲཱ་ཧཱ། ཕི་རོལ་སོ་དྲུང་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་འཆལོ་བ་དམ་ཚགི་གི་ཆོ་ག་
ལ་ལ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་སིན་ནོ།། རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་གསང་བ་མཆགོ་གི་སོར་སོད་པའི་སྐལ་བ་དང་
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ༀ་ཨཱཿཁཎྜ་རོ་ཧྗེ་བཛྲ་ཤིཥ་རཀྵཱ་མི།  

བདག་ཅག་དམ་ཚགི་འདི་ལ་མངནོ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས།། བཅད་གཏུབས་ལ་སོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་
བར་མི་འགྱུར་ཡང།། གིབ་མས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤནི་ཏུ་མི་བཟོད་པས།། སྐྲ་ཡི་ཕོགས་ཙམ་མཐོང་
བའི་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང།། གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པ་བྗེ་བ་སོྟང་ཕྲག་གི། འོད་ཀིས་ཕོག་པས་འཇིག་
རྗེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བ་དང།། ལུས་དང་སྗེམས་དང་ཚ་ེནི་རོ་རྗེ་ལར་བརན་ཏྗེ།། རྗེ་སོྨན་ཐམས་ཅད་
དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སྔགས་དམན་པ་དང་ཆོ་ག་དམན།། བ་བ་དམན་པ་གང་གྱུར་
པ།། ཟབ་དང་མཆོག་གི་བདག་ཉདི་གཙོ།། ལྷ་མོ་དྗེ་དག་བཟོད་མཛད་རིགས།། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚགི་
ཚད་མ་དང།། དྗེས་གསུངས་ཚིག་ཀང་ཚད་མའ་ིམཆགོ་ཡིན་ཏྗེ།། བདྗེན་པ་དྗེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དྗེ་དག་གིས།། 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི། ཚོགས་མགོན་ༀ་ཁྱྗེད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་དནོ་ཀུན་མཛད།། 
ཅྗེས་སོགས་ཀིས་གཤྗེགས་སུ་གསོལ་བའམ་སྒྲུབ་མཆདོ་རས་བིྲས་སོགས་རྗེན་དང་འབྲྗེལ་ན་བརན་
བཞུགས་གང་འཐད་བ། མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང།། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་
བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱྗེད་ཀིས་དྲངས།། ཁྱྗེད་ལ་རག་ཏུ་སྲུང་བ་མཆོག་གིས་སོར་བ་དང།། ཡང་ན་ཡདི་
ལ་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཤོག། ཤ ་ོཀ་གཅིག་འདི་ཚོགས་འཁོར་གི་ཡནོ་བདག་ཡོད་ན་བ། 
གཞན་དུ་མི་དགོས།། དཔའ་བོ་གཉིས་མྗེད་མཆོད་པས་སྗེ་བ་འདི་ལ་ནི།། སིབ་པ་ཟད་དང་ཕག་རྒྱའི་
དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བར་ཤོག། སྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆགོ་ཏུ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཡི།། གྲུབ་པའི་འཇིག་རྗེན་
དབུས་སུ་འགོ་བ་ཉདི་གྱུར་ཅིག། ཞིང་དང་ཉྗེ་བའི་ཞིང་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ།། དམ་ཚིག་བར་དང་བདྗེ་
སོད་རོལ་པ་ཡི།། བུ་བཞིན་དགོངས་པས་བདག་སིབ་དག་གྱུར་ཏྗེ།། བདྗེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་འཁོད་པར་
ཤོག། བ་མའི་ཞབས་ལ་རག་ཏུ་དད་བྗེད་ཅིང།། རོ་རྗེ་དབང་མོའི་ཞབས་བསྟྗེན་གྱུར་ནས་ཀང།། བཙུན་
མོའི་ཤུ་ཀའི་ཚགོས་ལ་རག་སོད་ཅིང།། གསང་བའི་པདྨོར་རོལ་ཞིང་མཆདོ་བྗེད་ཤགོ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་
བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞིའི།། ཞལ་མཐངོ་དྗེ་ཡི་ངོ་བོར་བདག་གྱུར་ཏྗེ།། འགོ་བ་བདྗེ་བ་དམ་པས་ཕོངས་
རྣམས་ཀི།། ཉྗེར་འཚོ་རིན་ཆྗེན་ལ་བུར་བདག་གྱུར་ཅགི། རྣམ་པ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ཀང།། 
བདག་གཞན་དགྗེ་བ་མཆོག་ནི་བསྗེད་པའི་གཞི།། དྗེ་ཉདི་གསལ་བྗེད་རྨོངས་པ་རབ་འཇོམས་པ།། འགོ་
ལ་མི་འཇགིས་སྟྗེར་བའི་མངའ་བདག་ཤགོ།།རྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི།། བདྗེ་ཆྗེན་འཁོར་
ལོ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་དབིངས།། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རོག་མྗེད་སོམས་འཇུག་མར།། བསགས་པའི་དགྗེ་རྣམས་
ཡོངས་སུ་བསོྔ་བར་བགི།། བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཡང་ཡང་སྗེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང།། 
ཡུན་རིང་འགོ་བའི་དོན་གྲུབ་དོན་ལ་འཇིགས་པ་མྗེད་པར་དགའ་བ་དང།། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟྗེར་
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ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འགོ་བས་དབང་བསྐུར་བ།། སིྲད་གསུམ་རོ་རྗེ་རོལ་བ་ལྷན་ཅིག་དྗེ་ཡི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པར་ཤོག། རྣམ་རོག་གཏི་མུག་གངོ་ཁྱྗེར་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཙོ་མཁའ་འགོ་མའི།། 
འཁོར་ལོས་ཡངོས་བསོྐར་རྒྱལ་བ་བ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་དམ་པའ་ིགངོ།། སིན་པ་ལ་
སོགས་རྣམས་ཀིས་འགོ་བའི་ཡིད་ལ་རྗེ་བ་ཡང་དག་རོགས་པའི་མཆོག། འདིར་ནི་ཤནི་ཏུ་བརྩྗེ་བ་ཆྗེ་
ལྡན་འཕགས་པའི་དཔལ་འབོར་ཡང་དག་མངོ་བར་ཤོག། ཅྗེས་དང། གཞན་ཡང་སོྨན་ལམ་དང་བཀ་
ཤིས་ཅི་འགྲུབ་བའོ།།  

དྗེ་ལར་ནི་གུ་ལུགས་ཀི་ཚགོས་ཀི་འཁོར་ལའོི་མཆོད་ཆོག་རྗེ་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་གིས་གསུངས་
པའི་གཞུང་ཁོ་ན་གཞིར་བས། ཚོགས་འདོན་རྒྱུན་བཞནི་རྨོག་ལོགས་པ་ངག་གི་དབང་པོས་སར་ཏྗེ་ཞུས་
དག་པར་བཀ་ཤིས་བདྗེ་ཆྗེན་དུས་འབྲུག་ནག་བཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལའོ།། སར་ཡང་ཁྱུང་པོ་དང་སོལ་
མགོན་གུ་ཎས་བས་བཅིང་བསོྣན་འཕིྲའི་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བགིས་པའོ།།   

༈ བཀོད་པ་ཤནི་ཏུ་མཛེས་པའི་མཎལྜ་མཆོག། དབུས་ཀི་རི་རྒྱལ་གིང་བཞི་གངི་ཕྲན་བཅས།། 
གསལ་བྗེད་ཉི་མ་ཟླ་བས་བསོྐར་ཞིང་མཛེས།། ཕི་རོལ་ལགས་རི་བར་ནི་རོལ་མཚོས་བརྒྱན།། རིན་ཆྗེན་
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདདོ་འཇོའ་ིབ།། རྒྱལ་སིྲད་སྣ་བདུན་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་དང་བརྒྱད།། མ་རྨོས་ལོ་
ཏོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ།། ཕི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སིན་བསམ་མི་ཁྱབ།། དགའ་དང་སོ་བ་སྗེད་
པའི་མཎལྜ་འདི།། དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབོར་པས།། བརྩོན་པའི་སོྟབས་ཀིས་བ་མ་ཡི་
དམ་དང།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབོར་
པས།། མཉྗེས་བྗེད་མཎལྜ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས།། ཉྗེས་སོན་དྲི་མའི་ཚགོས་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ནས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། (རྗེ་བཙུན་གི་གསུང་དངོས་མཁའ་འགོ་བུང་བའི་ཚོགས་བསྡུས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་པ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་དཔྗེ་རིང་

དཀར་ཆག་ན་འདུག་པས་དྗེ་ལ་ཕིས་ཞུས་དག་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་སམ།) 
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རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།། 

ཚིག་གི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི།། 

དྲི་མ་ཡངོས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའདི།། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོྟང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག། 

ཅྗེས་འཛམ་གངི་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་
ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆྗེད་དུ་དམིགས་ནས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་
འང་སར་ཆོག་པའི་དགྗེ་བསྔའོི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ།། 
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དྗེབ་འདིའི་དབང་ཚད་རིག་མཛོད་དྲ་བར་ཡོད་པས།  ཆོག་མཆན་མྗེད་པར་བསར་དཔར་དང་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་བྗེད་མི་ཆོག་པ་རྒྱལ་སིའི་དཔྗེ་དྗེབ་ཁམིས་ལུགས་
ལར་ཡིན། 

 

འབྲྗེལ་བ་བྗེད་ཡུལ། 
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