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༄༅།། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 

 
ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག 

 
དྗེབ་བདུན་པ། 

 
 

བོད་རྒྱལ་ལོ།  ༢༡༥༣  ཕི་ལོ།  ༢༠༢༦ ལོར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ཕབ། 

 

 

ནང་བསྟན་རིག་མཛདོ་ངྗེས་དོན་དཔྗེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དྗེབ་ལྗེ་གནས།  
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གཙོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་། 
 

 

སོབ་སྟོན་པ།   མཁས་དབང་གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 

  མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས། 

 

འཕྲུལ་དྗེབ་གཙོ་སིག་པ།   བྗེ་རི་རིག་པའི་རོ་རྗེ། 

བོད་རྒྱལ་ལོ།  ༢༡༥༣  ཕི་ལོ།  ༢༠༢༦ ལོར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ཕབ། 

ནང་བསྟན་རིག་མཛདོ་ངྗེས་དོན་དཔྗེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དྗེབ་ལྗེ་གནས། 
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ཆྗེད་བརོད། 

 
 ཉྗེ་བའི་དུས་རབས་ནང་བོ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བོ་གོས་ཀི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སྗེ་བོ་མི་ཉུང་བ་
ཞིག་གིས། ང་ཚོ་མིའ་ིརིགས་འདའིི་ཉནི་རྗེའི་འཚོ་བའི་ཐད། ཕི་དངོས་པོའི་དགོས་མཁོ་ལས་ནང་བསམ་
བོའི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆྗེན་དུ་མཐངོ་ནས། འདདོ་རྔམ་ཅན་གི་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལ་གྲུབ་དང་། རྗེས་
འཇོག་ཅན་གི་ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་འཕྗེལ་གི་ཁོར་ཡུག་ལས་ཡངོས་སུ་བརྒལ་ཏྗེ། བོད་ཀི་ནང་
བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ཚད་ངྗེས་ཅན་གི་ཐགོ་ནས་དོ་སྣང་དང་གདྗེངས་འཇོག་བྗེད་བཞིན་
པའི་སྐབས་འདིར། 

 ང་ཚོ་གཞན་ཕན་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བམས་སྗེམས་ཀི་ཞི་བདྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡངོས་སུ་གཏམས་
པའི་སོྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྗེས་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། “མ་དར་བ་རྣམས་སུ་
དར་བར་བྗེད་ཅིང་། དར་བ་རྣམས་དག་ཅིང་འཕྗེལ་བ་དང་། ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ནུས་པར་གྱུར་
ཅིག” ཅྗེས་གསུངས་པ་ལར། སྟོན་པ་མཆོག་དྗེའི་བསྟན་པའི་སིང་པོའི་སིང་པོ།  ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
མཐར་ཐུག ངྗེས་དནོ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆྗེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་
ལྗེགས་བཤད། ངྗེས་མད་ོབཅུ། སིང་པོའི་མདོ་ལྔ་སོགས་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འགྗེལ་བ་སོྐར་
གསུམ། ད་དུང་བསིལ་ལངོས་ཀུན་མཁྱྗེན་རོན་པ་བཞི་ལྡན། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱྗེན་ཀོང་ཆྗེན་རབ་འབམས། 
འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ་སོགས་འཛམ་གིང་ཧིལ་བོའི་ཁྱོན་དུ་ཉ་ིཟླ་ལར་ཡོངས་སུ་གགས་
པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་གསུང་རབས་ཁག ༼ངྗེས་དོན་སིང་པོའ་ིདཔྗེ་
ཚོགས་༽ཞྗེས་པའི་ཚན་རྩལ་དཔྗེ་མཛདོ་ཀི་སྟྗེགས་བུར་བཀོད་དྗེ། འདདོ་དང་ཐར་བ་དནོ་དུ་གཉྗེར་
བའི་རྒྱལ་སིའི་ཤྗེས་ལྡན་མི་སྣའི་གཙོས། བོད་དང་བོད་ཡགི་ལ་དགའ་བའི་སྗེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་
མཚོན་པའི་ལྗེགས་སྗེས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

 དཔྗེ་ཚོགས་འདིའི་མ་ཡགི་ཁག་ཅགི་དཔྗེ་རངི་དཀནོ་རིགས་ཡིན་སྟབས། མ་དཔྗེ་ལ་ལ་རངི་
རུལ་དུ་སོང་བས་ཡི་གྗེ་མ་ིམཐོང་བ་དང་། མ་དག་པ་ཡང་གང་འཚམ་འདུག་པས། ཡི་གྗེ་མ་དག་པ་
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རྣམས་སོར་བཞག་བས་ཏྗེ་གུག་རགས་འདའིི་༼༽ནང་དག་བཅོས་བས་པ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། ད་དུང་
གཞུང་གི་མཆན་བུ་རྣམས་ཀང་གངོ་བཞནི་རགས་དྗེའི་ནང་བཞག་ཡོད། 

 འདིར་དམིགས་ཀིས་ཞུ་དགོས་པ་ཞགི་ནི། ང་ཚོའི་ནུས་བསྟུན་གིས་ཞུས་དག་ཐྗེངས་འགར་བས་
ཤིང་། ཀོག་བདྗེའི་ཆྗེད་ས་བཅད་རྒྱས་པ་གསར་བསིགས་ཞུས་ཡོད་མོད། ང་ཚོར་འདིའི་ཐད་ཉམས་མོང་
ཞན་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དབང་གིས། ད་དུང་སོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞགི་
ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། ཤྗེས་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ལུགས་ཀིས་དགངོས་ཚུལ་ཐད་ཀར་གསུང་ན། ང་
ཚོས་འཕྲལ་དུ་བསར་ཞིབ་དང་དག་བཅོས་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལྗེན་ཡདོ། 

 གང་ལར་ཕི་ནང་གི་མཐུན་རྗེན་ཅུང་འཛམོས་པའི་གོ་སྐབས་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བྱུང་བ་དྗེ་དམ་
འཛིན་བས་ནས། དཀའ་བ་དང་བངས་ཀིས་སྟབས་བདྗེའི་འཕྲུལ་དྗེབ་སྣ་མང་དྗེབ་གཟུགས་སུ་བཟོ་
བསྐྲུན་བས་ཏྗེ། རིག་མཛོད་དྲ་བའ་ིངོ་མཚར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་བཀོད་ནས། ཁྱྗེད་ཚོར་རིན་མྗེད་དུ་ཕུལ་བ་
ལགས་ན། དུས་རབས་འདིར་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བའི་བསབ་བ་དང་ལྗེགས་བཤད་འདི་དག་ལ་ཞིབ་
དཔོད་དང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ལྷོད་མྗེད་ཡངོ་བའི་རྗེ་འདུན་བཅས། 

 ངྗེས་དོན་སིང་པོའི་དཔྗེ་ཚགོས་ཀི་གཙོ་སིག་པ་བྗེ་རི་རིག་པའི་རོ་རྗེས།  བོད་རྒྱལ་
ལོ། ༢༡༣༨ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉནི། 
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མཛད་པ་པོ་ངོ་སོད། 
  
 ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྗེ་(༡༥༠༧-༡༥༦༦)ཞྗེས་ཡོངས་
སུ་གགས་པ་དྗེ་ཉིད་ནི། བོད་མངའ་རིས་གོ་བོ་སྨན་ཐང་རྒྱལ་བོའི་ཁབ། འོད་གསལ་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐུ་
བལམས། རྭ་སོྟན་ཆོས་རྗེས་སོལ་མ་འབུམ་དུ་མཚན་གསོལ། བ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཆགོ་གྲུབ་ཀི་
དྲུང་དུ་ལོ་བཞི་བར་བསྟན་པའི་སོར་ཞུགས། དགྗེ་བསྗེན་གི་སོམ་པ་བངས། མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་
གསན། དྲུང་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས། གསང་མཚན་ཞྗེ་སང་རྣམ་དག་
རོ་རྗེར་གསོལ། དགྗེ་ཚུལ་གི་བསབ་སོམ་བངས་པའི་མཚན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་ཏུ་གསོལ། ཀ་རི་ཀ་
སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མནོས། 

 དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་ཐགོ་དབུས་གཙང་དུ་ཕྗེབས། ཁའུ་བྲག་རོང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་
ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་དཔལ་མགོན་གི་རྗེས་གནང་གསན། ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོ་གསྗེར་མདོག་ཅན་དུ་
མདོའ་ིཐུགས་གཉྗེར་སྐབས། པཎ ི་ཏ་དོན་ཡདོ་གྲུབ་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་
རྒྱུད་སྗེ་ལྔ་དང༌། བདྗེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས་ཤངི་སར་མངའ་རིས་སུ་ཕྗེབས། 

 ཉི་ཤུ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལྗེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་ནས་
བསྗེན་པར་རོགས། བ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁམིས་པ་ལ་འཇིགས་བྗེད་ཀི་ཆོས་སོྐར་སོགས་ཞུས། ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀི་མཁའ་འགོ་མ་ནཻ་གུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་དྲུག་ཕག་ཆྗེན་ལམ་ཁྱྗེར་འཆི་མྗེད་མཁའ་སོད་དཀར་
དམར་མགོན་པོའི་བཀའ་སྣ་རྣམས་ལྷ་ལུས་མྗེད་པར་ཞུས། བདག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོ་མའི་བར་
བརྒྱུད་པ་གཞན་མི་དགོས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཡངོས་རོགས་ཀ་ིབདག་པོར་
གྱུར། 

 བྲག་སོྟད་རོ་རྗེའི་རངོ་དུ་རྣམ་སྲས་ར་བ་བརྒྱད་ཀི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་གྲུབ་ཆྗེན་
མུ་ཏྲ་ཛོ་ཀི་དང་ཞལ་མཇལ་ཏྗེ་སིང་བོ་དནོ་གསུམ་གི་ཁདི་གནང་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས། ཡང་མནལ་
ལམ་དུ་བུད་མྗེད་དམར་མོ་གཉིས་ཀིས་འདོ་ལིར་བཏྗེགས་ནས་སོ་ས་གིང་གི་དུར་ཁདོ་ཡནི་ཟྗེར་བ་ཞིག་
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ཏུ། ནཻ་གུ་མས་ཚགོས་དཔོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་གི་གལ་དུ་ཚུད། 
ནཻ་གུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ། སར་བུད་མྗེད་གཉིས་ཀིས་གཟིམས་ཁང་དུ་བསལ་
བའི་མོད་ལ་མནལ་སད། དཔལ་ཤ་བ་རིས་ཀང་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་མཚན་མ་
སོགས་དང༌། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལྷ་དང་བ་མའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། 

 དངོས་ཀི་བ་མ་ཡང་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་སྗེང་
གྗེ  ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ནས་སྟག་ལུང་བ་ཆྗེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཀིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀ་ིབ་མ་
བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྟྗེན། མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་འབྲྗེལ་དབང་ཁདི་བིན་རླབས་སོགས་མན་ངག་འབམས་
ཀས་པ་གསན། རྒྱ་སོམ་ལྗེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། མགོན་པོའི་སྤྲུལ་བས་ཆོས་བདག་པོར་སོད་ཅྗེས་ལུང་
བསྟན་པ་ལར། ནཻ་གུའི་ལུགས་སོྲལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཆོས་སོྐར་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་ཞལ་ཤྗེས་གནད་དང་
བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བོས་ཚུལ་དུ་གནང༌། བ་མ་ཐམས་ཅད་བ་མ་རྒྱ་སོམ་པ་ལ་འདུས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་
འཁྲུངས།  

 ཇོ་ནང་ལོ་ཆྗེན་རིན་ཆྗེན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་པཎ་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་
པའི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སོྐར་ཡོངས་རོགས་ཞུས་ཤངི་སོར་དྲུག་ཉམས་ཁིད་དུ་བཞྗེས། མངོན་ཤྗེས་
དང་གྲུབ་རགས་སན་པ་དང་གགས་པས་ས་སྟྗེང་ཁྱབ། སྟག་ལུང་བ་ཆྗེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས་སོགས་
སྗེས་ཆྗེན་དུ་མ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གི་བ་མ་མང་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་ི
སྗེར་ས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་དུ་བང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ་བཟང་པོ། རིན་
སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག  འཇིག་རྗེན་མགནོ་པོ་གགས་པ་རོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་ཉནི་བྗེད་
དབང་པོ། ཡར་འབོྲག་ཁ་ིདཔོན་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྗེ་བ་ཀུན་སྤངས་དྲུང་། རྒྱལ་
རྩྗེའི་ཡུམ་མངའ་བདག་རྒྱལ་མོ་སོགས་བོད་ཀི་ཆྗེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་དབུ་བར་བཀུར། 

 མདོར་ན་རིས་མྗེད་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བསྟྗེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འབའ་ཞིག་
ཐུགས་ཀི་དཔལ་བྗེའུར་བཅིངས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུ་བཞནི། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་
མའི་སོ་ནས་བཙལ་བའ་ིཇོ་ནང་ཁིད་བརྒྱ་ཞྗེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་
ཀི་ཟབ་ཁིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉདི་ཅན་ག་ིགྗེགས་བམ་རིན་པོ་ཆྗེ་འཇགི་རྗེན་འདིར་ལྗེགས་
སྗེས་སུ་ཕུལ་གནང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། རིས་མྗེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སད་སན་པོ་ཞིག་
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གིས་བོད་ཁམས་ཡངོས་རོགས་ཡུག་ཅགི་ཏུ་ཁྱབ་ཅངི་། ཇོ་ནང་ཁདི་བརྒྱའི་ཁིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་རིས་
མྗེད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བས། རིས་མྗེད་བསྟན་པར་མཆོག་ཏུ་དད་པ་འཇམ་དབངས་
མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་དབང་པོ་པདྨ་འདོ་གསལ་མདོ་སྔགས་གངི་པ་(༡༨༢༠-༡༨༩༢)མཆོག་གིས། འཇམ་
མགོན་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོར་(༡༨༡༣-༡༨༩༩)ཇོ་ནང་ཁིད་བརྒྱའི་ཟབ་ཁིད་ལྷག་ལུས་མྗེད་པར་
བསྩལ་ཅངི་། ཇོ་ནང་ཁིད་བརྒྱའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀ་ིསིྨན་གལོ་སིང་པོ་
ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆྗེའི་མཛོད་ཀི་གྗེགས་བམ་ཕོགས་བསིགས་བྗེད་དགོས་
པའི་བཀའི་ཅདོ་པཎ་སི་བོར་བཅིངས་པ་བཞིན། མཛདོ་ལྔའི་ཤིང་ར་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་
གིས་གདམས་ངག་མཛདོ་ཅྗེས་གགས་པ་གྗེགས་བམ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀི་བདག་ཉདི་ཅན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་
བསིགས་ཏྗེ། དྗེའི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྗེལ་བས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་
ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག་ཞབས་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་ཀངོ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་རིས་མྗེད་བསྟན་
པའི་ཤིང་ར་ཞྗེས་པའི་མཚན་སན་ཐོབ། ཡངོས་གགས་སུ་གདམས་ངག་མཛདོ་ལ་ཇོ་ནང་ཁདི་བརྒྱའ་ི
རྒྱབ་ཆོས་ཞྗེས་གགས། 

 དྗེ་ལར་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སིྨན་གོལ་ལ་བཀོད། ཐུབ་བསྟན་གསྗེར་མདོག་ཅན་དང་། 
དཔལ་འཁོར་བདྗེ་ཆྗེན་གིང༌། བརྩྗེ་ཆྗེན། ངམ་རིང་སོགས་ཀི་སྗེང་ཁིར་འཁོད་ཀང༌། བ་བཏང་ཁོ་ནའི་
ཚུལ་གིས་ཆོས་སྗེའི་ཞལ་འཛནི་ཆྗེར་མ་མཛད་པས། རྣལ་འབོར་རང་ས་འཛིན་དུས་སྗེམས་ཀི་མདུད་
གོལ་ཞྗེས་པའི་མཚན་ཐགོས། འནོ་ཀང་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་ཡུན་རིང་མཛད། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་
ལུང་བང་རྩྗེ་ཕག་བཏབ། ཇོ་ནང་གི་སྒྲུབ་སྗེ་གཙོ་བོར་བདག་སོང་མཛད། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀི་སྗེ་བ་
ཆྗེ་ཁག་ཐམས་ཅད་དང་། སྗེ་བ་རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གགས་ཀིས་ཆོས་ལུང་བང་རྩྗེ་དང་། 
ཇོ་ནང་རི་ཁོད་གཉིས་ཀི་བསྟན་པའི་སིན་བདག་གི་ཁུར་བངས། གལ་ཆྗེའི་ལུགས་གཉིས་བྗེད་སོར་
འཕར་ཆྗེད་དར་ཁ་བཏགས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་དང་། གོས་ཡུགས་དུ་མས་གོང་ལག་འཕྲུལ་ལྗེ་བཏགས་
པའི་བཀ་ཤིས་ཁ་རིང་འཕྲྗེད་དར་ཆྗེན་མོ་གསར་བཟོས་མཛད། དྗེང་སང་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་སུ་མཛད་
སོ་ཆྗེ་ཁག་གི་སྐབས་སུ་འཕར་བཞིན་པ་དྗེ་ཡིན། 

 སོབ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བོན་མདོ། གཙོ་བོ་རོ་རིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆྗེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་དབང་བམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།  བྲག་སོྟད་པ་ཆོས་སྐུ་ལྷ་དབང་
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གགས་པ། རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་ས་ཇོ་དྭགས་ཤངས་ཀི་ཆོས་སོྐར་མཐའ་ཡས་པའི་
བཀའ་བབ་གཏད། སྔོན་གི་སྗེས་པའི་རབས་དང་རྗེས་ནས་ཡང་སིྲད་ངོས་འཛིན་བྗེད་ཚུལ་སོགས་ཀི་
ལུང་བསྟན་གསལ་བོར་མཛད་དྗེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ཐགོ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས། སྐུ་
གདུང་རིང་བསྲྗེལ་གི་སིང་བོ་ཅན་ཆོས་ལུང་བང་ཆུབ་རྩྗེ་མོར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀི་སོྐར་ལ་
བཀའི་བསྡུ་བར་གགས་པ་ཇོ་ནང་ཁདི་བརྒྱ་སོགས་པོད་ཆྗེན་བཅུ་ལྷག་བཞུགས། 

བྗེ་རི་རིག་པའི་རོ་རྗེས། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། 
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རྒྱུད་དོན་ངྗེས་གསང་དཔལ་སྟྗེར་འཇམ་དབངས་ཞལ་ལུང་།  

 

༈ ན་མོ་མཉྫུ་ཤ ་ིཡྗེ། འདིར་ཁམས་གསུམ་གི་གོང་ཁྱྗེར་ཆྗེན་པོ་ན་གནས་པའི་སིྲད་གསུམ་གི་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་ངོ་བོས་མ་ཁྱབ་པ་མྗེད་ཀང་། དྗེ་ལར་མ་ཤྗེས་པའི་དབང་གིས་
འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བིང་། ཆགས་སང་ག་ིདབང་གིས་བདག་གཞན་གི་སྗེམས་དཀྲུགས། རང་སྗེམས་
བདུད་དུ་བབས་པས་ཐར་པའི་ལམ་མ་རྗེད། ཤྗེས་པའི་ཁ་ཕིར་ལ་བལས་པས་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་རང་ལ་ཡདོ་ཀང་མ་མཐངོ་། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་བསུན། ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་
ཉམས་མི་ང་། སང་སང་འདྲ་ལ་སིད་སྡུག་གི་འདམ་ཡང་མི་ཤྗེས། གྲུང་གྲུང་འདྲ་ལ་ལྗེགས་ཉྗེས་ཀི་རྒྱུ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ཤྗེས་པ་རྣམས་རང་དབང་མྗེད་པར་འཆི་བའི་དུས་གཅིག་ཡོང་བ་ཡནི་ནོ།།  

འཆི་བ་ཞྗེས་བ་བ་ནི། དགའ་ནས་མི་འཆི། མི་དགའ་བཞནི་དབང་མྗེད་དུ་འཆི་བ་ཡིན། སིད་
པར་མི་འཆི། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མྗེད་པར་འཆ་ིབ་ཡིན། ཤྗེས་པ་གསལ་སིང་ངྗེ་བ་ལ་མི་འཆི། 
དབང་པོ་ཉམས། རིག་པ་འཁྲུལ་ནས་འཆ་ིབ་ཡིན། འཆི་བའི་དུས་དྗེ་ཙ་ན་སྔར་བས་པའི་སིག་པ་ཐམས་
ཅད་ནི་དྲན། འགོད་པ་དྲག་པོ་སྗེས། ངུད་མོ་ནི་ཤུགས་ལ་འཆོར་རོ།། ལུས་དང་སོྲག་ལ་ནི་ཆགས། འཁོར་
དང་ལོངས་སོད་ལ་ནི་འཕྲྗེང་། མང་པོའི་བསྗེབ་ནས་གཅགི་པུར་འགོ་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ངྗེས་པར་
འབྱུང་ངོ་།། དུས་དྗེ་ཙ་ན་འཛུར་མྗེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ནི་གཏུགས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ནི་སྗེབས། དགྗེ་
བའི་ར་འདའ་དང་ནི་བྲལ། ལས་ཀི་རླུང་ཤུགས་ཀིས་དྗེད། ངན་སོང་གསུམ་ག་ིགཡང་ཁ་ལ་ནི་ཐུག དུས་
དྗེར་བོྲས་ཀང་ནི་མ་ིཐར། རོས་ཀང་ན་ིམི་ཐུབ། ཞུས་ཀང་ནི་མི་ལོ། ཕ་བོས་ཀང་བྲག་ཆ་ཅིག། མ་བོས་
ཀང་ཆུ་ས་ཅིག། གཉྗེན་དུ་ནམ་མཁའ་སོྟང་པ་ལས་མྗེད་པའི་དུས་གཅགི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཡངོ་སམ་པ་
གཅིག་ལ་ཡང་མ་ིའདུག་གོ། ཁགོ་སོྟང་ན་སིང་ཡདོ་ན་དུས་ད་ལ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་མིན་པ་རྗེ་ས་
དང་སབས་མགོན་གཞན་མྗེད་པས། གསོལ་བ་ཁ་གཏིང་མྗེད་མྗེད་པར་ཐོབ་ཅིག། གངོ་དུ་བཤད་པའི་
འཇིགས་པ་དྗེ་དག་ལས་འབད་མྗེད་དུ་གལོ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆགོ་
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གསུམ་འཛིན་པ།། ཞྗེས་དང་། སབས་ཀི་དམ་པ་སབས་སུ་འོས།། འཇགིས་ཆྗེན་དག་སྟྗེ་རབ་ཀི་མཆོག། 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྗེལ་པ་པོ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།།  

དྗེ་ལ་བུའི་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། ཞྗེས་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གི་ནི་བདག་པོ་མཆོག། ཅྗེས་དང་། རིག་པ་དང་ནི་རྐང་
པར་འཛིན།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།། དཀོན་མཆགོ་གསུམ་འདུས་ཀི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་འགོ་དོན་ཕོགས་རིས་
མྗེད་པར་མཛད་པས་ན། ཀུན་གི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྗེད།། ཅྗེས་གསུངས་སོ།། དྗེ་ལ་བུ་དྗེ་ལ་སྣང་བ་གཅིག་
དག་དགོས་ཏྗེ་སྣང་སིྲད་སྗེ་འགོ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅགི་ཀང་མྗེད་དྗེ། དྗེས་ན་
གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ།། གཟུགས་བརན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ།། ཞྗེས་སོ།། དྗེ་ལ་བུའི་
འཇམ་དཔལ་དྗེ་ཡང་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། རང་གི་སྗེམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་རྩི་
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དོག་མོའ་ིས་ལ་སྗེ་བ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
སྗེམས་ཅན་གིས་ས་ལ་བརྗེན་ནས་སྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཉིད་ཀིས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། དྗེ་
འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པས་ན།། ས་ཡི་སིང་པོ་འགོ་བ་འཛིན།། ཞྗེས་སོ།། འགོ་བ་ཀུན་གི་སྗེམས་
ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་སོྟང་པ་སྗེ་མྗེད་དུ་འདུག་པས་ན། བསྟན་པ་མི་འགག་སྣ་ཚགོས་སུ་འཆར་ལ། སྗེ་མྗེད་ཆོས་
དྗེ་སྣ་ཚོགས་སོྟན།། ཞྗེས་སོ།། སྗེམས་དྗེ་འཁོར་བར་གནས་ཀང་། ངོ་བོ་ལ་འཁོར་བས་མ་གོས་པས་པདྨ་
འདམ་གིས་མ་གོས་པ་དང་འདྲ་སྟྗེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྗེས།། ཞྗེས་སོ།། སྗེམས་ཉིད་དྗེ་ཡྗེ་ནས་
ཤྗེས་ཤིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པས་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་སྟྗེ་རང་བྱུང་བ།། ཞྗེས་སོ།། དྗེ་ལ་བུའི་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ལ་རྒས་པ་དང་། རྒུད་པ་མི་མངའ་བས། འཇགི་རྗེན་གསུམ་ན་གཞོན་ནུས་གཅགི། ཅྗེས་སོ།། 
མདོར་ན་བརདོ་པ་ཚིག་གིས་མི་ཆོག། ནང་ནས་ངྗེས་པ་འདྲོངས་པ་ཅགི་དགོས་པ་སྟྗེ། ད་ལར་གི་ཤྗེས་པ་
སོ་མ་འདི་ལ་ཏུར་པ་ཅགི་ལོས་དང་། བལས་པས་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མྗེད་པའི་རིག་པ་སོྟང་པ་སིན་དངས་
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་དང་སིང་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དྗེ་ཀ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། གཤིས་སོྟང་པར་འདུག་
ཀང་རང་བཞནི་གསལ་ལ་མ་འགག་སྣ་ཚགོས་སུ་འཆར་བ་དྗེ་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་གསལ་གཉིས་རིག་ཐགོ་ཏུ་
མོང་མོང་བ་ནི་ལོངས་སྐུ། དྗེ་ལར་སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་
འཆང་།། ཞྗེས་སོ།། གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འད་ིགོ་ན། མ་རིག་སོ་ལྔའི་སྦུབས་འབྗེད་པ།། ཅྗེས་པ་དྗེ་འབྱུང་
བ་ཡིན་ནོ།།  
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དྗེ་ལ་བུའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་ག་ིསྣང་བ་དང་ལ་ཆགས་པར་བས་ནས། 
གདམས་པ་འདི་ལ་བུ་མ་ིཞུ། ངོ་སད་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཡོད་ཀང་། རྩད་མི་ཆདོ་པར་ཚིག་འཁི་ཐ་སད་
ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སིང་རྗེའི་གནས་སུ་གོའོ།། སྗེམས་ཀི་སྐད་ཅགི་དནོ་ཀུན་རིག། ཐྗེག་པ་སྣ་ཚོགས་
ཐབས་ཚུལ་གིས།། འགོ་བའི་དོན་ལ་རགོས་པ་པོ།། ཐཻག་པ་གསུམ་གི་ངྗེས་འབྱུང་ལ།། ཐྗེག་པ་གཅགི་གི་
འབྲས་བུར་གནས།། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྗེ་ཡནི་ནོ།། དྗེ་ལར་ངྗེས་དོན་རྒྱུད་ཀི་སིང་པོའི་
དོན།། གསལ་བ་ལས་ཀང་ཆྗེས་གསལ་གྱུར་པའི་གནད།། སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་པའི་རོ་རྗེའི་ཚིག། བར་
གོལ་ངྗེས་པའི་དཔལ་སྟྗེར་བདག་གི་བཀདོ།། འཇམ་དབངས་རྒྱུད་ཀི་ངྗེས་དནོ་རགོས་དཀའ་བས།། སྔོན་
གོམས་དབང་གིས་ཆ་ཙམ་རྗེད་མི་ཚུལ།། མ་སྦས་གསལ་བར་བིྲས་པའི་དགྗེ་བ་ཡིས།། འགོ་ཀུན་ཟབ་མའོི་
ལམ་གིས་གོལ་གྱུར་ཅིག། ཅྗེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབོར་པ་སྗེམས་ཀི་མདུད་གལོ་གིས་སར་བའོ།། (ངམ་རིངས་པར་མ་
ལས་གཞི་བངས་པ་ཡིན།) 
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ཟབ་ལམ་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབོར་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་སོད།  

 

ན་མོ་ཤ ི་ཀཱ་ལ་ཙཀ་ཡ། ཟབ་ལམ་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབོར་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་སོད་གླུར་
བངས་པ་ཐོས་གོལ་བོ་རྗེག་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བ་བ། ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའི་གཞི་ཀུན་འཁྱྗེན་དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། བདྗེན་པའི་ངག་མཐུ་བཙན་ཞངི་སྐལ་བ་དང་
ལྡན་པའི་སིང་ལ་ཡངོས་གྲུབ་ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་བརལ་ཆྗེན་པོ་གསལ་བར་འབབ་པར་ཤོག། པྲ་ཕབ་ཀི་
སྣང་བ་འགག་མྗེད་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག། གཞ་ིབདྗེ་གཤྗེགས་སིང་པོའི་རང་ངོ་ལ།། ལྷ་དང་པོའ་ིསངས་
རྒྱས་མཚན་གསོལ་བ།། ཁོང་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་ཀི་བ་ན་བཞུགས།། ཡངོས་རྣལ་འབོར་གཞི་དྗེ་དམ་པའི་
བདག། སྗེམས་ཐོག་མཐའ་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས།། དྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ།། དཔལ་ར་ོརྗེ་
འཆང་ཆྗེན་སྐད་པ་དྗེ།། རྗེ་བརྒྱུད་པ་ཡངོས་ཀི་རྣམ་འདྲྗེན་ལགས།། གནས་སྟུག་པོའི་ཞིང་དུ་སོྔན་བང་
ཆུབ།། མདངས་ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་ལངོས་སོད་རགོས།། ལྷ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོར་གགས་པ་དྗེ།། ཕ་བ་མ་
ཡོངས་ཀི་སྤྲུལ་གཞི་ལགས།། ཡབ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ཡོངས་ལྷ་མའི་འདྲྗེན་པ་
ཤཱཀའ་ིཏོག། ཁོང་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། བང་ཤམྦྷ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན།། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་
སུམ་ཅུ་ལྔ།། རྒྱུད་དུས་ཀི་འཁོར་ལའོི་ངྗེས་གསང་སོྟན།། ཁྱྗེད་སྐལ་ལྡན་ཡདོ་ན་གསན་ལགས་སམ།། ཡུལ་
དབུས་འགྱུར་ཚལ་ན་ས་ཆྗེ་བ།། དཔལ་དུས་འཁོར་ཡབ་སྲས་སྐད་པ་དྗེ།། ཆོས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སྗེང་
གྗེའི་ས། ཁངོ་པཎ་ཆྗེན་ཝ་སྗེས་སྐྲག་ཅྗེས་ཐོས།། ནུབ་ཁ་ཆྗེའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལམས་པ།། རྗེ་པཎ་ཆྗེན་ཟླ་བ་
མགོན་པོ་དྗེས།། རྒྱུད་བང་ཆུབ་སྗེམས་པའི་འགྗེལ་པར་བཅས།། ལོངས་གངས་རིའི་ཁདོ་འདིར་ཁྱབ་པར་
བསྒྱུར།། ས་འདིར་ནི་ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། སྲས་རྒྱལ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་བང་ཆུབ་སྗེམས།། ཆྗེ་མཁས་
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།། ཕ་བ་མ་རྣམ་གསུམ་མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་གཏྗེར།། རྗེ་བ་མ་རྣམ་གསུམ་
འདུས་པའི་སྐུ།། མ་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་སབས་གཅགི་པུ།། རྗེ་དུས་གསུམ་ཀ་ིསངས་རྒྱས་དོལ་བུ་པ།། 
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མཚན་ཤྗེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མ་ལགས་སམ།། རྗེ་ཁོང་གི་ཆོས་ཀི་ཁིར་འཁོད་ནས།། རྗེ་ཁོང་གི་རིང་ལུགས་
སོང་བ་ལ།། རྗེ་དོལ་བུ་སངས་རྒྱས་སར་ལོག་པ།། ང་རྣལ་འབོར་རང་གོལ་མ་ཡིན་ནམ།། ཁྱྗེད་བསགས་པ་
ཅན་གི་རོ་རྗེ་སྤུན།། སན་ལྷན་ནྗེ་དར་ཅགི་གསན་པར་ཞུ།། ཆོས་གསང་བ་ཆྗེན་པོའི་སིང་གཏམ་ཡདོ།། 
དོན་མི་བརྗེད་ཐུགས་ལ་འཆང་ཡང་འཚལ།། སབས་སྗེམས་དང་ཡགི་བརྒྱ་མཎྜལ་སོགས།། རྒྱུད་སོང་གི་
ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གི་སོ།། བིན་རླབས་ཀི་རང་བབས་བ་མའི་བསོམ།། རང་ཤར་གི་ལྷན་སྗེས་འགག་པ་
མྗེད།། བྗེད་བཅངིས་ཀི་མཁྱུད་བཅད་གཡྗེར་པོ་ཆྗེ།། ཟྗེར་ཟུག་གི་མངོ་བ་འདྲྗེན་འདྲྗེན་པོ།། ལས་སྤངས་
དཀའ་ིསྡུག་བསྔལ་སོང་སོང་བ།། དྗེ་ཤནི་ཏུ་དཀའ་བའིཕྲྗེང་གཅིག་གདའ་འོ།། འཕྲང་དྗེ་འདྲ་བརྒལ་
བའི་ཕ་རོལ་ན།། བསོམ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་གདའ།། མ་ཕིན་པར་སྟུག་པོའི་ཞངི་དུ་བརོལ།། 
རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་རྒྱལ་ཁམས་ཆྗེ།། ཆོས་དབིངས་ཀི་བྲག་རི་རག་ཅིང་བརན།། ཏངི་འཛིན་གི་རྒྱ་
མཚོ་གཏིང་མཐའ་མྗེད།། བསམ་གཏན་གི་དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་རྒྱས།། སྐུ་གསུམ་གི་མྗེ་ཏོག་འབྲས་
བུར་སིྨན།། རྒྱལ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པ།། བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོྟང་གི་ཆོས་ས་སོག། ཡདི་བདྗེ་གསལ་མི་
རོག་ཚིམ་པའི་ངང་།། ས་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་མངི་ཡང་མྗེད།། ཀུན་བཏགས་ཀི་ན་བུན་དབིངས་སུ་ཡལ།། 
གཞན་དབང་གི་སིན་ཚགོས་ཕོགས་བཅུར་དྗེངས།། ཡོངས་གྲུབ་ཀི་མཁའ་དབིངས་གདདོ་ནས་གསལ།། 
འོད་གསལ་གི་ཉི་ཟླ་འགག་མྗེད་ཤར།། ལམ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀང་གཤྗེགས།། གནས་འདིར་ནི་
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཀང་འབོན།། གཞུང་ལམ་གི་སོ་ཆྗེན་འཇམ་དར་ཆགས།། ཁྱྗེད་སྐལ་ལྡན་ཚོ་དགའ་བདྗེར་
བོན་ཡང་འཚལ།། སྗེམས་དགའ་བར་གིས་ལ་ཉམས་སུ་ལངོས།། བོ་སིད་པར་སོམས་ལ་གཞིག་མལ་ཆུག། 
ཡིད་འཛིན་མྗེད་ངང་ནས་བསོམ་ལ་འབུངས།། རང་རིག་གི་ངང་དུ་རོགས་སངས་རྒྱས།།  

ཞྗེས་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་དུ་སྔ་རིང་གི་དུས་ཁདི་ལན་ལྔ། རྩྗེ་ཆྗེན་ཆོས་སྗེར་ལན་གཅགི ངམས་
རིངས་ཀི་ཕོ་བྲང་དུའང་(ཇོ་ནང་པའི་དུས་ཁིད་ལ་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་པ་ལ་ལན།)གཅིག་སྟྗེ་ཁིད་ཚར་བདུན་གིས་ངོ་སོད་རྒྱས་
འདྗེབས་སུ་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་ཡི་གྗེར་བིྲས་པ་མྗེད་ཀང་། དཔལ་ཇོ་ནང་པ་ཆྗེན་པོའི་དགངོས་དོན་
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གདན་ཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛནི་པ་གང་གི་བཀའ་ནན་མ་ཕོགས་པར་
ཡི་གྗེར་བཀོད་པ། བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གིང་རྒྱན་དུ་ཤོག།  
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རོ་རྗེ་དཔལ་འཛོམས་ལ་གནང་བའི་ངོ་སོད་ཀི་གཟྗེར་བུ། 

 

ཨྗེ་ཝཾ། ལྷ་བདྗེ་གཤྗེགས་སིང་པོར་སབས་སུ་མཆི།། སྗེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བིན་གིས་རློབས།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོྟང་དནོ་བསྡུས་པ།། གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བུའི་ཡན་ལག་དྲུག། དོན་ཡི་གྗེ་མྗེད་པའི་
སིང་པོའི་སོྲལ།། ལམ་ཆགི་ཆདོ་ངོ་སོད་དབང་རབ་ཆོས།། འཕྲལ་གོ་བདྗེ་བཟུང་ས་རང་མངོ་མཐིལ།། 
ཕུགས་འདའ་བ་མྗེད་པའི་རོ་རྗེའི་ཚགི། དུས་ད་ལ་བོད་ཡུལ་ས་ཆྗེ་བའི།། མིང་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སྐད་པ་
དྗེས།། བོ་ཕོགས་སུ་མ་མཚོན་ལ་བའི་དབིངས།། རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངྗེས་པའི་བཅུད།། ལུང་མཚན་
བརོད་ཟུངས་སུ་བཏབ་པའི་ངག། དཔལ་ཤ་ཝ་རཱ་དབང་གདམས་པའི་གསང་།། རྗེ་ནགས་ཀི་རིན་ཆྗེན་
ནས་བརྒྱུད་པའི།། ཁདི་ཟབ་རྒྱས་ལྷ་སྲས་ཁྱྗེད་ལ་གདམས།། ད་ཆོས་ཕིར་རྒྱལ་ཁམས་སོྐར་སོྐར་ནས།། ཁོང་
བ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ།། སྔོན་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བསྐྲུན་པའི་ཆོས།། ལུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་
ཀི་ཟབ་ཁིད་ཉན།། ཡངོས་སྗེམས་ཀི་འདུས་གཅགི་ཏུ་བསོམས།། ཚིག་ཟུང་ཟད་མ་འདྲྗེས་ས་ལྗེ་ཙམ།། 
སྗེམས་དྲན་པའི་སོྣད་ན་ཡོང་ལགས་ཀང་།། གནད་གཅིག་ཤྗེས་ཀུན་གོལ་ངྗེས་པའི་གསང་།། སྔར་འདི་
འདྲའ་ིམངོ་ཁདི་བསྟན་པ་མྗེད།། ཕིས་སྐལ་ལྡན་འཕྲད་ན་སིྲད་པ་ཙམ།། ལར་ལམ་གི་འཇུག་སོ་སབས་
འགོ་ནས།། མཐར་དུག་གསུམ་རང་ངོ་རྗེན་པའི་བར།། སྤུན་གསུམ་གི་བར་མར་བར་སད་པ།། དྗེ་ནམ་
དུའང་བསྗེལ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི།། གནས་སིང་གི་དཀིལ་འཁོར་ནས་ཕྱུང་བའི་ཆོས།། ནང་བ་མར་གཅྗེར་
གིས་གཟིགས་ཙམ་ན།། ཕི་སྣང་སིྲད་བ་མར་ལམ་མྗེ་བ།། འདི་གཞན་ལ་མྗེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། མདོར་
བསྡུ་ན་ཁྱོད་ཐུགས་མྗེ་ལངོ་དྗེར།། རྗེན་རྩིས་བཏབ་མྗེད་པས་མཚམས་སར་ནས།། མི་བདག་ག་ིགཟུགས་
བརན་ཤར་བའི་ཚེ།། ཐུགས་སོམ་ཉི་མྗེད་པའི་ཡདི་ཆྗེས་ཞུ།། ཚགི་འདི་ལ་སྗེབ་སོར་མ་མཆིས་ཀང་།། གླུ་
འདི་ལ་མཁའ་འགའོི་གཡང་ཅིག་ཆགས།། ཚགི་ད་ོཧ་བིྲས་ཀང་ཡི་གྗེ་ཡིན།། དྗེ་རྒྱལ་ཁམས་ཡངོས་ན་
ཁྱབ་སྟྗེ་མཆིས།།  
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ཞྗེས་པ་འདིའང་ཁི་ཁང་ནས་ལྷ་སྲས་གཞནོ་ནུ་གྲྭ་ལྔ་རོ་རྗེ་དཔལ་འཛམོ་གིས་ངོ་སོད་ཀི་གཟྗེར་
བུ་ཞིག་མཁྱྗེན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གནང་བའི་ཡི་པ་ནི་ལྷའི་བཙུན་པའི།། མཾ་ག་ལཾ།།  
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རྣལ་འབོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁིད་སོམ།  

 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྵཿ ཡདི་ཆྗེས་གསུམ་ལྡན་མན་ངག་ཟབ་མོ་གཡོ་མྗེད་གསུམ་གིས་ཉམས་སུ་
བངས་པས་ཉི་ཟླ་ས་གཅན་ནང་དུ་ཐམིས་ནས་ཕི་དང་ནང་གི་རོག་པ་འགགས་ཏྗེ་དུ་སོགས་རགས་བཅུ་
གསལ་བར་སྣང་བའི་སོ་སོར་སྡུད་ཀི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པས་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་དྲི་མ་དག་ནས་
རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་ང་ོབོར་གྱུར་པའི་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔལ་མངོན་སུམ་བྗེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་
བཀའ་དྲནི་ཡིན་ནོ་ཀྗེ།། རགས་བཅུ་རགོས་ནས་རྗེ་ཁ་ནག་པོ་དྲི་མྗེད་འཕོྲ་བ་དུས་ཀི་རྩ་ལ་མཐངོ་ག་ི
བར་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརན་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བསམ་
གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་བསོམས་པས་རྣམ་ཤྗེས་ལ་སོགས་ཀུན་རོག་དྲི་མ་མཐའ་དག་འགགས་ནས་རྒྱལ་
བའི་དབང་པོ་མི་བསོད་པ་དང་རོ་རྗེ་དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མངནོ་དུ་བྗེད་པ་འདི་ནི་ཤནི་
ཏུ་མཚར།། བུམ་པ་ཅན་གི་སོར་བ་ཟབ་མོ་གཡོན་དང་གཡས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་དབུ་མཐར་
འབབ་པའི་སོྲག་གི་རྩོལ་བས་ཇི་སིྲད་མག་ོབོ་གདུང་བ་དང་ནི་སིང་ག་ཚ་བར་མི་བྗེད་བར་དུ་ཡང་ཡང་
བསོམས་པས་འདུ་བྗེད་ལ་སོགས་སིབ་པ་བཅོམ་ནས་དནོ་ཡོད་སོལ་མ་མངནོ་གསུམ་འགྱུར་བའི་ལམ་
མཆོག་འདི་ནི་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ངྗེས་པའི་དནོ་ཏྗེ་ཀཱ་ལ་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀི་བུ།། སྲོག་དང་
ཐུར་སྗེལ་ལྗེ་བའི་དབུས་སུ་འདྲྗེས་པས་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་འཕོ་མྗེད་བདྗེ་བ་འཕྗེལ་བའི་དོན་དུ་དབུ་མཐར་
གནས་པའི་ནུས་མ་དྗེ་ཉདི་བདུད་རྩའིི་གནས་སུ་གཡོ་མྗེད་འཛིན་པའི་སོར་བ་འདི་ཡིས་སྗེ་བ་གཅགི་
གམ་བདུན་གི་མཐའ་མ་རུ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ནས་རིན་ཆྗེན་དབང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་མཆོག་
གི་བ་མའི་ཞལ་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་བུ་ལ་འབྱུང་བར་ངྗེས་པ་ཡིན།། སྲོག་ཐུར་ལྗེ་བར་གཅིག་ཏུ་སོར་
བས་གཏུམ་མའོི་མྗེ་ཡི་སི་བོའི་ཧྃ་ཡིག་ཟླ་བའི་ཐགི་ལྗེ་ཞུ་བ་ལས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་གནས་
སྐབས་རྣམ་བཅུར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསོམ་པའི་དུས་སུ་ཕག་རྒྱ་གསུམ་གི་སོར་བ་འདི་ཡིས་བང་
སྗེམས་ཐིག་ལྗེ་བརན་པར་གྱུར་ནས་འདུ་ཤྗེས་ལ་སོགས་སིབ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མྗེད་
པའི་ངོ་བོ་མངནོ་སུམ་བྗེད་པ་ཨ་ལ་ལ།། བང་སྗེམས་ཐགི་ལྗེ་རོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩྗེ་རུ་བོན་པ་དྗེ་ཉདི་གཙུག་



 18 

གཏོར་བར་གི་སོར་བ་འདི་ཡིས་འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་བའི་སྐད་ཅགི་མ་ནི་ཉི་ཁི་ཆགི་སོྟང་དྲུག་བརྒྱ་འཕྗེལ་
ཞིང་དྗེ་དང་མཉམ་པའི་དབུགས་ཀི་གངས་དང་དུས་སོར་དང་ནི་རྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་
འགགས་ནས་སྣང་སྣང་མཛད་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་མ་མཆོག་བཅུ་གཉིས་མངནོ་སུམ་བགོད་དྗེ་
ཉམས་རྗེ་དགའ།།  

ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྗེས་བུ་ཡིས།། རྣལ་འབོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསོམ་པས།། རྒྱལ་བ་
རིགས་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཚུལ།། རྒྱུན་ཆགས་ཚགི་རྐང་དྲུག་བཀོད་པས།། མ་དག་ཕུང་པོ་དྲུག་
འགགས་ནས།། དག་པའ་ིཕུང་པོ་དྲུག་ཐོབ་ཤོག། ཅྗེས་གལོ་མཆོག་གི་བོ་མཆོས་ལས་ཏྗེ། རྒྱུད་
འགྗེལ་དཔང་པོར་བཞག་པ་ཉདི་དོ།། (ངམ་རིངས་པར་མ་ལ་གཞི་བངས།) 
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ཁི་ཁང་དུ་གནང་བའི་དོགས་གཅོད་ཞུས་ལན། 

 

༈ ཁི་ཁང་དུ་པཎ་ཆྗེན་ནགས་ཀི་རིན་ཆྗེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁདི་
གནང་དུས། དགོས་གཅདོ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་ཞུས་ལན་ག་ིརིམ་པ། ཨྗེ་ཝཾ། ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་མི་དབང་མཁྱྗེན་
པའི་གཏྗེར།། ངོ་མཚར་ཆྗེའོ་དནོ་ལྡན་སྗེམས་ཀི་གསང་།། དྗེ་ལར་ལགས་སོ་ངོས་འཛནི་རིག་པའི་
མཚང་།། ཡུན་དུ་བསྟྗེན་ཞགི་སྗེམས་བྲལ་ངང་གིས་འཆར།། ཤྗེས་ན་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡདི་ཆྗེས་དང་།། 
ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་བིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག། མ་རིག་ལོས་ལས་བསིབས་པའི་ཡིད་གཉིས་མཁན།། དྗེ་
འདྲ་འབད་ནས་བགངས་ཀང་ཕན་མི་ཐགོས།། སྔོན་གི་ལས་འཕོྲ་སད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཅན།། སྐལ་
ལྡན་མཆགོ་ལ་ཚིག་འགས་ངྗེས་ཤྗེས་འདྲངོས།། བཟོླག་དཀའ་ལས་ཀི་མནར་བའི་ཐ་ཤལ་ལ།། ཆོས་མང་
རག་ཏུ་བཤད་ཀང་ཕན་པ་ཅི།། ཕོགས་ལྷུང་ཕྲག་དགོ་དབང་གི་རབ་བསད་པ།། བོ་ཆུང་ཁོན་པའི་ཉ་ཡི་
རྒྱ་མཚོ་ཡི།། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཐོས་ནས་སོྲག་འདོར་བ།། དྗེ་དག་ཀུན་གི་རྣ་བའི་སོད་ཡུལ་མནི།། ཆུ་
ཐིགས་ཤནི་ཏུ་ཆུང་ཡང་དངས་གྱུར་ན།། ཟླ་སྐར་གཟུགས་བརན་ཚགོས་རྣམས་གསལ་བར་འཆར།། དང་
བའི་བོ་ལྡན་གང་ལ་གདམས་པ་ཡི།། སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོའང་གསལ་བར་མཆིས།། འཕྲུལ་དུ་ཕུལ་
བའི་ནི་པཱད།།། །ཤྗེས་ན་ཆོས་ཀུན་ཡདི་བདྗེའི་ལད་མོ་སྟྗེ།། ཇི་ལ་ཇི་སྗེད་དགོངས་དབིངས་འདི་ཉིད་(རོག་པ་
སྔ་ཕི་བར་གི་སྗེམས་གསལ་རིག་སོྟང་གསུམ་འདི་ཀ་རང་)རང་།། སྣང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་འདི་གདམས་པའི་གནད།། ཟབ་མོ་སོྟན་
པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་ལ།། དགྗེས་བཞིན་ཐོས་པ་སྐལ་བཟང་དཔལ་འབོར་ཏྗེ།།  

དྗེ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་བང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར།། མི་ཕྗེད་དད་པས་སྔར་བཞིན་གསན་པར་ཞུ། ད་ལར་
གི་ཤྗེས་པ། སྟོང་པར་མི་འཆོས། སྣང་བས་མ་བསད། གཉསི་མྗེད་དུ་མ་བཅོས། གཉིས་སྣང་གིས་མ་སད་
པ་སྟྗེ། མདོར་ན་སྔར་འདས་ཤྗེས་པ་དྲན་མི་བ།། མ་སྗེས་དྲན་པ་བང་མི་བ།། རྩྗེ་གཅིག་ལྷན་ནྗེ་འཇོག་པ་
དང་།། འདི་སོམ་མྗེད་ཅི་ཡནི་འདི་ཡནི་མྗེད།། སྗེམས་ནི་རང་སོ་ཉིད་དུ་གནས།། སོ་མ་རང་དུ་ཤིག་གྗེ་
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འཇོག་པ་དང་།། ཀུན་གཞ་ིམ་བཅོས་རྣལ་མ་སྟྗེ།། ཡིད་ནི་གཉུག་མ་ཁོ་ནར་གནས།། གཅིག་པུར་ཧད་དྗེ་
འཇོག་པ་དང་།། ཡིན་མིན་མཐའ་རུ་རྩིས་བཏབ་མྗེད།། བདྗེ་དང་སོྟང་པ་རྣམ་མི་ལ།། གཏད་མྗེད་བུན་
ནྗེར་འཇགོ་པ་གང་བདྗེར་སར།། མ་བཅོས་སོ་མ་བསོམ་པའི་མཐལི་དུ་སད།། ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་
ཁོང་ཆུད་པས།། འཆལ་ཚུལ་གང་ལའང་སང་ཞྗེན་ཞྗེན་བོ་བྲལ།། ལྗེགས་པར་བརག་ན་བོས་བས་ཉིད་
ཡིན་ཕིར།། གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ལུགས་ཅི་བདྗེ་གང་བདྗེ་མཛོད།། ངྗེད་ཀི་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་ལ།། ཆོས་
ཀི་སོྲག་རྩ་མ་ལུས་སོམ་པའི་ཚང་།། མཚན་བརདོ་ལས། སྗེམས་ཀི་སྐད་ཅགི་དནོ་ཀུན་རིག། ཅྗེས་དང་། 
ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ལམ་མྗེ་བ།། ཅྗེས་ཅྗེར་མཐོང་སིབ་མྗེད་གསལ་བ་འདི་ལགས། ཡྗེ་གལོ་རང་མདངས་ལྷུག་
པར་སོང་བ་ཞུ། 
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གཞན་སྟོང་ཟབ་གནད་ཁོལ་ཕྱུང་། 

 

ཐོགས་མྗེད་ལས་འངོས་ཐ་མ་མྗེད་འགོ་ཡང་།། འགོ་འངོ་མྗེད་ཅིང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་མྗེད།། གོ་
བུར་དྲི་མས་བཅིང་དང་གལོ་བའི་བརན།། གཞ་ིརྩ་བྲལ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་གཞི།། ཅིར་ཡང་སྣང་
ཞིང་གང་དུའང་མ་དམགིས་པ།། རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་འདོ་གསལ་ཆོས་ཀི་སྐུ།། སྗེ་འགག་བྲལ་བས་རག་
གཅིག་བརན་པའི་དོན།། འགྱུར་མྗེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཡུང་དྲུང་ནི།། ཀུན་ཏུ་རྣམ་དབྗེར་མྗེད་པས་
གཅིག་པུ་སྟྗེ།། གཞན་གིས་གཞོམ་མྗེད་རང་དབང་ཅན་ག་ིབདག། དྲི་མས་མ་རིག་གདདོ་ནས་རྣམ་པར་
ཞི།། ངོ་མཚར་ཡནོ་ཏན་དུ་མའི་ནུས་པར་བརན།། གང་གིས་རོགས་ན་མངནོ་འདོད་འབྲས་སྟྗེར་བའི།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་འདི།། དབིངས་རིག་སོ་སོར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། རང་གི་
རང་བཞིན་བཅོས་སུ་མྗེད་ན་ཡང་།། ཆུ་ཤྗེལ་སྣ་ཚགོས་ཚནོ་དང་འཕྲད་པ་ལར།། རིགས་སུ་མ་ཆད་ཐྗེག་
གསུམ་རིགས་དབྗེ་བས།། འོན་ཀང་ཉན་ཐོས་མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དང་།། རྣལ་འབོར་སོད་པས་
ཡིད་ཀི་སྗེ་མཆྗེད་ཀི།། ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་ཟག་མྗེད་ནུས་པ་དང་།། ལ་ལར་ཆོས་དབིངས་རིགས་སུ་
གསུངས་པ་ནི།། ཐྗེག་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་སོ་སོ་ཡིན།། རྣམ་རོག་དྲི་མས་དབྗེན་པ་གཞན་སོྟང་སྟྗེ།། རང་
བཞིན་སོས་དང་བྲལ་བ་རང་སོྟང་ཡནི།། དྗེ་ཉིད་སོྟང་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོད་པས།། སྟོང་ཉདི་རང་
གིས་རང་ཉིད་མི་སོྟང་གསུང།། སོྟང་པའི་རང་བཞནི་སོྟང་པ་ཉིད་ཡནི་པས།། རང་རང་ངོ་བོས་སོྟང་པར་
གསུང་པར་གོ །སོྟང་པའི་ངོ་བོ་སོྟང་པ་མ་ཡིན་ན།། རང་རང་ངོ་བོས་སོྟང་པ་ཇི་ལར་ཡིན།། སྟོང་པའི་
རང་བཞིན་སོྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ན།། རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སོྟང་དྗེ་ཡནི་མདོ།། ཆོས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་
འདོད་ན།། རང་གིས་རང་ཉདི་མི་སོྟང་འདི་ལ་བརག། ཆསོ་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འདོར་བྗེད་ན།། དྗེ་ཉདི་
མིན་པའི་ཆོས་སྐུ་གང་དུ་རྗེད།། བུམ་པ་ཆུ་མྗེད་ཆུ་ཡི་སོྟང་པ་དྗེ།། བུམ་པས་ལོ་བ་དོར་ནས་གང་དུ་
འཚོལ།། རང་གིས་སོྟང་པ་གཞན་གིས་མི་སོྟང་ན།། དྗེ་བས་རང་སོྟང་ཉི་ཚའེི་སོྟང་པ་ཡནི།། འཁོར་ལོ་བར་
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པའི་སོྟང་ཉིད་འདི་བོར་ནས།། མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་དབིངས་དྗེ་སུ་ཡིས་ལྗེན།། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆོས་སྐུ་
དྗེ་སྤངས་ནས།། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སུ་ལས་ལྗེན།། བྗེམ་པོ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་རང་ཤར་ལ།། 
ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བཏགས་གཟུངས་འཛིན་དྲི་བྲལ་བའི།། རང་རིག་རང་གསལ་མཉམ་བཞག་འཛིན་མྗེད་ལ།། 
རག་པར་ལ་བའི་ག་ོསྐབས་ག་ལ་སིྲད།། ལམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྲས་བུ་མྗེད་པ་ནི།། རྒྱང་འཕན་གྲུབ་མཐའ་
ཡིན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ།། ཡོད་མྗེད་བོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། དམིགས་མྗེད་ཞི་བའི་དོན་དྗེ་གང་ལ་
བ།། སྗེམས་འགག་སྐུ་ཡི་མངནོ་སུམ་མཛད་པ་འདི།། རིག་པ་གཏན་མྗེད་མངོན་སུམ་ངོ་མཚར་ཆྗེ།། ཆོས་
སྐུ་དྲི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་འདི།། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་བོ་ཡིས་མི་རགོས་ཤིང་།། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་
ན་མི་འདའ་བ།། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་འདྲ་སུ་ཡིས་ཡུལ་ཡནི་ལ།། གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སོྟན་པའི།། 
བྗེད་པ་པོ་དྗེ་མོ་ཤམ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཇི་བཞནི་གཟིགས་པའི་གཅྗེས་མངི་སན་པོ་འདི།། བདག་འཛནི་གཏི་
མུག་འདི་ལ་ཟྗེར་ལགས་སམ།། མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་ངྗེས་གསང་འདི་ཡིན་པིར།། ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་དང་གང་
ཟག་མང་པོ་ལ།། ལགོ་སྒྲུབ་དམལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་མི་སོད་པར།། ཆོས་རྣམས་ཡནི་ལུགས་གཅགི་ཏུ་དྲལི་བ་
ལགས།། ཞྗེས་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་གལོ་མཆགོ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚའོི་སྗེས་ཡིད་དཔོད་དུ་
བསྗེབས་པའོ།། (ངམ་རིངས་པར་མ་ལས་གཞི་བངས་ཏྗེ་ཛམ་ཐང་གཉིས་དཔྗེ་བསྡུར་མའོ།། ) 
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དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་སརོ་བའི་རོ་རྗེའི་གསུང་འགྗེལ།  

 

༄༅།། དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་སོར་བའི་རོ་རྗེའི་གསུང་འགྗེལ་ལྗེའུ་བདུན་པ་ལས།  དང་པོའི་དགངོས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་

ནི། 

༄༅།། ན་མ་སྟ་ར་ཡཻ། བ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་
འབོར་བའི་མན་ངག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཉམས་སུ་མོང་བའི་བདུད་རྩ་ིམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྗེད་
པ་འདི་ལ། དོན་ཚན་གསུམ་གི་བསྟན་པར་བ་སྟྗེ། དགོངས་དོན་གི་ཚུལ་དུ་ཟབ་མོའི་སིང་པོ་ཐགོ་མར་
བཀོད་པ། བསྡུས་དོན་གི་ཚུལ་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་མདོར་སོབ་པ། ཚིག་དནོ་གི་ཚུལ་གིས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་
རྒྱས་པར་བཀལ་བས་ཟབ་མོ་མཚོན་ནུས་པའོ།།  

འདི་ལའང་གསུམ་སྟྗེ། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གི་མིང་དོན་རྣམ་གངས་དང་བཅས་ཏྗེ་ཞིབ་ཏུ་
བཀལ་བ། མཚམས་སར་གི་ཚུལ་གིས་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་སོྟན་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་ལུང་དང་
ཕོགས་ཙམ་སར་བ། བརྒལ་ལན་གི་ཚུལ་གིས་འབྗེལ་གཏམ་གི་སོ་ཕྗེ་ནས་རིན་པོ་ཆྗེའི་གཏྗེར་མཛོད་ལ་
ལོངས་སད་པར་བ་བའོ།། འདི་ལ་ཡང་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་ཕིྲན་ལས་ཟྗེར་འཕྲྗེང་ཕོགས་བརྒྱར་སོ་
བའི་སོ་མོ་རྗེ་རྗེ་ཙམ་ཕྗེ་བ་དང་། ཕྗེས་ནས་གྲུབ་དནོ་གི་ཚུལ་གིས་དུས་འཁོར་ཡདི་བཞིན་གི་ནོར་བུ་
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གི་རྩྗེ་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏྗེ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་བི་དོར་ཕུལ་བས་
འཕྲལ་དང་ཡུན་གི་བདྗེ་ལྗེགས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚུལ་དང་གཉིས་སར་བས། དོན་
ཚན་དྲུག་པོ་འདིའི་སོྔན་རོལ་དུ་ལྡྗེ་མགི་ཚགི་ལྗེའུར་བས་པ་དང་། རྩ་བ་རོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་བཞུགས་
པར་བས་ནས། ལྗེའུ་བརྒྱད་ཚང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀང་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་དག་གི་བོ་གོས་ཀི་བང་
མཛོད་ཙམ་དག་གང་བར་འགྱུར་ལ། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱལ་སིྲད་ལ་མཛད་པ་ལྷུར་བཞྗེད་པ་
དཔོད་འགྲུས་ཀི་བང་མཛོད་ཆྗེས་ཡངས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། སྗེ་སོྣད་རྒྱུད་སྗེ་དང་བཅས་འགོ་མ་དང་ཚུལ་
བཞིན་དུ་སངས་ནས། གཞན་ལ་སོྟན་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འདི་ཉདི་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྩིས་ཀི་རྣམ་
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བཞག་ཐུང་མངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདྲིས་པར་བས་པའི་སྟྗེང་དུ་བ ་ཀ་ར་ཎའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། སྨན་
དཔད་ལས་ཚགོས་ལའང་བོ་ཁ་ཕོགས་ཤངི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དྲུག་པོ་སིང་པོར་མཛད་
ནུས་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ནི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འོས་
པའོ།།  

དང་པོ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ངྗེས་དོན་
ཟབ་མོ་སིང་པོ་བོ་ཡུལ་ཡུད་ཀིས་ཤར་ནས་དྗེ་དནོ་ལ་འཕྲལ་དུ་འཇུག་ནུས་པས་ཡོངས་འཛིན་དང་། 
ཆོས་དང་། དལ་བ་དམ་པ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་ིདནོ་ལྡན་དགོས་ཚུལ། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་
སབས་སུ་འགོ་དགོས་ཚུལ་གི་མངི་དང་དནོ་ཅན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་དམ་ཆོས་ཀི་ཐགོ་མའི་
འཇུག་སོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དྗེའི་དནོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྟན་པ་
དམ་པའི་ཆོས་ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཏུས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གི་མངོན་བརདོ་ཚགིས་བཅད་བརྒྱ་
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གང་དྗེ་དཔང་པོར་མཛད་ཅིང་། དགངོས་དོན་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཀལ་བ་ནི། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་མཛད་པའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ཤོ་ལོ་ཀ་
སོྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྗེ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་ཀི་སིང་པོ་ར་ོརྗེའི་ཚིག་ཏུ་དྲལི་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་བདུན་
ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་འདི་ཡིན་པ་ལས། གསུང་རབ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཟབ་དོན་བརོད་བ་དང་། དྗེ་ལ་ཞུགས་པའི་
དགོས་པའི་ཐགོ་མ་ནི། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀ་ིམངི་ཅན་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་སྗེམས་ཀི་གནས་ལུགས་
ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་ཤངི་། རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སིྲད་པའི་རག་པ་འདི་
གཅིག་པུ་ཡོད་ལ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཇི་སྗེད་པ་ཞིག་ཡདོ་པར་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་བདྗེན་པ་མ་
ཡིན་པ་ཡོད་པར་བརྫུན་ནམ་སོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་རོབ་
ལ་ཡང་ཕི་ཞྗེས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཕིའམ་ཤུན་པ་ལ་བུ་དང་། ནང་དུ་མངི་བཏགས་པ་བར་ཤུན་ལ་
བུ་དང་། གསང་བར་མིང་བཏགས་པ་ནང་ཤུན་ལ་བུ་དང་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཕི་ཉདི་ལ་ཡང་ལོག་
པའི་ཀུན་རོབ་སྟྗེ་འཇིག་རྗེན་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འཇགི་རྗེན་
པའི་བདྗེན་པར་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཀང་གསུངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལས། བཞི་པོ་འད་ིནི་སུ་ལ་སྣང་
ཡང་མྗེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡནི་ཏྗེ། སྣང་མཁན་གི་ཤྗེས་པའི་རྣམ་ཤྗེས་འཁྲུལ་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་
ཡིན། སྣང་ཚུལ་ནི་གཟུང་འཛནི་ཐ་དད་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཕོ་བའི་
བག་ཆགས་འཁྲུལ་བས་བསད་ནས་སྣང་བ་ཡིན་པའོ།།  
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སུ་ཞགི་གིས་ཆོས་དབིངས་རང་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་རང་རིག་ཏུ་དུས་ནམ་གི་ཚེ་མངོ་
བའི་དུས་དྗེ་ན་ནི་གཉིས་སྣང་གི་ཕི་མ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། མོང་བ་དྗེའི་ངོར་ནི་ཆོས་དབིངས་
ལས་མ་གཏགོས་པའི་ཆོས་གཞན་མྗེད་ལ། འདི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་ངོ་དང་ཡང་མཐུན། བང་སྗེམས་
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་དང་ཡང་མཐུན་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དནོ་ཆོས་དབིངས་གཅིག་པུ་ཡྗེ་གདདོ་མ་
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཡདོ་པ་འདི་དབང་བཙན་པར་བས་ནས་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པོ་མཆོག་དུས་
རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ། དྗེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་འཛནི་གཉིས་སྣང་རྣམས་ཟིལ་གིས་
གནོན་བཞིན་པའི་ཆོས་དང་ཡང་མ་བྲལ། སྒྲུབ་པོ་རང་ཉདི་ཀང་དུས་རག་ཏུ་ཆོས་དབིངས་ཉག་གཅིག་
སྣང་བའི་ཆོས་དབིངས་ཀི་སྣང་བས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་ཟིལ་གིས་གནོན་བཞནི་པ་ན་གང་ཡང་རུང་
བ་དང་མི་འབྲལ་བས་མ་དཀོན་མཆགོ་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་བ་བ་འགྲུབ་སྟྗེ། མདོར་
ན་ཕི་དང་ནང་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་ཤྗེས་བཞིན་དུ་མངོ་བ་འཁྲུལ་མྗེད་དུ་གོ་ནས་འཁྲུལ་བ་སངས་ཏྗེ་
འཁྲུལ་མྗེད་ཆོས་དབིངས་ཀི་རང་མདངས་རྒྱས་པ་ནི་རང་སྗེམས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡནི་པ་
ལ་ངྗེས་པ་འདྲངོས། འཁྲུལ་པ་སྗེལ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་ཀི་སིང་པོ་ལ་ངྗེས་པ་འདྲངོས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་སྤང་བང་བྗེད་ནུས་སྐལ་ལྡན་དུ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ནུས་ཀི་མན་ངག་དང་
མཇལ་བ་ནི་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་པའི་མན་ངག་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལ་ོདང་མཇལ་ནས་
སོར་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལའོི་རདོ་བྗེད་ཇི་སྗེད་པ་རོ་རྗེའི་ཚགི་ཏུ་བསྡུ་བ་
རྗེ་མཛད་པའི་དགོས་དནོ་གྲུབ་པའོ།།  

དགོས་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལར་སོྟན་པ་ཡང་གསུང་རབ་རྒྱ་བོ་ཆྗེ་རྣམས་ན་ཁགོ་ཕུབས་ཀི་ཁོངས་ནས་
རྒྱས་ཤིང་གསལ་མདོ་ཀང་། དཔོད་འགྲུས་ཕུལ་དུ་མ་ཕིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོངས་ཀིས་ཐོས་བསམ་སོམ་
པའི་ཡུལ་དུ་རྗེད་པ་ཚེགས་ཆྗེ་བ་དྗེའི་ཕིར་ཡང་། འདིར་ནི་ཚགེས་མྗེད་པར་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་
ཚིག་ཉུང་ངུ་འདི་ཙམ་གིས་ཚགེས་མྗེད་པར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོས་དནོ་ཁྱད་པར་ཅན་དྗེ་
འགྲུབ་ནུས་པའོ།། ཚགེས་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉུང་ངུ་འདི་ཙམ་ཞགི་ནི་བིས་པ་སོགས་ཀིས་ཀང་བོ་
ལ་འཛིན་པར་ས་བ་དང་། ངག་ཏུ་བརོད་པ་ཡང་མི་འཐགོ་ལ། ཚིག་དོན་བར་འཕོྲད་པ་ཙམ་གིས་
དགོས་དནོ་ཇི་སྐད་སོྨས་པའི་དྗེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ས་བས་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞྗེས་མཚན་དུ་ཡང་
འདོགས་པར་མཛད་དྗེ། གཞུང་ལུགས་ལ་སངས་པའི་དགྗེ་འདུན་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མན་ངག་གི་བསྟན་
བཅོས་ཀི་དགོས་དནོ་གསུངས་པ་ལར་འདི་ཉདི་ལ་ཡང་སར་བར་རིགས་ཏྗེ།  
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མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་མགནོ་ལམ།། རྒྱལ་བས་འདི་ལ་གསུངས་པ་གང་།། གཞན་གིས་མངོ་བ་མ་ཡནི་
ཏྗེ།། ཡན་ལག་དྲུག་སོར་བདག་ཉིད་ཀི།། རྒྱུད་དནོ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས།། ཕི་ནང་མྗེད་པའི་གཞན་ཁོ་
ན།། བདྗེ་བག་ཏུ་ནི་རོགས་པ་ཞྗེས།། མན་ངག་སར་བའི་དགོས་པ་ཡིན།། ཞྗེས་བ་སྟྗེ། དགོས་པ་འགྲུབ་
པའི་ཤྗེས་བྗེད་ཀང་། རྩ་བར་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི།། ཆོས་གཞན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་མོད།། 
ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་ཞྗེས་བ་བ།། བདྗེན་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྗེ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ཉདི་དོ།། གཞན་
གིས་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩ་བར། འཇིག་རྗེན་མུ་སྟྗེགས་ལ་སོགས་པ།། ཕི་མའི་དབང་གིས་ནང་ཤྗེས་པ།། 
ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་འཇིག་རྗེན་ཀ་ཀོ་དང་། མུ་སྟྗེགས་དང་། ཉན་ཐོས་བྗེ་མདོ་རྣམས་ཕི་དོན་ཡོད་པའི་
སོྟབས་ཀིས་ནང་ཤྗེས་པ་སོགས་བསྗེད་པར་འདོད་ལ། ནང་ལྗེའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལར་འོག་
ནས་བཤད་པར་བའོ།། ནང་ལས་ཕི་བྱུང་བར་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ཕལ་ཆྗེར་མཐུན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། ཕལ་
ཆྗེར་གི་ནུས་པ་དབུ་མ་རིགས་ཚགོས་ཀི་རྗེས་འབྲང་འདདོ་པ་སོ་སོ་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་དབང་
ལས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕིས་ནས་འཆད་དོ།། དཔལ་ཆོས་ཀི་གགས་པས་ཀང་། སྗེ་བོ་ཕལ་
ཆྗེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཞྗེས་གསུངས། དཔལ་རང་བྱུང་རོ་རྗེས་ཀང་། ཕི་ནང་ཉན་ཐོས་སོད་ཡུལ་
མིན།། ཞྗེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་མགུ། སོགས་བྱུང་ངོ་།། བཤད་པའི་
འགོ་ཚུལ་འདི་ལ་སོགས་ཀིས་མང་དུ་བཤད་ན། སྗེ་སོྣད་དང་རྒྱུད་སྗེ་རབ་འབམས་ལ་བོ་སངས་པ་སོྔན་
དུ་སོང་བ་དག་ལ་ཟབ་དོན་སིང་པོར་དྲལི་བ་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་གི་ཚུལ་ལར་རྣལ་འབོར་ཡན་
ལག་དྲུག་གི་དནོ་ལ་བཙན་འཇུག་ཏུ་འཇུག་ནུས་ཤངི་ཕོད་བའི་དགོས་ཆྗེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཡང་
ལྡན་ཏྗེ། འདུལ་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཁོ་ནའ་ིསོད་ཡུལ་
དུ་གསུངས་པ་དང་། ཟབ་མོ་མོད་སྗེའི་བརོད་བ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནང་ཉདི་ལ་འཇགོ་པ་སོགས་ཀི་
རིམ་པ་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆྗེན་མངོན་པའི་བརདོ་བ་ལ་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདྗེན་པ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བང་
དོར་བྗེད་པའི་ཚུལ་དང་། དནོ་དམ་པའི་ཆོས་མངནོ་པ་ལྷག་མཐངོ་གིས་གང་མཐོང་བར་བ་བ་དྗེ་ཡང་
གཞན་གཅིག་པུ་ཡནི་གི། ཕི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་རིམ་པས་སོད་ཚུལ་འཆད་ཀནི་འདུག་པ་དང་། མདོ་
མངོན་གཉིས་ཀི་སྔ་ཕིའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐྗེག་པ་གོང་འོག་མ་ིའདྲ་ཚུལ། གནས་སོྟན་ནོ།།  

སིར་ཐྗེག་པ་འོག་མའི་དྲ་ིམ་རྣམས་ཕི་ཤུན་དང་། བར་ཤུན་དང་། ནང་གི་ཡང་སིག་གཡགོ་རིམ་
གིས་དོར་ནས། ཐྗེག་པ་གཅགི་པུ་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། དྗེ་ལའང་རྒྱུད་སྗེའི་རིམ་པ་ཕིའི་བ་
བ། ནང་གི་སོད་པ། གསང་བའི་རྣལ་འབོར་ལ་ཡང་ག་དང་བཙས་བྲལ་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སངས་ཏྗེ་ཕི་
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ཤུན་རྣམས་རིམ་གིས་འདོར་ཞངི་། འདོར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཞན་མཆོག་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལ་
རྗེག་ནུས་པའི་དགོས་པ་བདྗེ་བག་ཏུ་རྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། འདའིི་ལུང་ནི་སྗེམས་འགྗེལ་
གསུམ་གིས་དཔང་པོར་མཛད་པའི། ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་ངྗེས་འབྱུང་ལ།། ཐྗེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་
གནས།། ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་
སོད་པ་ལ་འཇུག། ལ་བས་སིྨན། འབྲས་བུས་ས་ལ་ལུང་སོྟན་པ་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་གོ་རིམ་བཞནི་དུ་སོར་
རྒྱུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འཇགི་རྗེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།། རབ་ཏུ་སིྨན་དང་ལུང་སོྟན།། ཞྗེས་རྒྱུད་
བར་འབྱུང་བ་དྗེའི་ཁུངས་ཀང་། གཟུངས་དབང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། ནོར་བུ་སོད་ཚུལ་གི་དཔྗེས་
མཚོན་ནས། རང་རྒྱུད་ཀ་ིཆོས་དབིངས་དྲི་མ་རིམ་གསུམ་སོད་ཚུལ་གི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་
དང་། བརག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསོ་སོང་སིན་པར་བ།། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་རྗེས་ཀ་ཻརོ་རྗེ་བརྩམས།། ཞྗེས་
པའི་བར་གསུངས་པའང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་ཅན་དུ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གི་ལ་སོད་ཐ་འབིྲང་
མཆོག་གསུམ་བསྗེད་པའི་དགོས་དོན་ཅན་ནོ།།  

སོད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡདོ་པ་ལས་སོ་ཐར་ནི་ཕི། བང་སོམ་ནི་ནང་། སྔགས་
སོམ་ནི་གཞན་ཡིན་མོད། ཐོག་མར་ཕི་འདུལ་བའི་སོད་པ་མ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། སོ་སོར་ཐར་པ་
ལུས་ངག་གི་སོམ་པ་འཁོར་བཅས་སོ།། དང་པོར་གསོ་སོང་སིན་པར་བ།། དྗེ་རྗེས་བསབ་པའི་གནས་བཅུ་
སིན་པའོ།། བར་དུ་ལ་བས་སིྨན་པར་བྗེད་པ་ནི། དྗེ་ལ་བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན་ཏྗེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་
འཛིན་པ་འགགོ་ཐབས་སུ་ཤྗེས་བ་གཞི་ལྔ་གང་ལ་འཇོག་པའི་གནས་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྗེ་
མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་རས་གྲུབ་ཏུ་རིགས་པས་བརགས་ནས་ཁས་ལྗེན་པ་ནི་དྲི་མའོ།། ཐ་མར་འབྲས་བུའི་
ས་ལ་ལུང་སོྟན་པ་ནི། མདོ་སྗེ་པ་ཡང་དྗེ་བཞིན་ནོ།། ཞྗེས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་འཇུག་པའི་སོ་སྣང་བ་སྗེམས་
དང་། མདོ་སྗེ་པའི་སོད་པ་ཕུལ་ཕིན་དག་གིས་བོགས་དབྱུང་བར་ནི་བས་མོད། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་
ཕོགས་གཅིག་རགས་རྒྱུན་སི་རྣམས་བཀག་པའི་ཞར་ལ། ད་དུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དནོ་སྣང་རང་
མཚན་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ནི་དྲི་མའོ།།  

དྗེ་ལར་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་པས་ཀང་ཁས་ལྗེན་པའི་བདྗེན་པ་
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྗེ་མངནོ་པའོ།། འཁོར་ལོ་བར་པ་སོད་པས་འཇུག་པ་ནི། རྣལ་
འབོར་སོད་པ་དྗེ་ལས་ཕིས་ཏྗེ་སྗེམས་ཙམ་པར་གགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆོས་བདག་ཏུ་རྨངོས་པ་
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སྗེལ་ཕིར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སོད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོབ་མོད། ཕི་དོན་བདག་ཤུགས་ལས་གཞན་
དབང་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་འཆྗེ་བ་ནི་དྲི་མའོ།། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་དྲི་མ་འདོར་དགོས། རྒྱུ་མཆགོ་མི་
འགྱུར་དང་། མཻ་ཏྲི་པས་ཀང་གསུངས་པ་ལར། ལ་བས་སིྨན་པ་ནི། དྗེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བ།། རྒྱུ་ལ་
མཉམ་བཞག་གི་བང་དོར་འཛིན་པ་འགགོ་ཐབས་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བར་གགས་པ་དང་། རྗེས་
ཐོབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བཞག་ནས་བསོམ་པས་བོགས་འབིན་པ་རྣལ་འབོར་སོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལས་སྔ་
མ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུར་ལུང་སོྟན་པ་ནི་ཕི་མའོ།། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀི་ཞི་བའི་ལམ་ལ་
འཇུག་པའི་སོད་པ་ནི། སྔགས་ཀི་རིམ་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་བ་སོད་རྣལ་འབོར་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཇི་
སིྲད་པའོ།། ལ་བས་སིྨན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་ཤྗེས་ནས་ཞྗེས་གསུང་པས། དབང་གི་མངོ་བ་སྗེས་པའི་
བར་གི་རིམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ།། ཐ་མར་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལུང་སོྟན་པ་ནི། དྗེ་རྗེས་ཀཻ་ར་ོརྗེ་བརྩམས།། 
ཞྗེས་པ་བདྗེ་སོྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་བྗེད་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟྗེ། ཀཻའམ་ཧྗེ་ཞྗེས་པ་བདྗེ་བ་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་
ཡིན་ལ། བཛྲའམ་རོ་རྗེ་ནི་ཤྗེས་རབ་སོྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དྗེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་ཀྗེ་རོར་རམ་ཧྗེ་
བཛྲ་ནི་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་མྗེད་ཀི་ལག་རྗེས་བདྗེ་སོྟང་ཟུང་འཇུག་སྟྗེ། ཇི་སྐད་དུ། ཧྗེ་ན་ིསིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་
ཉིད།། བཛྲ་ཤྗེས་རབ་བརོད་པར་བ།། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད།། ཅྗེས་གསུངས་པ་དྗེའོ།། དྗེ་
ལར་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་སོད་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་བྱུང་ཞངི་། སོད་ལ་འབྲས་གསུམ་ཡང་ཕི་
ནང་གཞན་གསུམ་སོད་པ་རགས་པ། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ། ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་པོའང་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་
སྟྗེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཕི། བང་སོམ་ནང་། སྔགས་སོམ་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དང་། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལའང་གསུམ་
གསུམ་སྟྗེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་སྗེམས་གསུམ་དང་། བང་སྗེམས་སོ་ཐར་ལ་ཡང་དྗེའི་དགྗེ་བསྗེན། 
དགྗེ་ཚུལ། དགྗེ་སོང་གསུམ། བང་སོམ་ལ་ཡང་ཉྗེས་སོམ་པ། དགྗེ་བ་ཆོས་སྡུད། སྗེམས་ཅན་དནོ་བྗེད་ཚུལ་
ཁིམས་གསུམ་ཞྗེས་དང་། སྔགས་སོམ་ལ་ཡང་བ་སོད་ཀི། རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀི། བ་མྗེད་ཀི་སྔགས་སོམ་
གསུམ། དྗེ་ལའང་བུམ་གསང་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སངགས་སོམ་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཚན་རྗེ་རྗེ་ནས་ཕི་
ནང་གཞན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ཚན་དུ་མ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཡང་དབྗེར་
རུང་ལ། འདི་རྣམས་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཆསོ་ཀི་རྒྱལ་པོས་གསང་འདུས་རྣམ་བཤད་དུ་
གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ།།  

ཕྗེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉདི་དུ་འབོར་ཚུལ་ནི། ཕི་ལས་ནང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ནང་ལས་
གཞན་ལ་འཇུག་ལ། ཞུགས་པའི་གྲུབ་དོན་འཁྲུལ་པ་རིམ་གིས་བསལ་ནས་འཁྲུལ་མྗེད་འཐོབ་ཅིང་། སྗེལ་
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ཚུལ་ཡང་གཞན་གི་ནུས་པས་ནང་སྗེལ། ནང་གི་ནུས་པས་ཕི་སྗེལ་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་ལྗེན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་
འབོར་བར་གྱུར་པ་ནི། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ཡནི་པས། དྗེ་ཉདི་
ཀི་མཚན་གཞི་རྣམས་གསལ་གི་དཔྗེ་ཕོགས་ཏྗེ་བརོད་པས། ལ་སོད་འབྲས་གསུམ་ལ་གསུམ་ཚན་དུ་དབྗེ་
བ་ཇི་སྗེད་པ་རྣམས་མཚོན་པར་ནུས་པས་དོན་དྗེ་ཉིད་བརོད་པར་བའོ།། དྗེ་ཡང་སིར་སོམ་པའམ། 
བསབ་པའམ། སོད་པ་ཞྗེས་འཇགི་རྗེན་ཞི་བའི་ལམ་གི་འཇུག་སོར་གསུངས་པ་དྗེ་ལ་སར་ན། ཡུལ་གང་
ལ་སོམ། བྗེད་པ་པོ་གང་གིས་སོམ། ཚུལ་ཇི་ལར་སོམ། ཞྗེས་པ་གསུམ་པོ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ། དྗེའི་ཚེ་
ཕི་ནི་བསམ་བ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡུལ་གང་ལ་དམགིས་ནས་ལས་སུ་བ་བ་གང་དུ་འགྱུར་བ། སྤང་
བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁམིས་ཞྗེས་ཐ་སད་མཛད་པ་དྗེའོ།། དྗེའི་མཚན་གཞི་ཡང་། ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་
རྩ་གསུམ་དུ་ཡུལ་གང་ལ་བལོས་ནས་འཇོག་རྒྱུའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བར་བཏགས་པའི་འཆལ་
ཚུལ་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཆགས་པ་སྗེ་བའི་ཡུལ་བུད་མྗེད་ལ་དམིགས་ཤངི་ཞྗེན་ནས་འབྲྗེལ་བར་བཏགས་པའི་
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། དྗེས་བསྗེད་པའི་མཚན་འཛནི། དྗེས་བསྗེད་པའི་སྗེམས་འབྱུང་འདོད་ཆགས། 
དྗེས་བསྗེད་པའི་འཁིག་པར་མངི་བཏགས་པ་ཁམས་དངས་མ་འདདོ་པའི་བདྗེ་བ་དང་དུ་ལྗེན་པའི་
ལུས་ཀི་ལས་རྣམས་ཏྗེ། འདི་རྣམས་ཀང་ཕི་ནང་གཞན་གི་རིམ་པ་ཅན་ནོ།། ཡང་དྗེ་དུས་ཀི་སོམ་བྗེད་
ཉམས་སུ་བང་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁམིས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བསབ་བ་ཇི་སྗེད་པ་ནི་ནང་
ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཕི་ནང་གཞན་ཕྲ་རགས་ཀི་དབྗེ་བ་འཁིག་པའི་ལས་སོྤང་བ་དང་། འཁིག་པ་
བསྗེད་བྗེད་སྗེམས་བྱུང་ཆགས་པ། སྤོང་བྗེད་ཀི་སྗེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་དགྗེ་རྩ་དང་། ཆགས་པ་དྗེ་
སྗེད་བྗེད་མཚན་རགོ་སོྤང་བྗེད་མཚན་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། མཚན་རོག་བསྗེད་བྗེད་འཕོ་བའི་བག་
ཆགས་སོྤང་བྗེད་འཕོ་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་རྣམས། དྗེ་ལར་ཕི་ན་ིསྤང་བའམ་བསམ་བ། ནང་གི་སོྤང་བྗེད་དམ་
སོམ་བྗེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་དབྗེ་བ་རྣམས་ཀང་སྤང་བ་འཁིག་པ་སོགས་རང་རིམ་ནས་སོྤང་ས་ཞིང་། 
གཉྗེན་པོ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སོྤང་བྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་སོགས་ཁི་རིམ་ནས་སོྤང་ནུས་ཆྗེ་བས། སོ་ཐར་
རང་པ་དང་། བང་སོམ་དང་། སྔགས་སོམ་རྣམས་ལ་ཕི་ནང་གཞན་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའོ།།  

གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལར་ཏུ་སོམ་པའམ། ཇི་ལར་དུ་སོྤང་བའམ་ཇི་ལར་དུ་སོབ་པ་ནི། གཞན་ཞྗེས་
མིང་དུ་བཏགས་པ་དྗེ་ཉདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་སྟྗེ། འཁིག་པའ་ིསོར་དངོས་རྗེས་
གསུམ་མི་ཚང་བར་བྗེད་པའི་སོྤང་པའི་སྗེམས་པ་མངནོ་འགྱུར་རམ། དབང་ལྡན་ཞྗེས་སོར་སོམ་གི་ངོ་བོ་
ཡིན་ལ། སྗེམས་བྱུང་འདདོ་ཆགས་ཉདི་མ་སྗེ་བའི་སྗེམས་པ་ནི་བང་སོམ་དང་། འདོད་ཆགས་སྗེ་བའི་
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ཡུལ་བུད་མྗེད་ལ་ཡིད་འངོ་དུ་འཛནི་པ་འགགོ་པའི་སྗེམས་པའམ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཟིལ་གིས་
མནོན་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་མངོན་འགྱུར་རོ།། དྗེའི་བྗེད་དབང་ལྡན་དུ་ལྡན་པ་ཕི་མ་འད་ིགཉིས་གང་རུང་ནི་
སྔགས་སོམ་གི་ངོ་བོ། དྗེ་ཡང་མཚན་འཛིན་འགགོ་ཙམ་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མིང་ཅན་གི་རིག་པ་བཟུང་བ་ནི། 
བསྗེད་རིམ་མན་ཆད་ཀི་སྔགས་སོམ་ལ་ཡདོ་ལ། བདྗེ་ཆྗེན་མངནོ་འགྱུར་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་ནི་
རོགས་རིམ་གི་སོམ་པའ་ིངོ་བོ་ཡནི་པས་ན། སོམ་བྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དངོས་དང་རྗེས་
མཐུན་པ་གཉིས་སུ་བདྗེ་མཆགོ་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་ཆོས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལར་ཡང་ཤྗེས་པར་
བའོ།། འདི་ལར་ཤྗེས་ན་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བའ་ིམན་ངག་སོམ་གསུམ་རིམ་མནོས་ཀི་རོ་རྗེ་
འཛིན་པས་ནི་གཞན་གི་སོམ་པ་མཆགོ་ཏུ་གང་འགྱུར་དྗེ་ཉིད་གཙོ་བོ་བས་པས་ནང་དང་ཕིའམ། དགག་
བ་རྣམས་ཁྗེགས། བསབ་བ་རྣམས་འགྲུབ་ནས། སྤང་བ་སོྤང་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤང་
བ་རྣམས་ཀིས་སོམ་པ་ནི།། ཨྗེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།། ཨྗེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདྗེ་ཆྗེན་ཉིད།། དབང་ལས་
ཡང་དག་ཤྗེས་པར་བ།། ཞྗེས་གསུངས་པས་ཀང་དཔིས་ཕིན་པར་གོ་ནུས་ལ། སིར་འདིར་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དནོ་
སོྟང་ཆྗེན་ཡིག་ལྔ་དང་ཡགི་སོྟང་ཡགི་དྲུག་གི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་གོ་ནུས་མདོ། ད་དུང་བཤད་
པར་བ་དགོས་སོ།། དྗེ་བཞིན་དུ་སོྲག་ལ་བུ་ལ་སོ་ཐར་རང་རྐང་གི་སོྤང་ཚུལ། བང་སོམ་དང་གཉིས་ལྡན། 
སྔགས་སོམ་དང་གསུམ་ལྡན་གི་རིམ་པས་སྤང་གཉྗེན་རྩི་ཞིང་ཕི་ནང་དུ་སར་ལ། མ་བིན་ལྗེན་དང་། 
བརྫུན་སྨྲ། ཆང་དང་ལྔ་ལ་རིགས་བསྗེ་ནུས་པས། དང་པོར་གསོ་སོང་སིན་པར་བ།། ཞྗེས་པའི་དོན་ཕི་
ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་ངག་གི་སོྤང་བདུན་འཁོར་བཅས་དགྗེ་སོང་ལ་ཉྗེས་པ་
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགྗེ་སོང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་ལྔ་བཅུར་གསུངས་པ་
དང་། འགྗེལ་ཆྗེན་ལས། གདུལ་བའི་སྗེ་བོ་ངྗེས་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོག་གི་སོམ་
པའི་ངྗེས་པ་ཞྗེས་པ་བུ་ཅན་དུ་བྗེ་བར་ཡང་བཤད་པ་སོགས་ཏྗེ། མདོར་ན་སྤང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་
གཏོགས་པས་ཕི་ཁོ་ནར་ངྗེས་ལ། སྤོང་བྗེད་ཉན་ཐོས་པས་ནི་ཕི་ཁོ་ན་སོྤང་ལ། རང་རྒྱལ་གིས་ནང་དང་། 
ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་ཐར་གིས་སོྤང་བ་ལ་བང་སོམ་དང་སྔགས་སོམ་འགོ་མ་དང་གོང་མའི་རིམ་པས། གཞན་ལ་
བལོས་པའི་ཡང་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་བ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས། ཨྗེ་ཝཾ་རྣམ་པ་སོམ་པར་བཞག་པ་
ནི་གཞན་གི་ཡང་ཁྱད་པར་དྗེ་ཉིད་དོ།།  

འདི་ནི་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སོ་སོར་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངྗེས་ཏྗེ། དུས་དྗེར་ལུས་ངག་
ཡིད་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བཞི་ཀའི་སོས་པ་གཅོད་ཅིང་སྡུད་ལ། ཟ་ཞིང་འཇོམས་ལ་སོྤང་བས། པྲ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། སོ་
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སོར་སྡུད་ནས་སོ་སོར་སོྤང་སོགས་སུ་གསུངས་ཏྗེ། གསང་བ་འདུས་པར། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀིས་
ནི།། རང་ལ་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་པ།། འདོད་པ་ཕི་ཕིར་སྡུད་པས་ན།། སོ་སོར་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་
དོ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་གསུང་འདུས་ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྗེལ་བ་སོན་གསལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གགས་
ཀིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཡིད་ཆྗེས་པར་བ་དགོས་ཤིང་། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་འགྗེལ་ཆྗེན་
ལས་ཀང་། ལུས་ཀི་ལོངས་སོད་ལ་ལོས་པ་མྗེད་པ། ངག་དང་ཡདི་དང་། འཕོ་བའི་ལོངས་སོད་ལ་ལོས་པ་
མྗེད་ཅྗེས་སོགས་རྒྱས་བཤད། ཆུ་གཏྗེར་རོ་རྗེ་རྣམས་དང་གི་དནོ་དུ་བཤད་ལ། དཔལ་ཕག་ན་རོ་རྗེས་
བདྗེ་མཆགོ་བསོྟད་འགྗེལ་དུ་ཡང་། གསང་འདུས་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་མའི་ལུང་དང་སར་ནས་ངྗེས་དནོ་གི་
དམ་ཚིག་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དཔག་བརག་པ་གཉསི་པར། ཡན་ལག་དྲུག་སོམ་རྣལ་འབོར་པས།། 
ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་པར། དཔལ་ན་རོ་པས། འདིར་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ན་ིམདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏྗེ། 
རྒྱས་པར་ནི་མངོན་པར་བརོད་པ་འབུམ་པ་དང་། མཆགོ་གི་(པར་སཱ་དི་བུདྡྷ། སིདྡྷ་ར་ཏོ་ལཀྵ་བྷ་བི་དྷ། སང་གུ་རུ་ཨུ་པ་དྗེ་ཤ། ཡོ་གི་ནི་ནཱ་མརྠ་མུ་དྲ་
སིདྡྷི་ཡ་ཏི)དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ། བ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས། རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཕག་ཆྗེན་
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཕིར་དུ་རོགས་པར་བའོ།། ཞྗེས་གསུངས་ལ། མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚའོི་ལྗེའུ་བརྒྱད་པ་
ནས་ཀང་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ཉིང་ཁུར་གོ་བར་བ་ལ། 
མདོ་རྒྱུད་གྗེང་གཞི་འདི་སྐད་ཅྗེས་སོགས་ཀི་སྐད་དདོ་ཨྗེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཀང་། སིར་ཨྗེ་
ཝཾ་འཆད་དུས། ཨྗེ་ཡིག་ཐིག་ལྗེ་སོྟང་པ་ཡི་གྗེ་དྲུག་གི་དོན། ཕུང་ཁམས་སོགས་དྲུག་པོའི་སྟྗེང་ག་ིབདྗེ་
སོྟང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ཤིང་སོར་བ་དྗེ་སོར་སྡུད་ཀི་མངི་ཅན། ལུས་ཀི་སོམ་པའི་མཆོག་གཞན་ཨྗེ་
ཡིག་དང་ཨ་ཡགི་དང་། སྗེང་ཁི་དང་། ར་ོརྗེ་འཛནི་དང་། སྟོང་ཆྗེན་སོགས་ཀི་བརས་བསྟན་ཞིང་། ཝཾ་
ཡིག་ནི་བསམ་གཏན་སོགས་ཡན་ལག་ཕི་མ་ལྔའི་མིང་ཅན་དང་། རྗེ་རྗེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བ་ནི་
སངས་རྒྱས་སྗེང་ཁིར་བཞུགས། རོ་རྗེའི་རྣལ་འབོར་དང་། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨྗེ་ཝཾ་དང་། འདི་ལར་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་།། དོན་ཆྗེན་འགྱུར་མྗེད་དམ་པ་སྟྗེ།། 
སོྲག་ཆྗེན་པོ་ནི་སྗེ་བ་མྗེད།། ཅྗེས་སོགས་ཀི་དོན་ཅན་དང་། རྣལ་འབོར་མ་ཡི་ལུས་དབུས་སུ།། ཨ་ཡི་རྣམ་
སོམ་པའི་གཟུགས་ཀི་དོན་དཔིས་ཕིན་ངོ་ཤྗེས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་
གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདྗེ་སོྟང་ཟུང་འཇུག་ག་ིཉམས་རགོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨྗེ་ཝཾ་སོགས་ཀི་དོན་ཅན་
ནོ།།  
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དྗེ་བཞིན་དུ་ལ་བ་རང་ལ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་སར་བའ་ིགསུམ་ཚན་ཡང་། ཕུང་པོའི་སྟྗེང་དུ་
གང་ཟག་གི་བདག་ཁྗེགས་ཙམ་གི་ཤྗེས་རབ་རོག་བཅས་དང་། འཁོས་འདས་སྣང་གགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
སྟྗེང་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པའི་སོས་བྲལ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དང་། ལུས་ཀི་བྗེད་བཅངིས་སོགས་ལས་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཕྗེབས་པར་མིང་བཏགས་པའི་མོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པ་སྟྗེ། གསུམ་པོ་དྗེ་ནི་བསྟན་པ་
ཡོངས་ཀི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་སིྨན་བྗེད་དུ་རིམ་གིས་བཞག་ལ་སྔགས་ཀི་སིྨན་བྗེད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་
གགས་མདོ། ངྗེས་པ་དནོ་གི་དབང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སོར་བསམ་སོྲག་འཛིན་བཞི་ལ་སན་རས་གཟིགས་
ཀིས་བཤད་དོ།།  

དྗེ་ལ་བུའི་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གཞན་དུ་བཞག་རྒྱུའི་སྔགས་ཀི་ལ་བ་ཡང་། བུམ་
གསང་ཤྗེར་ཡྗེའི་ལ་བ་དང་གསུམ་ལས་ཕི་མ་ལ་དཔྗེ་ཡི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གགས་མདོ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནི་སྗེས། ངོ་
ཤྗེས་པ་དྗེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དཔྗེར་གསུངས་པ་ལས་ཀང་། དཔྗེ་་ཅན་བཞི་པ་དངོས་ནི། སོར་བསམ་
སོྲག་འཛནི་སོྔན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དྲན་གི་དུས་འབྱུང་བ་གང་ཡནི་དྗེ་ནི་གཞན་མཆོག་དམ་པའི་ལ་བ། 
རང་སྗེམས་ཆོས་སྐུའི་ཟྗེར་འཕྲྗེང་མྗེ་ལགས་ལས་མྗེ་རོས་བསྐུལ་བའི་མྗེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ལ་བུ་མངོ་བས་གྲུབ་པ་
ཞིག་སྐལ་ལྡན་ལ་འངོ་གནི་གགས་པ། དྗེ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཀུན་
རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞྗེས།། སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མདོ་ཀི།། བདག་བིན་རླབས་ལས་ཕིར་ཕོགས་པས།། རྨི་ལམ་
སྒྱུ་འདྲ་མཐོང་བ་མྗེད།། ཅྗེས་པ་སྟྗེ་ལུང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཉམས་མངོ་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་ནི། ཉོན་སིབ་ཙམ་ལས་ཆ་ཙམ་གལོ་བའི་ཉམས་རགོས་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་སོགས་
ཀིས་མཚནོ་པ་དང་། ཤྗེས་སིབ་ལ་དྗེ་བཞནི་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཆ་ཙམ་ལས་གོལ་བ་ཡན་ལག་
དྲུག་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་མངི་ཅན་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་རྣམས། རོ་རྗེ་རྦ་རླབས་
ཞྗེས་གང་གསུངས་པ་དྗེ་རྣམས་ནི་དནོ་གཅིག་ལ་འདུ་སྟྗེ། ངྗེས་པའི་རགས་བཅུ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དྗེ་
ཉིད་དོ།།  

སོད་པ་དང་། ལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ལ་འབྲས་བུ་གོང་འགོ་ཏུ་བཤད་པ་དྗེ་གསུམ་འཇོག་
ན། བསོམ་པ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་མ་འདུས་སོ་སམ་ན་ཤནི་ཏུ་ཡང་འདུས་ཏྗེ། སོད་པ་བསོམ་པ། ལ་བ་བསོམ་པ། 
འབྲས་བུ་བསོམ་པ་ཞྗེས་བ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གིས་འདུས་སོ།། འཁོར་ལོ་དང་པོས་སོད་པ་
ཉིད་ལ་གཙོར་གོམས་འདྲིས་བྗེད་ཅངི་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་བུས་སོད་པ་བང་དོར་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་
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སོྟན་པས་ཕིའི་སོམ་པར་གྲུབ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤྗེས་ཕིན་གི་མདོ་ནི་སོྟང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། ལ་བ་
ལ་ཐོས་བསམ་དང་གཙོ་ཡང་གོམས་འདྲིས་ལ་བ་སོྟང་སྐད་དང་ལ་ཆྗེ་བས་ལ་བ་སོམ་པ་ཞྗེས་དང་། 
སྔགས་ལམ་དུ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་ལས་ཀུན་སོད་མཐའ་སྒྲུབ་པར་མ་མཐའ་ཡང་རློམ་དགོས་པས། འབྲས་བུ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཉདི་བསོམ་པ་གཞན་ཞྗེས་པར་གྲུབ་པའོ།། ད་ལའི་བཤད་པ་དང་། འདནོ་ཆ་དང་གོ་རྒྱུ་རྣམས་
ལའང་དག་པ་འཆར། དག་པ་བསོམ། དག་པ་དྲན་ཞྗེས་གགས་པའི་ཡང་ཕིར་རོ།། དག་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀང་དོན་གཅགི་ལ་གནད་ཅགི་པ་སྟྗེ། མདོ་ལས་རྣམ་དག་མའི་འདྲྗེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་
བཙུན་གིས། སིབ་པ་དག་བྗེད་རྣམ་དག་བསོམ་ལམ་གི་མངོན་རོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སིར་བ་མྗེད་
ལ་རྣམ་དག་གསུམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་ས་པ་བཞྗེད་ཅངི་། ཁྱད་པར་ལྷ་དགུའི་དབིབས་ཁ་དོག་
བཞུགས་སྟངས་རྒྱན་ཕག་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་
རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་ལ་སོར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ལྗེའུ་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་། ཨྗེའི་ཉིད་ཀི་འཆད་ཚུལ་ལས་རགོས་
ནུས་པའི་ཕིར་ཕོགས་གཅིག་ལ་དཔྗེར་མཚོན་ན། ལྗེ་བའམ་རྒྱབ་ཞལ་ནས་སོས་པའི་རྣམ་སྣང་སྗེར་པོ་
འཁོར་ལོ་འཛནི་པ། རོ་རྗེའི་བཞུགས་སྟངས་ཀིས་ནུབ་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པ་སོལ་མ་དང་སོར་བ་ནི། 
སའི་རིན་འབྱུང་རྣམ་དག་ག་ིཆོས་དབིངས་དྗེས་ས་ཡི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྗེལ་ལ། དྗེ་ཡང་རྒྱུད་དང་
ཐབས་ཤྗེས་སུ་སོར་དགོས་པ་ནི། སའི་ཆོས་ཉདི་ཀིས་རླུང་གི་ཆོས་ཉདི་མངོ་བར་དབྗེར་མྗེད་ཀི་ཚུལ་དུ་
བས་ཤིང་།དྗེས་ཀང་སྗེར་སྣང་དང་། དྗེས་ཀང་སྗེར་ཞྗེན། དྗེས་ཀང་གཏ་ིམུག་དང་། དྗེས་ཀང་བརྫུན་
སྨྲའི་ལས་འབྲས་སངས་ནས། དྗེ་དག་ལ་གོལ་བའི་བོ་བུར་རྣམ་དག་གི་རགས་ཀི་ཐགོ་མ་འདོ་གསལ་དུ་
བ་ལ་བུའི་མིང་ཅན་ནམ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་སོར་སྡུད། སན་འདྲྗེན་པའི་ཁོ་མོ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། དྗེའང་
རྨོངས་ཕུར་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚགོས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀང་བྗེད་དོ།། ལུང་ཡང་བརག་
གཉིས་ལས་དབུ་མ་རྗེངས་པའི་ལ་སྟངས་གསུངས་པའི་འགྗེལ་བ་རོ་རྗེ་སིང་ན་གསལ་བ་ལར་རོ།། ཞྗེས་
བ་བའི་རིམ་པ་འདི་དང་རིགས་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བ་དགོས་པའོ།། ཚུལ་དྗེའི་ལ་བུ་
མཉམ་མྗེད་དགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་དགངོས་པ་འགྗེལ་ཕིར་རྒྱལ་བ་ཡང་དགནོ་པའི་གསུང་བགོས་དག་ལས་
ཟུར་ཙམ་ཡོད་མོད། འདིར་བཀདོ་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སོད་ཅིང་།། སངས་རྒྱས་
གཞན་ནས་མི་འཚལོ་བའི།། རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ཉྗེ་ལམ་ཞགི། མ་འངོས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཞྗེས་
མདོ་སྗེ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལས་ཀང་གསུངས་པ་ཡང་། སྔགས་ལམ་འབྱུང་བའི་དནོ་དུ་བ་མ་
བཞྗེད་པས། ཕི་ནང་གཞན་བཅས་ཀི་དགངོས་པ་ཡིན་ངྗེས་པས་བོ་བཟོ་ནི་མ་ཡིན་མདོ། འནོ་ཀང་



 34 

གཞན་ལ་བིྲས་ཤུས་བས་པ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིང་པོ་ཟབ་དོན་དུས་ཀི་འཁོར་
ལོའི་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བའི་མན་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་འདི་ཉདི། སྐབས་འདིར་ཡང་མདོ་
སྔགས་ལ་སངས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།། ད་དུང་བཤད་པར་བ་བ་ནི། སྔགས་བཟླ་
བ་དང་ཕག་རྒྱ་བཅའ་བ་སོགས་ཇི་སྗེད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བྗེད་དོ་བར་ནི་ཞལ་ཡང་འཆམ་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་གང་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་རྒྱུ་དྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མྗེད་
པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་མང་དུ་བརདོ་ཀནི་སྣང་བ་དང་། མདརོ་ན་དབང་ཙམ་ལ་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་
མིང་འདུག་པ་དང་། སྲུངས་མ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཡནི་མནི་གསུང་བཞནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་
ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པ་སྐད་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མི་སིྲད་པའི་གྲུབ་
མཐའ་རྩལ་གིས་བཏོན་ནས་རླུང་ལར་གགས་པ་བདག་ལ་བུས་ནི་ཅི་བར་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀང་
ཐུགས་གཟུ་ཞངི་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བར་འཕོྲད་པ་མཛད་རྒྱུ་འགོ་ནས་ཅུང་ཟད་སོྟན་ལ། 
འདིར་ནི་ཟབ་དོན་སིང་པོར་འདྲིལ་བའ་ིདགོས་པ་མདོ་ཙམ་ངོས་འཛནི་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། འཁོར་
ལོ་གསུམ་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཅར་དུ་རནོ་པ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་། ཁྱད་པར། ཤི་ནི་གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཏྗེ།། ཞྗེས་བདྗེ་དགྗེས་ཀི་རྒྱུད་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་དོན་ཅན། དཔལ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་ལྗེགས་པར་
སར་བའི་སྐད་ལ་ཤ ི་ཞྗེས་སུ་ཡོད་ལ། དྗེ་དང་ཨ་དྭ་ཡ་དང་། ཨུཔྟ་དང་། ཡོ་ག་དང་། ཏ་ཏྭ་དང་། ཏ་ཏྭ་
ཏཱ་དང་། ཤུདྡྷ་དང་། མོཀྵ་སོགས་ན་ིདོན་གཅིག་པར་གཉསི་མྗེད་ཟུང་འཇུག་ལྡན་འབོར་དྗེ་ཉདི། དྗེ་ཁོ་
ན་ཉདི་དག་པ་གོལ་བ་མངི་གང་གི་ཚགི་བ་དྭགས་སུ་མཛད་པ་ནི། མོང་བའི་ཡུལ་དང་མངོ་བྗེད་ཀི་བོ་
གཅིག་ཏུ་བསྲྗེས་པས་གཉིས་སུ་འབྗེད་རྒྱུ་ནི་མྗེད་ལ། གཉསི་ཀ་མྗེད་པ་ཡན་ལ་སོང་བའི་མྗེད་དགག་ནི་
མ་ཡིན་ཏྗེ། ཡནི་ན་དཔལ་གི་དོན་དུ་འགལ་ཏྗེ། དཔལ་ན་ིཤ ི་྅་བརྗེན་པ་ལའོ།། ཞྗེས་པའི་ཁམས་སམ་
བིངས་ལས་བསྒྲུབས་ལ། བརྗེན་བ་ཡུལ་རྗེན་བྗེད་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ལ། མིང་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་རིག། སོ་
སོ་རང་རིག་གཉིས་མད་ོསོགས་དང་། རོ་རྗེ་དནོ་ཅན་དང་། རོ་རྗེ་མི་ཕྗེད་ཅྗེས་བར་བརོད། རོ་རྗེ་མི་
ཕྗེད་གསུམ་སོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་ན་ཤནི་ཏུ་མང་ལ། མདོར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཛྙ་ཞྗེས་པ། ཛྙ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་
ལའོ།། ཞྗེས་པའི་ཁམས་ལན་བྗེད་པའི་རྗེན་ཅན། དྗེ་ཡང་ཆུང་བ་ཆུང་བྗེད་སོ་སོ་བ་མྗེད་པས་དག་པའི་
དོན་ཅན་དུ་ཡང་གསང་འདུས་སོན་གསལ་དུ་གསུང་བ་ཡང་མྗེད་དགག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བ་སྟྗེ། སན་
རས་གཟིགས་ཀིས་དྲི་མྗེད་འོད་ལས། སྟོང་ཆྗེན་ཡགི་ལྔ་ཡགི་དྲུག་འཆད་སྐབས་སུ། ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་
གི་ཆོས་ཉདི་རོ་གཅགི་དབྗེར་མྗེད་དུ་བཤད་ནས། ཐམས་ཅད་དངོས་མྗེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྣལ་འབོར་
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བས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཕིར་རོ།། ཞྗེས་དང་། ཡྗེ་ལྗེའི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་མྗེད་པར་གཟིགས་ན། སྗེམས་མྗེད་གཉདི་ལགོ་ཏུ་ཐལ་བའ་ིདགོས་སྗེལ་
ཤྗེས་ཕིན་གི་མདོར། སྗེམས་ཀི་རང་བཞནི་འདོ་གསལ་བ་དང་། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་གི་མངི་མང་པོ་དང་སར་
བ་ལར། ཕག་རོར་གིས་བདྗེ་མཆགོ་བསོྟད་འགྗེལ་དང་། རོར་རིང་དུའང་གསལ་བས། སྗེམས་འགྗེལ་སོྐར་
གསུམ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཡནི་
པར་བསོན་མི་ནུས་པར་འབྱུང་བ་ནི། བདག་གི་བ་མའི་གསུང་ལས། དབུ་མའི་ལུགས་འདི་གསང་བ་
འདུས་པ་དང་།། དགྗེས་རོར་རྒྱུད་གསུམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡི།། གཞུང་འགྗེལ་དག་ནས་རྒྱས་པར་
གསུངས།། ཞྗེས་པ་དྗེས་གྲུབ་པའོ།། དྗེ་ཡང་དཔྗེར་བརོད་ཕོགས་ཙམ་སོྨྲས་པར་བ་སྟྗེ། སན་རས་གཟིགས་
ཀི་འགྗེལ་ཆྗེན་དྲི་མྗེད་འདོ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ངྗེས་དནོ་དྗེ་ཁོ་ནའི་ལྗེའུ་དང་། རྣམ་དག་གི་
ལྗེའུས་འཆད་པས་དྗེ་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་དག་གི་དོན་གཅགི་པ་དང་། དྗེ་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ནས་སྟྗེང་དུ་
གསུངས་ཏྗེ་མཆདོ་བརོད་དུ། རྣམ་པར་བཅས་ཀང་རྣམ་མྗེད་བཅམོ་ལྡན་མ།། ཞྗེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་
གཉིས་མྗེད་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞྗེས་གསུངས་པ་འདི་གྲུབ་ཆྗེན་རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་བདྗེ་མཆགོ་སྒྲུབ་
ཐབས་ཆག་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆྗེན་གིས་ཞུས་དག་མཛད་པ་ལས། བཅུ་དགུ་པ་སྟག་རྣམ་ཅན་གི་
སྗེབ་སོར་ཅན་འད་ིའདུག་པས། དྗེ་ཉདི་ཅྗེས་པ་ངྗེས་བཟུང་མ་ཡནི་གི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྗེད་རྒྱུ་ཡནི་
ཞྗེས་པ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩྗེ་བའི་དུས་འཁོར་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་མཛད་
བྱུང་བ། དྗེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ངྗེས་པ་རྗེད་དྗེ། རྒྱུད་འགྗེལ་དང་། དྲལི་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀའི་
རྒྱ་དཔྗེ་ལས་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐད་དོད། ཏ་ཏྭ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སརྦ་ཛྙཿཔ་ར་མཱི་ཏ་བུདྡྷ་བྷ་ག་
ཝནྟྗེ་ཏ་ཏྭ་མྗེ་ཀཱ་དྲ་ཡཾ། ཞྗེས་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་མཆགོ་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མྗེད་དྗེ་
ཉིད་ལ།། ཞྗེས་གཉིས་མྗེད་ཕག་འཚལ་ཡུལ་དུ་མཛད་ཡདོ་དྗེ། རོར་སིང་ལས་ཀང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྗེའུ་
འཆད་པ་ན། ཡདོ་མནི་མྗེད་མནི་ཡདོ་མྗེད་གནས།། བདྗེ་ཆྗེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞྗེས་དྲི་མྗེད་འོད་
ལར་བཤད་ཅངི་། ངོ་བོ་གཟུགས་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ལྗེགས་པར་གསལ་བར་བ་སྟྗེ། ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་པར་
བྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། ང་ོབོ་དྗེས་འཛིན་པར་བྗེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབོར་བ་རྣམས་ཀིས། ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་མྗེད། 
མཐོང་བ་པོ་མྗེད། མིག་མྗེད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་མྗེད་དོ།། ཞྗེས་སོགས་ཀིས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་
ཀིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མྗེད་ཅིང་། དྗེ་དག་གི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉདི་གཉིས་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་
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པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟིགས་ངོ་ཚད་མར་བས་ཤིང་རྣལ་འབོར་པའི་མོང་བ་རང་རིག་ཚད་མར་བས་ནས་
གསུངས་ལ། འགྗེལ་ཆྗེན་གསུམ་ཆར་དུ། ཤྗེར་མདོའི་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ན་ིའོད་གསལ་བའོ།། ཞྗེས་
པའི་ལུང་དང་། གསང་འདུས་ཀི། དངོས་པོ་མྗེད་པ་སོམ་པ་མྗེད།། སོགས་དང་། བརག་གཉིས་ལས། 
བསོམ་མྗེད་སོམ་པ་པོ་ཡང་མྗེད།། སོགས་ཀིས་རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དྗེ་ནི། དཔག་
ཆོས་ཀི་གགས་པས་ཀང་། རང་རིག་མངནོ་སུམ་གིས་སྒྲུབ་བྗེད། རང་གི་ངོ་བོ་ས་དོན་མནི།། དྗེ་ཕིར་དྗེ་ལ་
ཀུན་མངནོ་སུམ།། ཞྗེས་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བ་ཡིན།། ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། ཚད་མ་
འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀང་རང་ཚགི་ལ་བར་མ་འཕོྲད་པ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁས་བངས་བ་ནི། ཤྗེར་མདའོི་
ལུགས་སྗེམས་དྗེ་ནི་སོགས་ཀིས་རང་རིག་མངནོ་སུམ་བསྟན་པར་འཆད་ཀནི་སྣང་བ་ལ་བསམ་མནོ་
བཏང་ན་ངྗེས་པ་རྗེད་དོ།།  

དྗེ་ཡང་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཞྗེད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང་དནོ་གཅིག་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་རོག་
གི་གཉྗེན་པོ་ཡནི་ཚུལ་མངི་མང་པོས་གསལ་བ་ནི་དུས་འཁོར་དང་། བརག་གཉིས་ཀི་ནཱ་རོ་འགྗེལ་ཆྗེན་
གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ས་ས་པའང་བཞྗེད་པའི་མངནོ་རགོས་ལོན་ཤིང་དང་། ངོར་པའི་སོས་མྗེད་
མཛེས་རྒྱན་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཅུ་བཞི་སོྟན་ཚུལ་ག་ིསྐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དཔལ་དུ་
འཆད་པ་ནི་སིར་སྔགས་གཞུང་རབ་འབམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སན་རས་གཟིགས་
ཀིས་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་བརདོ་དཔང་པོར་མཛད་པ་དྗེ་ཉདི་ན། ཐོག་མ་རང་དུ། དྗེ་ནས་དཔལ་
ལྡན་རོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། ཐ་མར་འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། སར་ཡང་། 
ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད།། ཅྗེས་གསུངས་པས། དཔལ་གི་སྐད་དོད་ཤ ི་ནི་གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་
མིང་སྟྗེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྗེལ་གི་ཐགོ་མར་ཡང་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་སོྟད་ཉདི་སིང་རྗེ་དབྗེར་མྗེད་
དང་། ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བ་གཅགི་པ་ལ་བཤད་ཅངི་། བ་མྗེད་རྒྱུད་མཐའ་དག་ན་འདིའི་མཚན་དནོ་ཁོ་ན་
བཞུགས་ཏྗེ། ལྷ་ཐབས་ཤྗེས། སྔགས་ཧྃ། ཕག་མཚན་རོར་དྲིལ་སོགས་བརོད་ཀིས་མི་ལང་བ་གཉིས་མྗེད་
ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་བྗེད་ཁོ་ནར་གསུངས་ལ། དཔྗེར་ན་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རོ་རྗེ་འཛནི་སོགས་ཀི་དོན་འཆད་
ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གགས་ཀི་སོན་གསལ་དུའང་རྣམ་སྣང་སན་མ་ལ་བུ་ལ་སར་བ་ནི་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་
འཇུག་གི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པ་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། གགས་པ་ཅན་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་
བཞྗེད་པའི་བདྗེན་སོྟང་དང་། དབང་བསྐུར་སོགས་ཐབས་ཀི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོར་ཞིང་བསྲྗེ་
བའི་བཤད་པ་དང་། དྗེ་ལར་སོར་ཐུབ་པ་རོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དནོ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་སོགས་ཀང་ཤྗེས་
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བ་ལ་མི་སིྲད་པའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པ་ལ་བརགས་པས་ཇི་ལར་འཇུག་པ་ཅུང་འཆད་པར་འགྱུར་
བས་ད་ལན་དཀྱུས་མའི་དོན་འཆད་པའི་ཤྗེས་བྗེད་དག་པའི་འཕོྲས་དོན་བཤད་པར་བ་སྟྗེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་འགོ་ལ་དག་པར་ཤྗེས།། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལར། སྗེམས་ཅན་གི་ཤྗེས་རྒྱུད་རང་བཞིན་
གིས་དག་པ་དྗེ་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་གཞི་དུས་སུ་ག་ོཡུལ་དུ་ཤར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་དག་པར་
བྗེད་རྒྱུ་ཟབ་མོ་ནང་དནོ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་མྗེད་པར་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་དག་པ་དྗེ་ཁོ་ནའ་ིརང་
རྩལ་ཐོན་པ་ཞྗེས་བ་བ་ནི་གསུང་རབ་སི་ལས་དག་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དྗེ་ཡུད་
ཀིས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྗེའི་ཕིར་དཔལ་
དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལོས་ནི། ཕི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་འཇགི་རྗེན་ཁམས་ལྗེས་བསྟན། ནང་དུས་འཁོར་ནང་
ལྗེར། གཞན་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་དབང་སྒྲུབ་ཡྗེ་ལྗེ་གསུམ་པོས་གཙོ་བོར་འཆད་ལ། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་
འཕྲལ་ལ་སོར་ཚུལ་ལྗེའུ་རྗེ་རྗེ་ཡང་ཚགི་བཅད་རྗེ་རྗེ་ཙམ་གིས་ཀང་བསྟན་པས། ཡོངས་སུ་དྲིལ་ན་
འཁོར་འདས་ཀི་འཇོག་མཚམས་དཔིས་ཕིན་པར་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གིས་སར་ནས་རྣལ་འབོར་ཡན་
ལག་དྲུག་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོྟན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཕི་འཇིག་རྗེན་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མྗེད་
ཁམས་གསུམ་པོ། ནང་སྗེས་བུའི་ལུས་རྩ། ངག་རླུང་། སྗེམས་ཐིག་ལྗེ་རྣམས་ཀི་བག་ཆགས་གཉདི་མཐུག་
རྣམས་ནི། གཞན་སྐུ་རོ་རྗེ། གསུང་རོ་རྗེ། ཐུགས་རོ་རྗེ་གསུམ་པོའི་སང་བ་ཡནི་ལ། སོང་བྗེད་རོ་རྗེ་གསུམ་
གི་བསྗེན་བསྒྲུབ་ཀིས་སངས་པས། སངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་མངནོ་དུ་འགྱུར། དྗེ་ལ་སྐུ་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉདི་
དུ་བ་བྗེད་དུ་བཞུགས་པ་སངས་འབྲས་བཞི་པ་འདི་གཙོ་བོར་འགྲུབ་དགོས། འདིའི་སོང་བྗེད་དབང་
བཞི་པའི་ལམ་སོང་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས། དྗེས་སང་བ་གཞི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་
ཤིན་ཏུ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་དྲི་མ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་ཡང་རྩ་བ་བདྗེ་ཆྗེན་སིག་པར་མངི་དུ་ཡང་
བཏགས་པ་དྗེ་སོང་ནུས། ལམ་གཞན་གིས་སོང་མི་ནུས་པས་ན་སོར་དྲུག་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འབོངས་ན་རྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབོངས་བས། ནང་གི་དུས་སོར་
བཅུ་གཉིས་དགག་ཅིང་ས་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས་རིམ་གིས་བགོད་ནས། ཕི་རོལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇགི་
རྗེན་འཇགོ་མཚམས་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་གནས་འགྱུར་ཏྗེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གི་དཀལི་འཁོར་སོགས་སོྟང་
དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཕོ་བྲང་། གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟྗེ།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་
ལས་སྗེས།། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ།། གཟུགས་བརན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ།། ཚུགས་
པ་མྗེད་ཅངི་ཆྗེ་བར་གགས།། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ།། ཞྗེས་པ་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕིའི་



 38 

གཟུགས་ནི་འདོར་མོད། ཕི་ནང་གི་གཟུགས་ནི་ངན། འད་ིནི་བཟང་དམ་པ། ཕི་ནང་ག་ིགཟུགས་ནི་བྗེམ་
པོར་སྣང་། འདི་ནི་ཡིད་ལས་སྗེས། ཕི་ནང་གི་གཟུགས་ནི་ཕོགས་རྗེ་བ། འདི་ནི་ཀུན་འཆད(ཁྱབ)། ཕི་
ནང་ནི་གཞིག་པར་ཚུགས། གཞམོ་དུ་ཚུགས། བཤགིས་ནུས། འདི་ནི་ཚུགས་པ་མྗེད། གཞོམ་མྗེད། མི་
ཤིགས། ཕི་ནང་ནི་ཚུད། འདི་ནི་ཆྗེ་བར་གགས་ཏྗེ། ཁ་དགོ་ཆྗེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆྗེ།། མིང་ཡང་ཆྗེ་ཞངི་རྒྱ་ཆྗེ་
བའོ།།  

དོན་འདི་ཉིད་སོྟན་པའི་ཕིར་ཆོས་ཉདི་དྗེ་བཞནི་ཉིས་ཀསི་དག་པ། ཆོས་ཅན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། 
ཡྗེ་ཤྗེས་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཞྗེས་གསུམ་གསུངས་པ་ཉམས་ལྗེན་གི་ཚེ། རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་གིས་
སྣང་བ་གསུམ། རྒྱུད་གསུམ་འབྗེད་པར་མཛད་པ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཕིྲན་
ལས་སུ་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དག་ལས། ཀ་དག་རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀི་
ཡིད་དམ་ཞ་ིཁོ་རབ་འབམས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་དྗེ་རྣམས་འགོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྗེ་ནས་
བཞུགས་ཀང་མངནོ་དུ་མི་འགྱུར་ཞངི་། འཆི་ཁ་ལ་བུར་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་མན་ངག་མྗེད་པས་ཡིད་
དམ་དུ་མ་ཤྗེས་པར་འཇིགས་སྣང་སྗེད་བྗེད་དུ་འཁྲུལ་བས། བར་དོ་ངན་པར་མཚམས་སར། ལས་ཀི་སྗེ་
གནས་ངན་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་འདརི་ཡང་ཤནི་ཏུ་གསལ་ཞངི་། སམ་པུ་ཊ་དང་
སོམ་བྱུང་གདན་བཞི་སོགས་ནས་གསུངས་ལ། དམ་ཆོས་རོགས་ཆྗེན་སོྐར་ཡང་ལམ་འབྲས་དང་ཤནི་ཏུ་
འགིག་ཅངི་། སྣང་བ་སྗེམས། སྗེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་བརོད་བྲལ་གི་རིམ་པ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོང་ཚུལ་
དུ་གནས་ལ། དགས་པོའི་ཆོས་བཞིར་གགས་པ་སོགས་ཀང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནར་འབོར་ཞིང་། བམས་ཆོས་
ལས། རོ་རྗེ་བདུན་གསུངས་པ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཆསོ་མོས་ཆོས་འཚོལ། ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་གདམས་
ངག་རྗེས་བསྟན་གི་རིམ་པ་དང་། མངནོ་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ལའང་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལྗེན་གི་རིམ་པ་
ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་དནོ་མཐུན་པར། ཐོས་བསམ་ཡུལ་དུ་ཕི་ནང་གཉིས། ཉམས་ལྗེན་སྐབས་སུ་དབང་
ལམ་གཉིས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞན། ཞྗེས་པའི་ཚུལ་གི་འབོར་ལ། སྐབས་དོན་གི་གཞུང་
ལུགས་དྗེ་རྣམས་ལ་སངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་དགོས་པའོ།། མདོར་ན་ཡྗེ་
ཤྗེས་དང་རྣམ་དག་གི་དནོ་གཅིག་ལ་འདུ་ལ། གཉིས་འཛིན་དང་། ཐ་དད་དང་། སོ་སོ་བ་དག་ནས་
གཉིས་མྗེད་ཀི་དབིངས་ལ་རྗེག་པ་ནི། གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། རྣམ་པར་དག་དནོ་ཡནི་ཏྗེ་ཤྗེར་ཕིན་
རྣམ་དག་གི་ལྗེའུ་དང་། བརག་གཉིས་ཀི་རྣམ་དག་ལྗེའུ་དང་། འདའིི་ཡྗེ་ཤཻས་ཀི་ལྗེའུ་རྣམས་སྐབས་དོན་
ལ་སོར་ཚུལ་འདྲ་བས་སོ།།  



 39 

སོད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ལ་ཡང་རགས་རིམ་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས། ཕྲ་མོའི་མཐའ་གཉིས་
སྗེལ་ནུས་པ་ཕི་ནང་གཞན་གི་རིམ་པས་འཇུག་སྟྗེ། འདུལ་བའི་སོད་པ་ཡང་གཉིས་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་
དག་ཁོ་ན་ལ་གམོས་འདྲིས་བ་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོར་འཇགི་རྗེན་བཀདོ་པ་རྒྱས་
པར་གསུངས་པ་ཇི་སྗེད་པ་ཡང་ཕིའི་འཁྲུལ་པ་སྗེལ་ཚུལ། ནད་ནི་ཤྗེས་བ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བ་ལ།། ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལར་ནང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤང་བར་ཤྗེས་ནས། སྤོང་བྗེད་དུ་བསྟྗེན་བ་སོར་བ་ཡན་ལག་
དྲུག་བསྟྗེན་པ་ལས། བདྗེ་གནས་ཐོབ་བ་སྨན་ནི་བསྟྗེན་པར་བ་བ་ལར།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་བདྗེན་བཞའིི་བང་དོར་སོྟན་པའང་ནང་ལྗེ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་ཕི་ནང་
གཞན་གསུམ་སོམ་ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་བང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གིས་གོ་བའི་ཕིར་དུ། རྒྱུད་འགྗེལ་གི་མདོར་
བསྡུས་དང་པོ་ལས་སོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། བརག་གཉིས་སུ་སོམ་པའི་དབྗེ་བའང་བཤད་པར་བ་
སྟྗེ། ཞྗེས་པའང་འདི་ལ་དགངོས་པས། སྔགས་ཀི་ཉམས་ལྗེན་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། གཉིད་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་
དག་ཉིད་འཕྲལ་ཕུགས་ཀི་གྲུབ་དོན་དུ་དགོས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཁྱྗེན་པར་བ་སྟྗེ། དུས་འཁོར་
ལས་ལུས་སམ་སོར་བའི་བར་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་སི་ལས་
བསྗེད་རིམ་ལྷ་ཞལ་སོར། རགོས་རིམ་བདྗེ་སོྟང་སར་བས་གཉིས་འཛིན། གཉིས་སྣང། བག་ཆགས་རྣམས་
རིམ་གིས་སངས་ནས་གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པ་ཐོབ་ཕིར་གཞི་དུས་སུ་རྡུལ་རྣམ་ཤྗེས། སོང་བ་དག་
པའི་སྐུར་བཞག་པ་སོགས་སྐུ་བཞིའི་དག་སོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཕི་འཇིག་རྗེན། ནང་རྩ་རླུང་ཐགི་ལྗེ། 
གཞན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གི་དག་པ་གསུངས་ཏྗེ། གཞི་དུས་ཁུ་རྡུལ་སོར་བ་སོགས་ཐབས་ཤྗེས་ཤིན་
ཏུ་རྒྱས་པ་སྐུ་བཞིའི་བསོམས་ཚུལ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ནི། གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་རང་གི་འགལ་ཟླ་
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་འབིན་ཞིང་། བག་ཆགས་རངི་པ་སོད་ནུས་ཀི་མགོ་བརྩམ་ནས། 
བག་ཆགས་གསར་པ་འཇགོ་མཁན་གི་གཉིས་སྣང་ཡང་ཁྗེགས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་མ་ཁྗེགས་ཀང་
གཉིས་སྣང་ལ་མ་ཞྗེན་པ་དྗེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀི་
ཚོགས་ཇི་ལར་འཕྗེལ་བ་ཙམ་གིས། དྗེས་བསྗེད་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རངི་པ་སོང་
ནུས་ཇྗེ་ཆྗེར་འགོ་བ་ནི། མདོ་ཕོགས་ནས་ཀང་། ཇི་ལར་གོང་ཁྱྗེར་སྗེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད།། ཅྗེས་སོགས་
ཀིས་དོན་ཅན་དང་། འདདོ་ཆགས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཚོལ་སོགས་ཀི་
དོན་དང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཏགོས་པ།། གང་ཕིར་ཆོས་མྗེད་དྗེ་ཡི་ཕིར།། སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀིས་དྗེ་དག་ལས།། ངྗེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས།། ཞྗེས་དང་། ཐབས་ཤྗེས་རྣམ་དང་ལྡན་
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པ་ལ།། སྲིད་པའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཀིས།། ཉནོ་མངོས་བང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར།། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལར། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བས། དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་ངག་སོས་ཙམ་དང་། ཕི་འབྱུང་བའི་རྗེས་འབྲང་ལ་
རྣམ་རོག་ཆོས་སྐུར་ཞལ་ཚོན་གཅོད་པ་སོགས་གོ་རྒྱུ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འདོད་ཆགས་སོྤང་ཚུལ་ལ་
ཞིབ་ཏུ་སར་བ་དྗེ་ལ་བུའི་ཚུལ་གིས་མདོར་ན་འདདོ་ཆགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀི་ངོ་
བོ་ཡྗེ་གདདོ་མ་ནས་བཞུགས་པ་གང་ཡནི་དྗེས་རང་གི་འགལ་ཟླ་སོང་ཕིར་དུ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཐ་སད་
གང་ལ་སར་བའི་གཡོན་ཞལ་ནས་སོ་ཚུལ་ཡྗེ་ལྗེ་ནས་ཇི་ལར་འབྱུང་བ་ལར་གོ་བར་བས་པ་འདིས་ནི་
རྣམ་དག་སྐུ་བཞི་ལ་སོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་གངས་མདོ་དང་། ཁ་དགོ་དབིབས་འདུག་སྟངས་སོགས་ཀི་དག་
པ་དཔིས་ཕིན་ངོ་ཤྗེས་པ་འབྱུང་སྟྗེ། དོན་ལ་འདིའི་བར་འཕོྲད་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་
ཡིན་པའི་ཚིག་བཟང་བཟང་མོ་ཞིག་གིས་གང་ལ་ཡང་ཕན་རྒྱུ་མྗེད་པ་དྗེ་ལས། ཁྱད་པར་ཕུལ་ཕིན་དུ་
ངྗེས་འདྲངོས་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྗེད་ཅན་འདིར་མཚོན་ཙམ་གིས་རིགས་བསྗེས་ཏྗེ་མཁྱྗེན་
པར་བ་དགོས་པ་ནི། མདོ་ཕོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་མངོན་པའི་འཆད་ཚུལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་
ཀིས་མདོ་སྗེ་དགོངས་པ་ངྗེས་འགྗེལ་ལ་བརྗེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས། ཕུང་ཁམས་
སྗེ་མཆྗེད་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། སྗེམས་འགྗེལ་སོྐར་གསུམ་སོགས་གསང་སྔགས་གཏན་
ལ་དབབ་པ་ཤྗེས་པར་ཡང་བའོ།།  

དྗེ་ལ་བས་ན། དངོས་བརགས་མ་ཕྗེ་བར་རྗེས་མཐུན་པའ་ིགཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། མཚན་ཉིད་
གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། སྔགས་ཀི་ཉམས་ལྗེན་ཡི་དམ་གསལ་འདྗེབས་པ། མཆོད་
བསོྟད་འབུལ་བ། དངོས་གྲུབ་ལྗེན་ཚུལ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ། ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེས་མཐུན་
པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ཡི་དམ་གི་བིྲས་སྐུ་ལ་བུ་འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་མགི་ཤྗེས་ལ་སྣང་
ཙམ་དྗེ་དམིགས་རྗེན་དུ་བས་ནས། དྗེ་རིམས་པས་སམ་ཅགི་ཆར་བས་མི་དམགིས་ཏྗེ་སོྟང་པ་བོ་ལ་
འཆར་དུ་བཅུག། ཤར་རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་གཞན་མ་ཤར་བའི་གངོ་དྗེར། རྣམ་རགོ་གིས་ཡ་ིདམ་གི་སྐུ་
མདོག་སོགས་གསལ་བཏབ། ཐྗེབས་ཚེ་ཞྗེན་པ་དྗེར། ཞྗེན་མྗེད་ཀི་ངང་ནས་གསལ་སྣང་རགོ་མྗེད་ལ་ཤར་
བ་དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཐད་ནས་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དང་པོར་མི་དམིགས་པར་
བསམས་ནས་མཐར་སྲུངས་པའི་བར་གི་བཟང་རོག་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་ཇི་སྗེད་པ་རྣམས་ཀང་རྗེས་
མཐུན་པ་ཡིན་ཏྗེ། མཚན་ཉདི་ན་ིརྣམ་ཤྗེས་ཀི་མཚན་ཉདི་ཚང་ལ། བྗེད་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བྗེད་ལས་དང་
ལྡན་པའི་ཕིར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཡང་དམགིས་རྗེན་སོྟང་པར་སོང་བ་སོགས་གོ་བ་འདི་དང་། 
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དབང་གི་འོད་ཟྗེར་སོ་བསྡུའམ་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སོར་ཚུལ་བཤད་མ་
ཐུག་པ་དྗེའི་རིགས་བསྗེ་བ་དགོས་སོ།། ཡྗེ་ཤྗེས་མཚན་ཉདི་པ་ནི། གཞི་དུས་རང་བཞནི་རྣམ་དག་ཁ་ོན་
དང་། ལམ་དུས་གོ་བུར་ཕོགས་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དག་དང་། འབྲས་དུས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པ་
གཉིས་ལྡན་རྣམས་སོ།། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀང་རློམ་ཚོད་གཞི་དུས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་
རློམ་ལ། སོང་ཚོད་ཕལ་ཆྗེར་རོག་པར་སོང་ཞིང་། རོག་པ་སྔ་ཕིའི་དང་སྐབས་སུ་རོག་མྗེད་ཡུད་ཙམ་རྗེ་
ཤར་ཡང་ཇི་སིྲད་མཐོང་ལམ་མ་སྗེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་འབིན་པའ་ིནུས་པ་མི་ལྡན་
པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དངོས་སུ་མ་བཞག་གོ །དྗེང་སང་ག་ིདུས་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེད་དུ་གཏད་ནས་མི་བཞྗེད་པའང་
སྣང་མོད། ཆྗེད་དུ་གཏད་ནས་མ་བཀག་རུང་འཆར་དགསོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འོལ་སི་ཙམ་ཡང་སྔགས་པར་
ཁས་འཆྗེ་བ་དག་ལ་མྗེད་པ་འདྲ་སྟྗེ། ཚགི་ཕྲྗེང་འདནོ་པ་ཙམ་གི་མང་ཉུང་ལས་རང་གཞན་འབྗེད་ཀི། 
ཚིག་རིགས་ཞལ་ནས་འདོན་རིང་ཉདི་ལ་ཡང་གསལ་འདྗེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་མ་
མངོན་པ་ལས་སོ།། རློམ་ཚོད་སོགས་འདིར་ནི་ཆ་ཙམ་སྟྗེ། རྒྱས་པར་བདྗེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་ན་བཞུགས་
པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་པར་ཡང་རིགས་སོ།། ཞྗེས་བ་བ་བར་སྐབས་འདིར་མདོ་སྔགས་ཆོས་
ཀི་སན་ལྡན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ནས། ད་དུང་ཡང་ཀུ་ས་ལི་པ་དག་གིས་ཀང་དགོངས་བདྗེ་བར་
བ་བའི་ཕིར་དཀྱུས་མ་ལ་འཇུག་པར་བའོ།། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་པའི་མན་ངག་གིས་ཟབ་དོན་
སིང་པོ་ནི་ཧིལ་གིས་དྲལི་ཏྗེ་མདོར་བསྡུ་ན་ནི། ཕི་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མྗེད་བཞནི་དུ་འཁྲུལ་བ་
ཡིན་ལ། འཁྲུལ་དུ་འཇུག་མཁན་ནི་བག་ཆགས་ངན་པས་བསྗེད་པའི་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་ཡནི། འཁྲུལ་
པ་འདི་རྣམས་སངས་ཤིང་མྗེད་སོང་ན། གཞན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རང་བོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི། སངས་
རྒྱས་ཞྗེས་མཚན་དནོ་ལྡན་པ་དྗེ་ཡནི། འཁྲུལ་པ་སངས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྗེད་པ་ལ་ཕི་ནང་
གཞན་གསུམ་འབྗེད་དགོས། རྣལ་འབོར་བའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་འཁྲུལ་མྗེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་
ནོ།།  

དུང་དཀར་ཤནི་ཏུ་དཀར་བ་ཅགི་ལ་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བ་ནི། མཐངོ་མཁན་ཁོ་རང་གི་མགི་
མཁིས་ནད་ཀིས་སོན་གིས་བསིབས་པ་ལས་འཁྲུལ་བར་སྣང་གི །དུང་ནི་དཀར་པོ་རང་ཡནི་པས་མིག་
མཁིས་ནད་མྗེད་པས་མཐོང་ཞིང་བཤད་པ་དྗེ་ལར་བདྗེན། མཁིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་པོ་སྣང་བ་ལ་
མཁིས་ནད་སོང་བའི་སྨན་གཏོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ཕི་འཁོར་བ་འགོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། དུང་སྗེར་པོ་
སྣང་བ་དང་འདྲ། ནང་བག་ཆགས་ངན་པས་བསྗེད་པའི་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་མཁིས་ནད་དང་འདྲ། 
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གཞན་ཆོས་དབིངས་སངས་རྒྱས་ནི་དུང་དཀར་ཤནི་ཏུ་དཀར་བ་དང་འདྲ། མཁིས་གནད་མྗེད་པ་ལ་
དུང་དཀར་པོ་བདྗེན་པ་ལར། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོར་ཆོས་དབིངས་གཅིག་པུ་བདྗེན་པ་ནི་དནོ་དམ་བདྗེན་པ་
ཡིན། མཁིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སྗེར་པོར་བདྗེན་པ་ལར། རྣམ་ཤྗེས་ལ་ཕི་ནང་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རོབ་
བདྗེན་པ་ཡིན། དུང་དཀར་པོར་སྣང་བ་ལ་མཁིས་སྨན་གཏོང་དགོས་པར་གོ་བ་ནི་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་
ལ་སོར་བའི་དཔྗེ་ཡིན། མཁིས་ནད་སྗེལ་བའི་སྨན་གི་དཔྗེ་ནི། རྣལ་འབོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དཔྗེ་ཡིན། 
ཡང་མཁིས་ནད་སངས་པའི་མིག་དབང་ལ་དུང་དཀར་པོ་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་
དབིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གཟིགས་པ་དང་དཔྗེ་དནོ་སར་ལ། མཁིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སྗེར་པོར་
སྣང་དུས་སུ་ཡང་དུང་རང་ཉདི་རང་བབས་ལ་དཀར་པོར་གནས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་སོ་སོ་སྗེ་བོའི་ཆོས་
དབིངས་ཀང་རང་བཞནི་རྣམ་དག་ཏུ་ཡྗེ་ནས་བཞུགས་པའི་དཔྗེར་སར་ལ། ཡང་མཁིས་ནད་ཅན་ཁོ་
རང་གི་བསམ་པ་ལ། དུང་འདི་དཀར་པོ་ཡིན་ཚདོ་འདུག་པ་ལ་སྗེར་པོར་སྣང་བ་མཁིས་པས་བས་
འདུག་པས། མཁིས་པ་སང་བའི་སྨན་བཟའ་དགོས་སམ་པ་ནི། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་སོར་བའི་མན་ངག་
གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དཔྗེར་བའོ།། སྨན་ཐུན་རྗེ་ཙམ་ཟོས་པས་དུང་དཀར་དུ་སོང་བ་
འདྲ་བ་ནི་དབང་ཐོབ་ཀ་ིམངོ་བ་ཅན་གི་དཔྗེའོ།། དྗེ་ནས་དུང་དཀར་དུ་མངནོ་པར་ཤྗེས་པ་སྗེས་པ་ནི་
བང་སྗེམས་འཕགས་པའི་དཔྗེར་ཤྗེས་པར་བའོ།། མདོར་ན་དུང་གི་སྟྗེང་གི་སྗེར་པོ་ནི་ཕི་ཡི་དཔྗེ་སྟྗེ། མྗེད་
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས་སོ།། མཁིས་པས་མིག་གཟྗེར་བ་དང་མཁིས་པ་གཉིས་པོ་ནི་ནང་གི་དཔྗེ་སྟྗེ། མིག་
ལ་ཡྗེ་ནས་མྗེད་ཀང་གོ་བུར་དུ་གོས་ཤངི་ཕིའི་འཕྲུལ་སྣང་གི་སྗེད་བྗེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་སོ།། དུང་དཀར་
ནི་གཞན་གི་དཔྗེ་སྟྗེ། སྗེར་དཀར་དུ་སྣང་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ལར། ཆོས་དབིངས་ཀང་འཁོར་འདས་སུ་
སྣང་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ།། ཞྗེས་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་དཔྗེའི་གཙོ་བོ་ལ་སར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་
མཁིས་ནད་ཅན་ལ་སོར་བ་སོགས་ཀང་ཤྗེས་པར་བའོ།། མདོ་ལས། ནད་པའ་ིཚེགས་ཀི་གསོ་ཕིར་སྨན་པ་
བསྟྗེན་པ་ལར་ཞྗེས་དང་། རྒྱུད་བ་མར། ནད་ནི་ཤྗེས་བ་སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། ནད་པའི་ནད་ལ་སྨན་
ནི་གཏངོ་བ་ལར།། སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ང་ོ།། དྗེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྗེད་པ་མཐའ་དག་
ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ལས་འགོ་བ་སོལ་ཐབས་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བའི་མན་ངག། 

འདིར་རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སུམ་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལར་ཆུད་པ་ལ་བུའི་དོན་ཅན་དུ་ཡུད་ཙམ་གིས་
གོ་བར་བ་དགོས་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང་ཁ་འཐོར་བ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་སིང་པོ་ཧིལ་གིས་གོ་བ་ནི་ཟམ་མོ་
ནང་གི་དནོ་ཅན་ཡནི་པས་སོ།། དྗེ་ཡང་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། 
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ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་ཆོས་དབིངས་དང་བཅས་པ་ལ་རོ་རྗེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་
རྣམ་པར་འཇགོ་པའི་མཚན་དོན། ཆོས་མང་པོ་དག་མདོ་རྒྱུད་ཇི་སྗེད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕི་ནང་
གཞན་གསུམ་དུ་ཧིལ་གིས་བསྡུས་ནས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་པོ་གོ་བའི་མོད་ལ་ཟབ་མོ་ལ་ཧིལ་གིས་
འཇུག་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ།། ཞྗེས་ད་ལའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་ལ་ཉམས་ལྗེན་རྒྱུད་ཐོག་
ཏུ་ཁྗེལ་བ་ལ་ཕན་བྗེད་ཁོ་ནར་དགོངས་པའི་དགོས་པ་དཔིས་ཕིན་གོ་ས་བར་བཀོལ་བའོ།། དྗེ་ལ་མདོ་ཀི། 
ལུང་དང་རིགས་པའང་མགོ་སོྨས་ཙམ་དགོས་པས། དྗེང་སང་གགས་ཆྗེ་བའི་ལུང་ནི། སྣང་བ་གསུམ་དང་
རྒྱུད་གསུམ་གི་འཆད་ལུགས་སམ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི།། འབྲས་བུ་བསྗེད་པའི་རིམ་
པའོ།། ཞྗེས་གང་གསུངས་པ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་སོྲལ་ལས་འབྱུང་མདོ། དནོ་གཅིག་ཅིང་གཅགི་པར་དཔལ་
རང་བྱུང་རོ་རྗེས་བཤད་པ་ལར་ཡིན་ནོ།། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུང་ནི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལའོི་
དགོངས་པ་སྗེམས་འགྗེལ་སོྐར་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་མདོ།  

མདོར་བསྡུ་ན། ཕི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ། ནང་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ། གཞན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་གསུམ། 
གསུམ་པོའི་དནོ་ཅན་གི་བར་ཡི་གྗེ་དང་། མངི་དང་ཚགི་ཇི་སྗེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཏྗེ་ཡི་གྗེ་ནི་ཨ་
གཅིག་པུས་ཀང་མཚོན་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཀས་མཚོན་པ་སོྟང་ཆྗེན་ཡིག་ལྔ། ཐགི་སོྟང་ཡགི་
དྲུག་གིས་མཚནོ་པ་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གིས་མཚནོ་པ་སོགས་མང་ལ། མངི་ནི་ཨྗེ་ཝཾ་འམ་འདི་
སྐད། ཤ ིའམ་དཔལ། ཏནྟྲའམ་རྒྱུད། མནྟྲའམ་སྔགས་ཞྗེས་སོགས་མང་ལ། ཚིག་ནི་ཀཱ་ལ་ཙཀའམ་དུས་ཀི་
འཁོར་ལོ། བདྗེ་མཆགོ། ཀཻ་རོར། གསང་འདུས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་པ་མཐའ་དག། འཁོར་བ་
ལས་སོལ་ཐབས་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བའི་མན་ངག་སོྟན་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། རྣལ་
འབོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲྗེང་ལྡན་པའི་ཨ་འདུས་སུ་སྟྗེ་མི་རྣམས་སོལ་བའི་སད་དུའོ།། ཞྗེས་
དང་། སོྟང་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་སྟྗེ་ཐིག་ལྗེ་མཆོག་དང་རོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཞྗེས་དང་། ཕི་དང་ལུས་དང་གཞན་
ལ་ཡང་སྟྗེ།། ཞྗེས་སོགས་ཁམས་ལྗེར་མང་ལ། ནང་ལྗེར་ཡང་། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སད་དུ་
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀང་ལུས་ལའོ།། ཞྗེས་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་
བཞིན་དུ།། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ།། ཞྗེས་པ་དཔང་པོར་མཛད་ནས་སྗེམས་འགྗེལ་
གསུམ་ཆར་དུ་གདུལ་བའི་བསམ་པ་ལ་གང་འབོར་གི་མངི་གིས་རྣལ་འབོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཆ་དང་ཟུར་
དང་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནས་གསལ་བའ་ིརིམ་པས་
སྗེ་སོྣད་གསུམ་དང་། རྒྱུྒྱུུད་སྗེ་བཞིའི་རིམ་པ་སོྟན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་
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ཡིན་པར་བཤད་དྗེ། དཔལ་ཆོས་ཀི་གགས་པས། ཐུགས་བརྩྗེ་ལྡན་ཕིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་།། གཞན་གི་དོན་དུ་
སོར་ཕིར་རོ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངྗེས་པའོ།། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ལུང་། འགྗེལ་
ཆྗེན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཚ་ེའདིར་མཆགོ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། སྗེས་བུ་ཚེན་པོ་
གང་ཟག་ཏུ་མངི་འདོགས་མཛད་ནས། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བ་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དནོ་ཅན་
རོར་དབིངས་ལྷ་སོ་བདུན་ཕི་ནང་གཞན་གི་རྣམ་པས་སོྟང་ཆྗེན་ཡིག་ལྔ། ཐིག་སོྟང་ཡིག་དྲུག་གི་མཚོན་
དོན་ཅན་དུ་རྒྱུད་ཀི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཐགོ་མ་སོྟང་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་ཐགི་ལྗེ་མཆགོ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞྗེས་
པས་བསྟན་ཚུལ། ཨྗེ་ཝ་ཾགཟུགས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཕུང་ཁམས་ཆོས་སོ་དྲུག་ཆོས་དབིངས་དང་བཅས་
པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཕག་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེའི་རྒྱུད་ལས་ཀང་གསལ་ཞངི་། རོ་རྗེ་སིང་འགྗེལ་པར་གྗེང་གཞིའི་ཡི་
གྗེ་སོ་བདུན་རོར་དབིངས་ཀི་ལྷ་སོ་བདུན་ལ་སར་བ་དོན་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་འད་ིཉདི་ཡིན་ལ། 
རང་ཉིད་ཀི་ཞབས་སུ་ཡང་འདིའི་བསོྟད་པ་འབྱུང་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར། མི་བསོད་རོ་རྗེ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཆྗེ།། སོགས་ཀིས་ཀང་འདི་ཁོ་ན་སོྟན་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གིས་བསྟན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ།།  

གཉིས་པ་རིགས་པ་ཕོགས་ཙམ་སོྨས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོག་མར་ཁ་དག་པར་བ་བའམ། སྔོན་འགོ་
དགའ་བ་གསུམ་གི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། ཐུན་མཚམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གི་ཉམས་ལྗེན་མཐའ་དག་
ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ་ནི། ཕི་འགོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་
དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་མྗེད་དུ་འཁོར་བས་མནར་བ་ནི། ནང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དྲུག་པོ་ལས་
ཕིར་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ལས་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སིྲད་འཁྲུལ་འཁོར་གི་རྩ་བ་
བཤིགས་མ་ནུས་པ་དྗེ་སིྲད་དུ་འཁྲུལ་བ་བཟོླག་མ་ནུས་པའི་ཕིར་ན། འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱུ་མ་ལ་བུའ་ིརྩ་བ་
འདོན་པ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྲབ་མོར་བ་བའི་རིམ་པས་སྒྱུ་མའི་མཚང་བརལོ་བ་ལ་
མཁས་པར་ཡང་ནི་བ་དགོས་ན། རྗེ་ཞགི་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་མྗེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞངི་ཀུན་
འབྱུང་བའི་འཁོར་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལ་བུ། དྗེ་སྗེད་བྗེད་ཀི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ཡང་ཇི་ལ་བུ། རྩ་བ་དྗེ་གཅོད་བྗེད་
ཀི་ཡན་ལག་རྩ་བ་ཡང་ཇི་ལ་བུ་སམ་པའི་ཐྗེ་ཚོམ་སྗེལ་བའི་ཐབས་སམ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་
འདི་ལ་སྟྗེ། ཕི་ཡི་འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་མྗེད་བཞནི་དུ་སྣང་བ་འདའིི་རྒྱུ་
ནི། ནང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསྗེད་པའི་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་གི་དབང་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་
པ་དྗེའི་ཚེ། ནང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད་སོང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནང་དནོ། སིར་སྔགས་ལམ། བྗེ་བྲག་
ཏུ་བསྗེད་རོགས། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་བསོན་མྗེད་དུ་གསལ་བོ་ཁ་ོནར་གསུངས་པའི་ལམ་
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སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ནི་རིགས་ཤངི་འོས་ལ་འཐད་པར་གྲུབ་སྟྗེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་
པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། ཅྗེས་དང་། ལས་ལས་འཇིག་རྗེན་སྣ་ཚོགས་སྗེས།། ཞྗེས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཕོགས་
ཀང་འདདོ་ལ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྗེམས་ཙམ་མོ།། ཞྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་མངོན་པ་ལས་
འབྱུང་བ་ལར་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བས་ཀང་། སྗེམས་ཉིད་ཀིས་ནི་སྗེམས་ཀི་འཇིག་རྗེན་
དང་།། སོྣད་ཀི་འཇིག་རྗེན་ཤནི་ཏུ་སྣ་ཚགོས་བཀོད།། འཇིག་རྗེན་སྣ་ཚགོས་ལས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་
ཞིང་།། སྗེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀང་ཡོད་མ་ཡནི།། ཞྗེས་ཕིའི་སྣང་བ་ནང་གི་དབང་ལས་བྱུང་བ་དྗེ་ལ་
ཐད་སོར་བཞག་ལ། སྗེམས་ཀི་བག་ཆགས་དྲི་མ་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀི་གཉྗེན་པོ་
དངོས་ནི། འཕོ་མྗེད་བཞི་པོ་རིམ་གིས་བསྒྲུབས་པས་ནམ་ཞིག་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྐུ་བཞི་ཅགི་ཅར་དུ་འགྲུབ་
བྗེད་ཀི་ལམ། ཇི་སྐད་དུ། མཆགོ་གི་བདྗེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨྗེ་མ་ཤནི་ཏུ་དཀའ།། ཞྗེས་
གསུངས་པའི་དོན་ཅན་འགོ་དྲུག་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གི་རྩ་བ་འཇིག་ནུས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་
ཀིས་དོན་དུ་གཉྗེར་བའི་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ངྗེས་པ་དནོ་གི་བསྗེན་སྒྲུབ་བཞི་ལྡན་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་
ལ་འབད་དགོས་པ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།། ཞྗེས་པའོ།། དནོ་འདི་ཡང་རོ་རྗེ་ཚགི་རྐང་ལས། ནང་གི་
དབང་གིས་ཕི་འབྱུང་བ།། སོང་བྗེད་བསྗེད་པའི་རིམ་པ་སྟྗེ།། ནང་གི་སོར་བ་རོགས་རིམ་མོ།། ཞྗེས་གང་
གསུངས་པ་དྗེའི་དནོ་ཡནི་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ཀང་། སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བས་པའི་མཐའ་དག་
འགོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་འཛནི་པར་བྗེད།། འཁོར་བར་མི་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་
དག་ཀང་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟྗེ་ཆོས་ཀི་བོ་ནི་རྗེས་འགའ་ན།། ཞྗེས་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ་བའི་
འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱད་པར་རྗེད་དཀའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ལ་
འཇུག་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྗེལ་བྗེད་
བདྗེ་ཆྗེན་གི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བའི་གནད་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར། དྗེ་ཡང་ཁམས་རང་གནས་སུ་ཟིན་པས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་གསར་པ་མི་འཇགོ་པ་ནི། སོར་བསམ་
སོྲག་འཛནི་བཞི་པོ་ཙམ་གིས་བྗེད་ལ། རང་གནས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བའི་རྩལ་སངས་པས་བག་
ཆགས་རངི་པ་གསོས་མི་འདྗེབས་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གིས་བྗེད་ལ། ཏངི་འཛིན་གིས་ནི་བག་ཆགས་རངི་པའི་
ས་བོན་དྲུངས་འབིན་པའི་མགོ་རྩོམ་པས། འདི་ཐོབ་པས་ངྗེས་དོན་གི་དབང་བཞི་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་
པ་འདིས་གྲུབ་པའོ།། ཚགི་རིས་ལ་མ་རྩྗེགས་པར་ཚིག་སྣ་རིང་ཞིབ་རྗེ་བཀོད་ན། གཟིགས་མཁན་ལས་
དང་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཕིྲན་ལས་ཀི་འཇུག་སོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་འབོར་བ་
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འདིའ་ིརྣམ་གསལ་གི་དཔྗེ་ཙམ་བཀདོ་ན། ཕི་རུ་དམལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལུས་བཙོ་སྲྗེག་ནི་སྡུག་
བསྔལ་བར་སྣང་བ། ཡུན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྣང་བ་དྗེ་གསུམ་ཀ་དོན་ལ་མྗེད་ཅངི་མི་བདྗེན་ཡང་
འཁྲུལ་ངོར་འཆར་བ་ནི་ནང་གི་དབང་ལས་ཡནི་ལ། དམལ་བ་པ་ཁོ་རང་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སིྨན་ཆ་ལས་
དྗེ་མྗེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། ནང་ལས་ཕིར་འཁྲུལ་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཏྗེ། གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུབ་
པའི་དབང་གིས་གིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་ལ་བུའོ།། འདི་ནི་ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤྗེས་གཉིས་བདག་རྗེན་
དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ།།  

གཉིས་པོ་དྗེར་སྗེལ་བྗེད་ཀི་རྒྱུའམ་བྗེད་པ་པོ་ནི་ད་ལ་མཚམས་མྗེད་ལྔ་བྗེད་པ་པོའི་མི་ལ་བུ་དྗེའི་
རྒྱུད་ལ་དམལ་བའི་ཀུན་གཞའིི་ས་བོན་གི་ཆ་ཞགི་ཡདོ་པ་དྗེས། ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་གི་གཟུགས་གསལ་བའི་
ས་བོན་དུ་ནག་པོ་ལ་བུ་དྗེ་ཡང་མི་ལམས་པར་སྗེད་ཅིང་། འདི་ནས་འཆི་ཁར་རྩ་དྗེར་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཀུན་གཞའིི་ས་བོན་དྗེ་སྲྗེད་ལྗེན་གིས་གསོས་བཏབ་པས། དམལ་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སིྨན་དུ་བསྒྱུར་བའི་
ཚུལ་གིས་འབྲས་བུ་འབིན་པ་ལ་སོར་ཏྗེ། ས་བོན་གི་གཙོ་བོ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སོ།། ཏིང་ངྗེ་འཛནི་
གི་ཡན་ལག་གིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྲབ་མོར་བས་པའི་དུས་ནས་ནི། བག་ཆགས་ལྷག་མ་དམལ་བའི་
རྣམ་སིྨན་དུ་སྒྱུར་བྗེད་སྲྗེད་ལྗེན་སྗེ་མི་སིྲད་པའོ།། བསྗེད་རིམ་རོག་པའི་སོམ་ཙམ་གིས་ནི་བག་ཆགས་
སྲབ་མོར་བྗེད་མི་ནུས་པས། དམལ་བའི་སྗེ་བ་གཏན་ནས་ཁྗེགས་པ་ནི་མྗེད་ལ། འནོ་ཀང་སྲྗེད་ལྗེན་སོྔན་
དུ་འགྱུར་བའི་གྗེགས། ནམ་ཁྗེགས་རིན་ལ། འགོ་མནི་གི་བར་གི་འཇིག་རྗེན་པའི་གྲུབ་པ་ཙམ་འཐྗེབ་
པར་བྗེད་ཅྗེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་རྗེན་ཡང་མཚནོ་ཏྗེ་བསྟན་པར་མཛད་དྗེ། ཚེ་འདིར་མཚམས་
མྗེད་བས་པ་ལ་སར་བ་ནི་གོ་ས་ཆྗེད་ཡནི་ལ། སོ་སྗེ་ཕལ་པོ་ཆྗེ་ནི་དམལ་བར་འཕྗེན་བྗེད་ས་བོན་དུ་
བསྟན་པའི་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་ཤྗེས་ཅན་ཤྗེས་ཆྗེ་བས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་ཙམ་དྗེ་ནམ་ཀང་བ་བར་
རིགས་པའི་འཐད་པའོ།།  

འདིར་སྐབས་དོན་དུ་སར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ལས་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཚན་
གཅིག་དྲི་མའི་ཆ་སངས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རླུང་དུ། གནས་འགྱུར་ཏྗེ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བ་བ་དགོས་པར་
གསུངས་པ་དྗེ་ཉིད་དོ།། ནང་གི་དབང་ལས་ཕི་འབྱུང་བ་སོང་བྗེད་བསྗེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ཉིད་
སོང་བྗེད་རོགས་རིམ་མོ།། ཞྗེས་གང་གསུངས་པ་དྗེ་བཤད་པའོ།། ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་མངནོ་པར། ཀུན་གཞི་
ཉིད་ཀི་སྟྗེང་ནས་རྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་(ཨར་ལ་)ཡང་ཕི་ནས་ཅུང་
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ཟད་འཆད་ལ། དཔྗེ་ཙམ་སོྨས་ན། ནང་ལྗེར་འཁོར་འདས་བསྗེད་སྡུད་ཀི་བྗེད་(ཏ་ས་ཀ་རི)པོ་འཆད་པའི་
སྐབས་སུ། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རོ་རྗེ་ཅན།། ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ག་གསུམ་པའི་འགྗེལ་བར། བྗེད་
པ་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅགི་འཇིག་རྗེན་ཀུན་རོབ་
ཀི་ལྷན་ཅགི་སྗེས་པའི་དགའ་བའོ།། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ལོགས་པ་བྗེད་པ་པོ་དང་བྗེད་པ་དང་། ལས་དྗེ་
རྣམས་སྡུད་པའི་བྗེད་པ་ལ་འདི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། གང་གིས་བསྗེད་པའི་བྗེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དྗེའ་ི
ཕིར། མཁའ་(བོ་མ་བ ་དི)ཁྱབ་(བོདྟི་ཅིཎྡ་ཙྪ་ཏྗེ་ལཀྵ་ན། ཀརི་ཀ་ར་ཎ་ཀརྨ་ཎཿ) མཁའ་ཡི་(བཛྲ་)རོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡནོ་
ཏན་མྗེད་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་པའོ།། ཞྗེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་སྐུ་སྟྗེ། ཆ་མྗེད་ཀུན་འགོ་ཁྱབ་པ་པོ།། ཕྲ་
མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མྗེད།། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ།། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ།། ཞྗེས་
གསུངས་ལ། རང་ཉདི་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ།། ཞྗེས་པའི་འགྗེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་ཀང་འདི་ཉདི་དྲངས་ནས་
རྒྱས་པར་གསུངས་སྟྗེ། ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ།། ལྗེགས་པའི་ལམ་ནི་སོྟན་པ་པོ།། (ཤ ི་ཡ་མ་རྒོད་དྗེ་ཤྗེ་ཀ་ཨི་ཏི།། 
)ཞྗེས་པའི་བར་དྲངས་ནས་གསུངས་པ། བདག་གིས་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མཐངོ་བས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་
གསལ་གི་མཁྱྗེན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆདོ་པ་འབུལ་བའི་ཕིར་བཀོད་པའོ།། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་
འབོར་བའི་དགོས་དོན་གི་ལྗེའུ་སྟྗེ་དང་པོའོ།། སོདྦ་དཔིྟ། ཝི་ནི་ནིརྨུ་ཝ་དྨ་ན་སུསིྐྲཏ། ཨ་ཏདིྲ་ཥ ིསཾ་རྣད་
ཀར། གསུང་རྩམོ་འདིའི་མཇུག་རྣམས་ཀི་ཕི་མོ་མ་རྗེད་པས། སར་རང་འབད་པས་ཚོལ་བར་རིགས་པ་
ལགས་སོ།། (ངམ་རིངས་པར་མ་ལ་གཞི་བངས་ཛམ་ཐང་ལག་བིྲས་ལ་དཔྗེ་བསྡུར་གིས་ཞུས་དག་པར་གྲུབ་བོ།། ) 
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ཕག་ཆྗེན་ངོ་སོད་བཀའ་རྒྱ་མ། 

 

བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་པ། དམ་
པ་རྣམས་ཀི་དནོ་གཉྗེར་དུ་བ་བ། ཆོས་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བ་བའི་ས་བོ་ཆྗེ་དྗེ་རང་གི་སྗེམས་ལ་བ་བ་
ཡིན། རང་སྗེམས་ངོ་མ་ཤྗེས་ན་ངའི་སྗེམས་ཟྗེར་བའི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གི་རིག་པ་འད་ིརང་ཡིན། འཁོར་
བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འདི་རང་། སྗེ་སོྣད་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
བཅུད་ཀང་འདི་རང་ཡནི། འདི་ཉམས་སུ་ལྗེན་ན་བསོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མྗེད། རིག་པ་འདི་ཧིག་གྗེ་རང་སར་
ཞོག། དྗེ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཡིན་ནམ་མིན་སམ་པའི་ཐྗེ་ཚམོ་མི་དགོས། ལྗེགས་སུ་རྗེ་བའམ་ཉྗེས་ཀི་དོགས་
པ་ཡྗེ་མ་བྗེད། རགོ་པ་བན་བུན་མང་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རིགས་པ་ཧིག་གྗེ་བ་འད་ིགའ་ིསྟྗེང་དུ་ཞོག། 
ལྷོད་ཀོད་ལ་ཞགོ། སོམ་རྒྱུ་དྗེ་ལས་མྗེད། དྗེ་ལར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོམས་པས། དུས་ཚོད་གཅགི་ཙ་ན། 
རྣམ་རོག་རང་ངོ་ཤྗེས་ནས་གཞི་མྗེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷང་གསི་རོགས་ཏྗེ། ཞྗེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གོལ། 
སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་ཀི་དྲུང་ཕྱུང་སྟྗེ། དྗེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བའོ།། སྐད་ཅིག་གཅགི་གི་རོགས་
སངས་རྒྱས།། བྗེ་བྲག་ཕྗེད། ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་སིང་གཏམ་ཚིག་གཅགི་ལ། བ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀི་མན་
ངག་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་རྗེ་སྐན། བསམ་སོམ་ཡལ་བར་མ་དོར་ན།། བིན་རླབས་མི་བྱུང་
མི་སིྲད་པ་ལགས།། དུས་རག་ཏུ་བསྟྗེན་པར་གིས་ཤིག། དྗེ་ལས་ཆུག་པ་མྗེད། བིན་རླབས་འབའ་ཞགི་ལ་
རྗེ་བ་ཡིན། ཁིད་མ་ཚར་བར་དཔྗེ་སུ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་པ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་ཀརྨ་པའི་
རོ་རྗེའི་གསུང་བཞནི་བིྲས་པའོ།།  
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ངོ་སོད་གསལ་བྗེད་དོན་བསྡུས་པ། 

 

ཨྗེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ངོ་སོད་གསལ་བྗེད་དོན་བསྡུས་པ། རང་གི་འགྱུ་བ་
གང་རྒྱུ་ཡང་། རང་ལ་བལས་པས་འགྱུ་མཁན་མྗེད། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སོྟང་ཆྗེལ་
བ་འདི་ལ་བིང་བ་བ་བ་ཡིན། ཞི་གནས་བ་བ་ཡིན། རྣམ་རོག་ཞི་སོྟང་པར་གནས་པ་དྗེ་ལ་ཞི་གནས་བ་
བ་ཡིན། སྟོང་པ་དྗེའ་ིངང་ནས་གསལ་སིང་ངྗེ་བ། ཧིག་གྗེ་ཡྗེར་རྗེ། ཁྱུག་གྗེ་ཝལ་ལྗེ་འདུག་པ་དྗེ་ཀ་ལྷག་
མཐོང་ཡིན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་ཡིན། དྗེ་གོ་བ་དང་རོགས་པ་ལ་ཁ་ཕྗེ་དགོས་པ་ཡིན། དྗེ་གཉིས་ཁ་མ་ཕྗེ་བར་
སོྟང་པ་དང་གསལ་བ་མི་ཤྗེས་པ་ཡིན། ཝ་མ་ོགང་ལ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཆྗེའོ།།  

སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྗེ་ནས་ངོ་སོད་པ་ནི། གང་གི་སོྟང་པ་དྗེ་སྐུ། གསལ་བ་དྗེ་གསུང་། དྗེ་གཉིས་
སུ་མྗེད་པར་མཉམ་པོར་གནས་པ་དྗེ་ཐུགས། དྗེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངོ་སོད་ལགས་སོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། 
སྐུ་གསུམ་གི་ངོ་སོད་ནི། ངོ་བོ་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞནི་གསལ་བ་ལངོས་སྐུ། མ་འགག་ཅིར་ཡང་
སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུའོ།། དྗེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གི་ངོ་སོད་ཟྗེར་བ་ལགས་སོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། གའོམ། ད་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་
ཡི་ངོ་སོད་ནི། གཞི་སོྟང་པ་དྗེ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས། རང་བཞིན་གསལ་བ་དྗེ་མྗེ་ལོང་ལ་བུའི་ཡྗེ་
ཤྗེས། དྗེ་གཉིས་མཉམ་པོར་གསལ་བ་དྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་གཉིས་མ་འདྲྗེས་པར་གནས་པ་དྗེ་
སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་རྣམས་མ་བཅོས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དྗེ་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་ལ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔའི་ངོ་སོད་ཟྗེར་བ་ཡིན་ནོ།།  

སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགངོས་སམ། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཀང་དབིངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ལ་ཟྗེར་བ་
ཡིན། སྗེ་འགག་གཉིས་ཀི་ངོ་སོད་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དུས་འཁྲུལ་པ་འགག། འཁྲུལ་པ་སྗེ་དུས་ཡྗེ་ཤྗེས་འགག། 
དྗེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ཀི་ངོ་སོད་ཟྗེར་བ་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་རོགས་སམ། རིག་པ་ཅྗེར་
མཐོང་གི་ངོ་སོད། རང་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ཅྗེར་གིས་ལོས། དངོས་པོར་མྗེད་པར་ལྷག་གི་མཐངོ་
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བ་ཡིན། དྗེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟྗེར་བ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་མཁྱྗེན་ནམ། མཁས་གྲུབ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚོ་ཟིལ་
གནོན་དང་ཕུར་འཇོམས། རྗེས་སོབ་ཀང་འདྲ་བ་ཡནི། སམོ་རབ་ལ་རོག་གི་མངའ། འབིྲང་གཏན་ཐོག་
ཏུ་ཡལ་བས་འཇོམས། ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐང་གཅགི་ཙམ་བྱུང་ཀང་རྗེས་ཤྗེས་སྗེབས་པ་ཡིན། རང་རིག་
པའི་ངོ་བོ་འདི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཉམས་ཟྗེར་བ་ཡིན་ནོ་གྲུབ་མཆགོ་ཚོ་གྲུབ་བམ། ད་
ནི་གལ་ས་བཅས་པ་ནི། རང་རིག་སོྟང་པ་ལ་གསལ་ཧིག་གྗེ་བ་དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོྟང་པར་འཛནི་པ་གོལ་
སར་སོང་བ་ཡིན། གསལ་ལྗེ་དངོས་པོར་འཛིན་ན་རག་པ་ཡིན། གོལ་ས་ལགོ་པར་ཆོད་དམ། རི་ཁདོ་ཀི་
སོམ་ཆྗེན་ཀུན་ད་སོམ་པ་སོྟངས་བསམ་ན་གསལ་བ་ཡནི། གསལ་བ་ལ་བསམ་ན་སོྟང་པ་ཡནི། དྗེ་ལ་
གསལ་སོྟང་གཉིས་མྗེད་ཀི་ཉམས་ཟྗེར་བ་ཡིན་ནོ།། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅྗེར་གིས་བཟུང་བས་ཅྗེར་གིས་
མཐོང་བ་ཡིན། རང་རིག་པ་ཅྗེར་མཐངོ་གི་ཉམས་ཟྗེར་བ་ཡིན་ནོ།།  

རང་རིག་ལ་རང་ག་ིལ་ན་ལ་བ་ཟྗེར་བ་ཡིན། རང་རིག་པ་དྗེ་མ་ཡྗེངས་པར་སོང་བ་ལ་སོམ་པ་
ཟྗེར་བ་ཡིན། སོད་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལ་སོད་པ་ཟྗེར་བ་ཡིན། དྗེ་ལ་ལ་སོམ་སོད་གསུམ་ཟྗེར་བ་ཡིན། རྣལ་འབོར་
པ་ཚོ་གོའམ། རང་རིག་པ་ལ་དངོས་པོ་མྗེད་པ་གཞི་ཡིན། དྗེ་ལ་གོམས་ནས་འདུག་ན་ལམ་ཡིན། རྗེ་
དོགས་མྗེད་པར་གོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། དྗེ་ལ་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ཟྗེར་བ་ཡིན་ནོ།། འཁྲུལ་ཞགི་ཚོ་ཤྗེས་
སམ། ལར་དུག་ལྔ་པོ་འདི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དུག་ལྔ་སོད་པ་འདི་སོད་པའི་མཆགོ་ཡིན་ནོ།།  

དུག་ལྔ་རང་སར་དག་ན་བསོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མྗེད། ལ་བྗེད་མཁན་པོས་བལས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་
མ་ཡྗེངས་དོན་ཀུན་རོགས་པ་ཡིན། ལ་མྗེད་དུ་ལོས་ཤགི། སོད་མྗེད་དུ་སོད་གཅིག། སྒྲུབ་མྗེད་དུ་སྒྲུབས་
ཤིག། སོམ་མྗེད་དུ་སོམས་ཤགི། འདི་ལས་གཟབ་གནད་ཅགི་མྗེད་དོ།། ཁ་དྗེད་འགོགས་ཡུན་རིང་སྟྗེ་
མཐོང་མ་མོང་། ལྷན་ཅིག་སྗེས་ཏྗེ་ངོ་མ་ཤྗེས། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རིག་པ་སོྟང་པར་གནས་ཀང་ངོ་མ་
ཤྗེས་པ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་གཞི་ཟྗེར་བ་ཡིན། གསལ་སོྟང་དྗེ་རགོས་ནས་སྗེམས་ཅན་གི་དནོ་བྗེད་པ་ཡིན། 
སབས་འགོ་དང་སར་ན། སྗེམས་ཀི་ངོ་བོ་སོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་སོང་
བ་ཡིན། དྗེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དྗེ་ཆོས་ལ་སབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དྗེའི་ངང་ནས་དྲན་ཤྗེས་
བཞིན་སོང་བ་དགྗེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ངོ་སོད་གསལ་བྗེད་ཀི་རིམ་པ་གསྗེར་ཞུན་མ་དང་
འདྲའོ།། དནོ་ལ་རང་གི་སྗེམས་ལ་ལ་ན་ལ་བ་ཡིན། དྗེ་ལ་མ་ཡྗེངས་ན་སོམ་པ་ཡིན། དྗེ་དང་མ་བྲལ་ན་
སོད་པ་ཡིན། དྗེ་མངནོ་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། ལས་པས་ལ་རྒྱུ་མྗེད་དོ།། སྣང་བ་སྗེམས་ཡིན། སོམ་པས་
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བསོམ་རྒྱུ་མྗེད་དོ།། རིག་པ་རང་གསལ་ཡིན། སོད་པ་སད་རྒྱུ་མྗེད་དོ།། རང་བྱུང་ཤུགས་ལ་སོད། འབྲས་བུ་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་མྗེད་དོ།། རང་སྗེམས་སངས་རྒྱས་ཡནི། ཞྗེས་གལོ་མཆོག་གི་བོ་མཚོ་ལས་སོ།། ཤུ་བྷ་མ་སྟུ་སརྦ་ཛ་
གཱ་ཏཾ།  
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ཕག་ཆྗེན་ལྔ་ལྡན་གི་ཁིད། 

 

ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་ད ་ཡ། གང་གིས་མངནོ་སུམ་གཟིགས་པའི་དོན་དྗེ་ཉདི།། གང་དག་མོས་པའི་བུ་ལ་
ཉྗེར་སྩོལ་བ།། གང་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་བ་མ་རིན་ཆྗེན་ལ།། གང་ཞིག་གུས་པས་སིང་ནས་སབས་སུ་མཆི།།  

གདམས་པ་འདི་ལ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁདི་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས།  

དང་པོ་ནི་འདི་ལར། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་རོ་རྗེ་འཆང་།། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་
བཅུད་འདུས་ཏཻ་ལོ་པ།། མཁས་པ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པ།། བཀའ་དྲནི་མཉམ་མྗེད་སྗེས་མཆགོ་
མར་པའི་ཞབས།། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སོྲག་ཤིང་མི་ལ་རྗེ།། སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པའི་བརྒྱུད་འཛནི་སམ་པོ་པ།། 
ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་མཐའ་རྩ་བ།། རྩ་རླུང་སྗེམས་ལ་དབང་ཐོབ་གངི་ཆྗེན་རས།། དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་གཙང་པ་རྒྱ།། སྐུ་གསུམ་བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་བ་རྒདོ་ཚང་པ།། ཡང་དགནོ་ཆོས་ཀི་
སན་ལྡན་རིན་པོ་ཆྗེ།། ལམ་མཆོག་ཕོ་ཉས་བགདོ་པའི་ཤྗེར་མགོན་པ།། སྣང་བ་སྒྱུར་འདྲར་གཟིགས་པའི་
རིན་གཞནོ་པ།། ཐུགས་ཀི་སྲས་མཆོག་སན་ལྔ་བསོད་ནམས་མཚན།། རིགས་འཛིན་འཆི་མྗེད་དབང་པོ་
སང་ལུང་པ།། ཤཱཀའི་བསྟན་འཛནི་མཆོག་གྱུར་མཆགོ་ལྡན་རྗེ།། གཞནོ་ནུའི་མཚན་ཅན་ཆོས་རྗེ་གྲུབ་
དབང་པོ།། ཞྗེས་སོ།།  

གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་ཡང་། སོྔན་དུ་འགོ་བའི་ཁིད་སོྐར་དུམ་བུ་བཞིར་གནས་པ་ལས། 
ལམ་གཞའིི་རྩ་བ་སབས་འགོ་སྗེམས་བསྗེད་ཀི་ཁདི་ལ། ཐགོ་མར་དམིགས་ཡུལ་གསལ་འདྗེབས་པ་ནི། 
གནས་ཁང་དག་པའི་ཞངི་དུ་མོས་པའི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་གདན་ཁི་ལྔ་ཚམོས་སུ་གནས་པའི་དབུས་
སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བ་མ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོག། ནུབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་
གྗེགས་བམ་གི་རྣམ་པ། བང་དུ་འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན། མཐའ་བསོྐར་དུ་ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སོང་སྲུང་
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མའི་ཆ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟྗེ། སབས་མཆོག་གསུམ་པོ་སྗེམས་ལ་རོགས།། སྗེམས་འདོ་གསལ་རོགས་པ་
རྒྱུན་ཆད་མྗེད།། ད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བོན་ལགས་ཀང་།། སྗེམས་སོ་འདགོས་ཆོད་དོ་ཆོས་ཀ་ིརྗེ།། 
ཞྗེས་པའི་མན་ངག་ལར་འདུན་པའི་བོས། མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སབས་ཀི་མཐར་ཐུག་བ་མ་ལ་སབས་སུ་མཆའིོ།། སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགྗེ་འདུན་ལ། ཡ་ིདམ་
དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སན་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་
མཆིའོ།། མོས་བསོམ་ལྷན་ཅགི་པས། ཕ་བ་མ་མ་རྒན་སྗེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདྗེ་བ་
དང་ལྡན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་ཐོབ་པར་བ་མ་མཁྱྗེན། སྗེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་
པར་བ། དྗེའི་ཕིར་དུ་བསོམ་པ་འདི་བསོམ་པར་བའོ།། དམིགས་སོྐར་དང་པོའོ།།  

གཉིས་པ་ཡང་རང་གི་སི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧཾ་ལས་རོ་རྗེ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་རོ་རྗེ་
ཐུགས་ཀར་གཏདོ་པ། གཡནོ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྗེན་པ། རབ་ཏུ་དགྗེས་པའི་སན་གདངས་ཤིང་། དར་གི་
ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། སྗེམས་དཔའི་སིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་
ཡོལ་ཅན། དྗེའི་དཔྲལ་མགིན་སིང་གར་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོྲས། ཕོགས་བཅུ་དུས་
གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བསིྟམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སིབ་ཉྗེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚགོས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་
དག་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རོར་སྗེམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པས་བསོྐར་
བ་ལས། བདུད་རྩའིི་ཚུ་རྒྱུན་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་མཐྗེབ་ནས། བདག་གི་སི་བོར་ཞུགས་ཏྗེ། 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བཀྲུས་ཤིང་སངས་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་
ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ་ཌི་དྷོ་མྗེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥོ་མྗེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མྗེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མྗེ་བྷ་ཝ། སརྦ་
སིདྡྷི་མྨྗེ་པྲ་ཡ་ཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ། ཙཏིྟཾ་ཤི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་
མ་མྗེ་མུཉྩ་བཛྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ ཞྗེས་པ་གང་ལོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ཅི་མང་བཟླ། དྗེ་
རྗེས། བདག་ནི་མི་ཤྗེས་རྨོངས་པ་སྟྗེ།། དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།། བ་མ་མགནོ་པོས་སབས་
མཛོད་ཅགི། གཙོ་བོ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟྗེ།། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་བདག་ཉདི་ཅན།། འགོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་
སབས་མཆི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚགི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་
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སོ།། སིག་སིབ་ཉྗེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚགོས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དམིགས་སོྐར་གཉིས་པའོ།། མཆདོ་ཡུལ་སྔ་ཚོམ་ཀི་དབུས་སུ་བ་མ། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས། 
ནུབ་ཏུ་ཆོས། བང་དུ་དགྗེ་འདུན། གནདོ་སིན། ནོར་ལྷ། ཆོས་སོང་སྲུང་མས་བསོྐར་བ་ལ་དད་པས་མཎྜལ་
ཅི་ནུས་འབུལ། དམགིས་སོྐར་གསུམ་པའོ།།  

རང་གི་གནས་ཁང་དག་ཞིང་དུ་མོས་པའི་མདུན་གི་ནམ་མཁར། སྗེང་གྗེས་བཏྗེགས་པའི་ཁི། སྣ་
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བ་མ་དང་དབྗེར་མྗེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་འཆང་
ཆྗེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། རབ་ཏུ་དགྗེས་པའི་སན་གདངས་པ། དར་གི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་
ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྗེ་དང་དྲལི་བུ་ཐུགས་ཀར་བསོྣལ་བ་ཞབས་རོ་རྗེ་སིལ་
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྗེར་ཡང་། རབ་བཀམ་གི་ཞིང་དཀལི་འཁོར་གི་ལྷ་ཚགོས་དང་། 
སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟྗེར་གི་སྣང་བ་གཅིག་གིས་ཀང་། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞངི་མ་ལུས་པ་
ཁྱབ་པ། དབིངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་མགནི་སིང་གར་གནས་པའི་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཾ་ལས་འདོ་ཟྗེར་འཕོྲས་པས། སབས་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སན་དྲངས། རྩ་བའི་བ་མ་ལ་ཐིམ། 
ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་གང་གི་དྲིན་གིས་བདྗེ་ཆྗེན་ཉདི།། དུས་སྐད་ཅིག་ཉདི་ལ་འཆར་བ་གང་།། ཁྱྗེད་བ་མ་
རིན་ཆྗེན་ལ་བུའི་སྐུ།། རྗེ་རོ་རྗེ་སན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། བ་མའི་གནས་གསུམ་གི་ཡི་གྗེ་འབྲུ་གསུམ་
ལས་བདུད་རྩའིི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སོ་གསུམ་གི་དྲི་མ་སངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། 
གོང་མའི་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ།། བདག་གི་སིང་ནང་པདྨའི་
གདན་བཞུགས་ལས།། བཀའ་དྲནི་ཆྗེན་པོའི་སོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟྗེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསོལ།། བ་མ་རང་ལ་ཐམི། སིག་སིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག། བཞི་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའི་
དབང་ཐོབ། བ་མ་དང་རང་སྗེམས་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར། དམིགས་སོྐར་བཞི་པའོ།།  

དྗེ་ནས་རང་ཉདི་བདྗེ་མཆོག་ལྷན་སྗེས་སུ་གསལ་བའི་ངང་མ་ཤོར་བས། ཨོཾ་ཧ ིཿཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
དམིགས་སོྐར་ལྔ་པའོ།། ཐབས་ཆ་སོྔན་འགའོི་ཚོགས་དྲུག། དངོས་གཞི་ལ། ལུས་གནད་ལ་སྟངས་དང་
ལྡན་པས། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་གསྗེར་གི་མདགོ་ཅན་སྐུ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་བས་འཛིན། བིང་ན་སིྨན་ཕྲག་ཏུ་
ཐིག་ལྗེ་དཀར་བ། རྒོད་ན་སྣ་རྩྗེར་ཐིག་ལྗེ་ནག་པ། གནས་ཆ་སོང་དཀའ་ན་ཤངི་བུ་ཕྲ་བ་སོར་བཞིའམ། 
རྗེའུ་ཕྲ་མོ་ལ་ལ་སྟངས་གཅུན། སི་འགའོི་དམིགས་སོྐར་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་ལྔ་བགའིོ།། ད་དནོ་དུ་འདིར་
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ཕྲ་རགས་རོག་པའི་འཛནི་པ་རང་མལ་དུ་ཞི་ཞིང་། གཡོ་མྗེད་སྗེམས་ཀི་རང་ས་འགག་མྗེད་དུ་གནས་པ་
ཉིད་ཡནི་པས། མོས་གུས་གདུངས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྗེད་མཐར། གང་ཤར་གི་ངོ་ལ་དྗེར་མི་འཛིན་པར་
སལ་ལྗེ་འཇོག་ཅིང་། གཏད་མྗེད་དུ་བུན་གིས་བཤིག་ནས། བསོམ་འདོད་ཀི་བོ་དང་ཕྲལ་ཞིང་། སྣང་བའི་
རྗེས་མི་མཐུད་པར་སལ་ལྗེར་ཧིག་གྗེ་རིག་པ་ངར་བསྗེད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ། སྗེ་བོའི་དུས་ཀི་ཤྗེས་པ་
སྟྗེ།། ཆོས་ཀི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ།། བ་མས་བསྟན་ཀང་མ་དགོས་པར།། རང་གི་ཤྗེས་སུ་གཤའ་བ་ལ།། ཞྗེས་
བརོད་ཅངི་། འགྱུ་བ་འགྱུ་སོྟང་། གནས་པ་གནས་སོྟང་། རང་སོྟང་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་ངང་ལ་ཐག་རྦད་དྗེ་
བཅད་ལ་བཞག་ག ོ།དབང་པོ་རྣནོ་པོ་ནི་སྗེམས་འཛིན་ག་ིབྗེད་པ་ལ་བལོས། ངང་གིས་གང་ཤར་གི་ངོ་བོ་
ལ་གཟོ་མྗེད་དུ་བསངས་པས་ངང་གིས་གནས་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡནི་ཏྗེ། བརག་གཉིས་ལས། གང་ཕིར་
ཡིད་ཀིས་མི་བསོམ་པར།། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསོམ་པར་བ།། ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤྗེས་ན།། 
བསོམ་པ་ཉིད་ནི་བསོམ་པ་མིན།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དནོ་གྲུབ་ཆྗེན་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་
དུ། བྲམ་ཟྗེ་ཆྗེན་པོས། བསམ་དང་བསམ་བ་རབ་ཏུ་དོར་ནས་སུ།། ཇི་ལར་བུ་ཆུང་ལ་བུར་བཞག་པར་བ།། 
ཞྗེས་བསམ་པ་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། བསམ་བ་མ་འངོས་པའི་སོྔན་མི་བསུ། བསམ་དནོ་ད་ལར་གི་
རིག་པ་ལ་བཟོ་མི་བཅོས། མི་རགོ་པར་ལྷུག་པར་འཇགོ་པ་ཉིད་དྗེ་ཤ་བ་རས། བསོམ་དུ་མྗེད་པ་ཡདི་ལ་
མི་བ་སྟྗེ།། ཐ་མལ་ཤྗེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ།། བཅསོ་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསད་དྗེ།། རང་
བཞིན་དག་པའི་སྗེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས།། མ་གཟུང་མ་བཏང་རང་ས་ཉིད་དུ་ཞགོ། ཅྗེས་འབྱུང་བ་
ལར་གནས་འགྱུ་ལོས་བཞག་(ཅི་ཡང)་མ་ཡནི་པ་ཕིའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ནང་གི་ཤྗེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་
སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། སྗེ་འགག་རག་ཆད་གང་གི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་གནས་མྗེད་ཀི་གནས་པ་ཅི་ཡང་མ་
ཡིན་པའི་ཤྗེས་པ་གུ་ཡངས་ཆདོ་དྗེ་བ། ཇི་ལ་བ་བཞནི་སྨྲ་མི་ཤྗེས་པ་འདི་ཉིད་དྗེ། མི་ཏྲ་ཛོ་གིས། ཅི་སྣང་
རང་སར་བཞག་ན་བ་བྲལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ།། ཅྗེས་དང་། རྗེ་སམ་པོ་པས། བཅས་བཅོས་མ་བྗེད་ལྷུག་པར་
ཞོག། ལ་ཉུལ་མ་བྗེད་རང་སར་ཞོག། ཡདི་ལ་མ་བྗེད་དམགིས་མྗེད་ཞོག། ཅྗེས་གསུངས་པའི་དནོ་ལས་མི་
འདའ་ཞངི་། འདི་སྐབས་སུ་སོམ་ཆྗེན་རྣམས་རྩྗེ་གཅིག། སོས་བྲལ། རོ་གཅིག སོམ་མྗེད་ཅྗེས་རྣལ་འབོར་
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ངོས་འཛནི་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་སྗེམས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་
མྗེད་པར་རོགས་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་རྩྗེ་གཉིས་མྗེད་པར་སྣང་བ་སྗེམས་སུ་རྩྗེ་གཅིག་པ་ན་ིརྩྗེ་གཅགི། 
སྗེམས་དྗེ་ཡང་རག་ཆད་ལ་སོགས་པ་སོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་རིག་ནི་སོས་བྲལ། དྗེ་
ཡང་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དྗེ་ནི་མྗེད་དགག་ཡིན་པས་ན། དྗེ་ལས་འདས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་
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རོགས་པའི་རིག་བ་རིག་བྗེད་དུ་འདྲྗེས་པ་ནི་རོ་གཅིག། རང་རིག་དྗེ་ཡང་བསོམས་པའི་སོྟབས་ཀིས་
གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བོ་འདས་བསོམ་མྗེད་དུ་ཤར་བ་དྗེ་ལ་བསོམ་མྗེད་ཅྗེས་མིང་དུ་བཞག་
ནས་རྗེ་རྗེ་ཡང་མོང་བ་ཆྗེ་འབིྲང་ཆུང་གསུམ་གིས་གཞལ་བས་བཅུ་གཉིས་བོགས་སུ་འདནོ་པ་ཉིད་དྗེ། 
ཏིལ ི་པས། བ་ོའདས་བར་མྗེད་དོན་དྗེ་ཐོབ་འདདོ་ན།། རང་སྗེམས་རྩད་གཅདོ་རིག་པ་གཅྗེར་བུར་ཞོག། 
རོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དྗེ་དངས་སུ་ཆུག། ཅྗེས་དང་། མི་ཏྲ་ཛོ་གིས། འགྱུ་བའི་ཕི་རྗེས་བཅས་ན་རིག་པ་སོས་
དང་བྲལ།། ཞྗེས་སོ།།  

མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིགནས་འདི་དག་དང་མ་བྲལ་ན། ཉམས་ལྗེན་ག་ིམུ་གྗེ་མྗེད་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་ཡིན། གསར་པ་རྣམས་ཀིས་ལམ་སྣྗེ་ཟིན་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མྗེད་པའི་བར་སོད་དང་། ཐོས་
བསམ་བསོམ་པ་རྣམས་ཀིས་སྔར་བས་ཀི་ཆོས་ཉམས་ལྗེན་དུ་སྐད་དྗེ་འགོ་བ་ཡིན་ནའང་། དྗེང་དུས་
ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་བསོམ་ཆྗེན་ལ་འཐབ། ཅུང་ཟད་བསོམ་པའི་ཟོལ་གིས་ཐོས་བསམ་པ་ལ་གཤྗེ་བའི་
དུས་སུ་སྣང་བས། ཅི་ཟྗེར་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་སོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་གི་དོན་
དུ་དམིགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བཟང་བས་ཀུན་ནས་བསངས། རང་སྣང་ལྷ། རང་སྗེམས་བ་མ། མོས་
གུས་ཀིས་གང་སང་། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསོྔ་བ་སྟྗེ། གནད་ལྔ་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་
འཇོག་མྗེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལར་ཉམས་ལྗེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡིད་ཆྗེས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའོ།། 
གང་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞ་ིསོྟང་གང་།། གང་ཡང་ཚིག་ངོར་མ་ལུས་སོྟང་པ་གང་།། གང་ཡང་རྒྱལ་
བ་དགྗེས་པའི་གཤྗེགས་ལམ་གང་།། གང་ཡང་ཟབ་ཁིད་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་གང་།། ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཡང་། 
ངྗེས་མྗེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་པ་ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག་གིས་མི་དབང་འཇགི་རྗེན་དབང་ཕྱུག་གིས་
ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གི་ཉམས་བཞྗེས་སུ་རིན་སྤུངས་གསྗེར་ཁང་དུ་སར་བའོ།།  
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རིམ་གཉིས་དང་འབྲྗེལ་བའི་གསུང་ཐོར་བུ་བ།  

 

ཨོྃ་སྭ་སིྟ་སིདྡྷྃ། གནད་ཀི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཏྗེ། (བརན)་ནང་སཻད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་། 
དངས་མ་སྣང་བ་དང་ཐབས། འགག་མྗེད་གསལ་རིག་བདྗེ་ཆྗེན་རྣམས་ཡབ། ཡང་རྩ་དང་ཡི་གྗེ་སོྟང་པ་
དང་ཤྗེས་རབ་སྗེ་མྗེད་ཀི་དབིངས་རྣམས་ཡུམ། དྗེ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་སྗེ་འགག་དབྗེར་མྗེད་པ་ནི་ཡབ་
ཡུམ། དྗེ་དནོ་གི་ནང་སྗེད་ཆོག་དབང་བསྐུར། རྒྱས་བཏབ་སོགས་དང་བྲལ་བའོ།། ཡང་ཕི་བསྗེད་རིམ་གི་
གོ་དནོ། མ་དག་པ་སིྲད་པ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་
ཡིན་ཞངི་། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྣང་སོྟང་།(བུམ་དབང་) གསལ་སོྟང་།(གསང་དབང་) བདྗེ་སོྟང་།(ཤྗེར་དབང་) རིག་སོྟང་།(དབང་
བཞི་པ།) ཐམས་ཅད་ཀང་(*སྣང་སོྟང་)རང་སོྟང་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་གཉུག་མ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རོག་གིས་མ་གོས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡྗེངས་འཇགོ་པ་སོམ་པའི་ཐ་སད་དུ་བས་ཀི་
བོས(ཀུན་རོབ་ཏུ)་བཅོས་ནས་སོམ་དུ་ཅི་ཡང་མྗེད་དོ།། རོགས་རིམ་གི་སྐབས་སུ་སྣང་རིག་(*སིྲད)་ལ་ཧད་དྗེ་ཅྗེ་རྗེ་
བལས་པས། བདྗེན་མྗེད་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་བུན་ལངོ་གི་ངྗེས་ཤྗེས་གཏིང་ནས་བསྗེད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་བོས་འཕྲལ་
དུ་མ་བཅོས་པར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་སོ་འདོགས་རྦད་ཀིས་བཅད་ནས་རང་གསལ་དུ་
སིང་ངྗེ། རང་གལོ་དུ་ཤགི་གྗེ་འདུག་པ་དྗེ་ལ། འཁོར་འདས་དབྗེར་མྗེད་ཆོས་སྐུར་གོལ་ཞྗེས་ཐ་སད་དུ་
བཞག། དྗེའི་ངང་ནས་དྗེ་ལར་མ་རོགས་པ་ལ། (སོྟང་ཉིད་སིང་རྗེའི་སིང་པོ་ཅན)དམིགས་མྗེད་ཀི་སིང་རྗེ་སྗེ་བ་དྗེ་ཡང་
དབིངས་ཀི་ངང་ཡནི་པས་དབྗེར་མྗེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐབས་ཤྗེས་ཀི་གོ་རིམ་ལོག་པའི་སོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལ་
ཤྗེས་རབ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཐབས་མཁས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། དྗེས་ཚོགས་ལམ་འབད་མྗེད་དུ་བགོད་པའི་རང་
འགོས་འདི། ལ་བས་ཡས་གཞལ་ཞིང་། བགདོ་ཚུལ་གིས་མས་རྩི་བ་གནད་ཡནི་ལ། དྗེས་ཟིན་པའི་སོམ་གི་
ལས་དགྗེ་བ་རྣམས་ཚོགས་ལམ། བསམ་གཏན་གི་སྗེམས་གང་རུང་ལ་བརྗེན་ན་དནོ་ཅ་ིགསལ་ངྗེས་པ་
སོར་ལམ། དྗེ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་མཐོང་ལམ། ལམ་དྗེ་བསོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀི་བག་ཆགས་ཤྗེས་
སིབ་ཀི་ཚུལ་ཅན་ཡང་ཕྲ་བར་ནུས་པས་སོམ་ལམ། དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྗེ་རྗེ་ཡང་དབིངས་སུ་ཞི་ནས། སྤང་



 58 

རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡངོས་སུ་རགོས་ཏྗེ། ཕིྲན་ལས་སྗེམས་ཅན་གི་རྗེ་འདདོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐར་
ཕིན་པའི་ལམ་མོ།། དྗེའི་གནད་ཀང་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྗེད་པ་ན་ནང་དུ་ཁུག་ཅགི། རྗེན་པར་བྗེད་པ་
ཕིར་ཐོང་། གནས་པར་བྗེད་པ་ན་སོར་ཞོག། དྗེ་སྣང་སིྲད་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཡིན་
ལ། དྗེ་ལ་གསལ་བ་སྗེམས་ཀི་མཚན་ཉདི་སོྟང་པའི་རྩལ་སོངས། སྟོང་པ་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན། སྣང་བའི་
དུག་སོང་། བཅོས་མིན་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོ། གཉུག་མའི་རང་ཞལ། དྗེ་ལར་ཡནི་ལུགས་རང་ངོ་ཤྗེས་པས་ལྷུག་
པར་རང་སོ་བཟུང་ན། རིག་ཀང་ནང་དུ་མ་ལུས། སྣང་ཀང་ཕི་རུ་མ་ལུས། སྣང་སྗེམས་དབྗེར་མྗེད་འདྲྗེས་
ནས་བསམ་སོམ་གི་ཉམས་སུ་མངོ་བ་དྗེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་རྗེད་པ་དང་། ག་ོབས་མཐའ་རྒྱ་ཆདོ་པ་དྗེ་ལ་
འདའ་ས་མ་རྗེད་པའོོ(ཡིད་འཕྲྗེང་བཅས་པའི་དནོ།)།།  

དྗེ་ལ་བུའི་སོ་ནས་སྗེམས་ཉདི་གདོད་མ་ནས་སྗེ་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པས། ཀུན་གཞི་གཉུག་མའི་རང་
ཞལ་མཐངོ་ན། སྗེ་མྗེད་འཆྗེ་མྗེད་གཏིང་ནས་སོམ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་གལོ་བར་བཞག ( སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་སྗེས་ཀང་
སྗེམས་ཅན་འདུ་ཤྗེས་མྗེད།། དྗེ་ཚེ་མཁས་པ་འགོ་བ་ཀུན་གི་སིན་གནས་འགྱུར།། སོམ་མྗེད་སོམ་པ་པོའང་མྗེད་རྒྱུད་ཀི་ལུང་།)ལགས། སིང་པོ་དནོ་གི་རང་འགོས་འདི་
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤྗེས་ཚེ་འདའིི་བདག་འཛནི་སངས་ནས། སྒྲུབ་པ་ཆིག་སིལ་དུ་བྗེད་པའི་སོྣད་
ལྡན་གཅགི་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅགི། ཅྗེས་པའི་གནད་འདམོས་ཀང་གོག་མཆགོ་གི་བོ་མཚོ་ལས་སོ།། (ཞུས་དག་
ཁུངས་པ་རག་བརན་སྤར་མ། *རགས་འད་ིའཛམ་ཐང་ལག་བིྲས་ནང་འདུག་པ་དནོ་དང་འབོར་སམ་པ་བཀོད་པ་ལགས།) 

ཡང་མི་རོག་པའི་མྗེ། ཆོས་དབིངས་ཀི་ཐབ་ཁུང་། སྗེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་རོག་བསྲྗེག་པས(ཡང་རབ)། རྗེས་
ཆགས་མྗེ། བྷ་ག་ཐབས། རོ་རྗེ་བླུགས་གཟར། ཀུནྡ་བསྲྗེང་རས(འབིྲང་)། སྤྲུལ་འཁོར་ཐབས། རོ་རང་སང་
བླུགས། དངས་མ་ལྔ་བསྲྗེག་རས(རབ)། ལྗེ་བའི་ཐབ། རྒྱུ་བྗེད་མྗེ། ལུང་ཀི་ཧོང་ཁུང་། ལག་པའི་དགང་བླུགས་
བསྲྗེས་རས། ལས་བཞིའི་ཐབ་ཁུང་འབར་བའི་མྗེ་ལ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀི་སོ་སོའི་རས། སིན་སྲྗེག་གི་
ཏི་པ་ན་བོ་སལ་གི་ལྡམོ་བུ་བ་ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག་གསི། བྱུང་རྒྱལ་ཉམས་ཡི་གྗེར་བཀདོ་པའོ།། གཞན་
ལ་མི་ཕན་རང་ལ་ཕན།། རང་ཕིར་མ་ཡནི་གཞན་ཕིར་བིྲས།། གཞན་ལ་བཤད་པས་རང་གི་གོ །རང་དོན་
སྤངས་ན་གཞན་དནོ་འབྱུང་།། རང་ངོ་མཐངོ་ན་གཞན་རྒྱུད་གོལ།། གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་ན་རང་མཚང་
རིག། རང་ཚང་རིག་ན་གཞན་སྣང་འདུ།། གཞན་སྣང་འདུ་ན་རང་དོན་འགྲུབ།། ཨི་ཋཱི།  
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་རོང་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ཁིད་རྒྱུན་གི་ཉམས་ལྗེན། 

 

༄༅༅།། སབས་འགོ་སྗེམས་བསྗེད། ཚད་མྗེད་བཞི་སོམ་པ་སོྔན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སོྟང་
པར་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨའི་སོང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་གྗེན་དུ་
ཕོགས་པའི་ལྗེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་ཡི་གྗེ་ཧ ིཿདམར་པོ་ཚགེ་དྲག་དང་བཅས་པའི་དྗེ་
ལས་འོད་འཕོྲས་འཕགས་པ་མཆོད། སྗེམས་ཅན་གི་དནོ་བས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་
བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའ་ིསྐུ་མདགོ་དམར་པོ། ཞབས་གཉསི་མཉམ་པར་བཤིབས་ནས་བཞྗེངས་པའི་རིང་
པར་ཚེའི་རལ་པ་རིང་པོས་ཉྗེ་བར་ཁྱབ་པ། ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྗེ་བའི་དབུས་ན། འཆི་
མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། དར་
དང་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། དྲི་མྗེད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ཡོལ་ན་འོད་ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོྲ་བའི་
བདག་ཉདི་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སི་བོར་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགནི་པར་པདྨ་མ་ལ་གནས་
པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་གནས་པའི་ཧཾ་སོྔན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟྗེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་
ཧ ིཿདམར་པོ། དྗེ་དག་ལས་འདོ་ཟྗེར་འཕོྲས། ནུབ་ཕོགས་བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ནས། རིགས་འཛིན་
ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་དང་། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པཱ་ལ་འཆི་མྗེད་
ཚེའི་རིགས་འཛིན་མཉྗེས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལྷ་དང་མའིི་དྲང་སོང་དང་། བྲམ་ཟྗེ་
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབོར་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསོྐར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བྷ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། པ་དྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཡྗེ་ས ་ཧ། བཛྲ་པུཥ ྗེ་ཨཱ། བཛྲ་
དྷུཔ ྗེ་ཨཱ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀྗེ་ཨཱ། བཛྲ་གྷནྗེ་ཨཱ། བཛྲ་ནཻ་ཝི་ཏྗེ་ཨཱ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧྃ། ཞྗེས་པས་མཆདོ་ལ། ཛ་ཧ་ྃབཾ་
ཧོས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་ཐམི། སར་ཡང་རང་གི་སིང་གའ་ིས་བོན་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོྲས་པས། དབང་གི་
ལྷ་དྗེ་བཞནི་བཤྗེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ། དྗེ་བཞིན་བཤྗེགས་པ་ཁྱྗེད་ཀི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་
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བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས། ཇི་ལར་བལམས་པ་ཙམ་
གིས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི།། དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་
གསོལ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བིྷ་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤ ི་ཧྃ། ཞྗེས་གསུང་ཞངི་བུམ་པའི་ཆུས་སི་བོ་ནས་
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མྗེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་མྲྀ་ཏ་བྷ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲི་
མྗེད་གཞམོ་ཞགི་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉདི་ལས།། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་འགོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ།། 
པདྨ་ར་གའི་མདངས་ལྡན་དྲ་ིམྗེད་འདོ་གསལ་བ།། སོབ་པ་མཚུངས་མྗེད་འདོ་དཔག་མྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ།། ཅྗེས་པས་བསོྟད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥྗེ་ས་ར་རྗེ་ཤ་ར་རྗེ་ཧྃ་ཕཊ། ཅྗེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི་བཟླས་ནས། 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟྗེ། ལུས་གནད་ལྗེགས་པར་བསྲང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་པའི་རྗེན་གིས་མདུན་
གི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ལྷུང་བཟྗེད་ལས་འཆི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩི་འཕྱུར་བ་འོད་ཀི་
འཇའ་ལམ་ནས་བརྒྱུད། རང་གི་སྣ་སོ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ། ལུས་ཀི་ཟུངས་དང་སྗེམས་ཀི་རྗེན་དུ་གྱུར་པར་
བསམ་ནས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་མང་འཛིན། དྗེ་ནས་ཡདི་རྩྗེ་གཅགི་པས་མ་ཡྗེངས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་
ཨ་མ་ར་ཎི་ཛི་ཝནྟི་ཡྗེ་ས ་ཧ། ཞྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉུང་མཐར་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚེ་དང་
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གི་ངོ་བཞནི་དུ་གངོ་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བིན་གིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགྗེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག། ཚེ་དཔག་མྗེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགོ་བ་གཅིག་
ཀང་མ་ལུས་པ། དྗེ་ཡ་ིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། སྗེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། ཚེ་ཡ་ིདཔག་མྗེད་
རིང་བར་ཤོག། རག་ཏུ་བདྗེ་བས་འཚ་ོགྱུར་ཏྗེ།། འཆི་བའི་ས་ཡང་གགས་མ་གྱུར།། ཞྗེས་བསོྔ་བ་སོྨན་ལམ་
བཏབ་པོ།། རོང་སོྟན་ཤྗེས་བ་ཀུན་རིག་གི་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་གམས་པ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞབས་བདུན་མའི་
གདམས་པ། རང་གི་རྒྱུན་གི་ཉམས་ལྗེན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཚིག་དོན་ཡ་ིགྗེར་བཀོད་པའོ།། མང་ྒལཾ། 
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ཤིན་ཏུ་སོས་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མན་ངག་གི་ཁིད་འདོམས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་
ལྗེགས་བཤད་ལུང་གི་མྱུ་གུ།  

 

༄༅།། ཨོཾ་སྭསིྟ་སིདྡྷཾ། བ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཕོགས་བཅུའི་
རྒྱལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་གང་ཡང་།། ཡང་དག་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབངས།། དབངས་གསལ་
སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།། ལྷ་མཆགོ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དཔལ་གང་དྗེར་འདུད།། སྲིད་གཞའིི་ཕུན་
ཚོགས་རབ་རྒྱས་ངག་ག་ིདབང་།། འཇགི་རྗེན་ཁམས་ཀི་དབང་པྱུག་མ་ལུས་ཀུན།། གགས་པ་མི་འགྱུར་རོ་
རྗེ་གསུམ་གི་དངོས།། དཔལ་ཡནོ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། འཇམ་དཔག་ཞལ་ལུང་བིར་ཝའི་
གཞུང་བཟང་ལ།། ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེའི་ཆོས།། ཤནི་ཏུ་སོས་པ་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁོ་ན།། 
སྐལ་ལྡན་སིང་གི་མུན་སྗེལ་འདི་སྐད་ལོ།།  

འདིར་ཤནི་ཏུ་སོས་པ་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉདི་ཀི་མན་ངག་གི་མཚན་དནོ་ནི། མ་སོས་པའི་དྗེ་ཁོ་
ན་ཉདི་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་ཡང་ཇི་ལའི་གནས་ལ་ཇི་སྗེད་དུ་མི་སོ་བར། ཇི་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་འཇགོ་པའི་
དྲན་པ་མ་ཡྗེངས་པའི་གསལ་རོགས་ཙམ་ལ་ལྗེགས་པར་གོ་དགོས་ཏྗེ། འད་ིནས་མཚན་མ་མྗེད་པའི་ལམ་
སིང་པོའི་འགོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རོག་བོའི་རང་ངོར་འདྲྗེན་པའི་ངལ་བ་འབའ་
ཞིག་གིས་ཡིད་རྣམ་པར་གཡྗེང་བར་མི་བ་བའི་དོན་དུ། དྗེའི་ཆྗེད་ཟབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་སོྔན་འགའོི་
གནས་སོྟན་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་ཆྗེན་པོ་བིར་ཝ་པ་ཉིད་ཀི་རྩ་བ་རོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས་གསུངས་པ། ཐོག་
མར་བ་མ་ལྷར་བཅས་ལ།། མཎྜལ་འབུལ་ཞངི་གསོལ་བ་བཏབ།། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་པས།། 
སྗེམས་ནི་དག་ཅིང་ལས་རུང་འགྱུར།། ཞྗེས་སོ།།  

རྒྱུན་བཞྗེས་ཀི་རིམ་པ་ནི། བདག་དང་འག་ོབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སབས་ཀི་དམ་པ་བ་མ་ལ་སབས་སུ་མཆའིོ།། སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། ཆོས་ལ་སབས་སུ་
མཆིའོ།། དགྗེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆའིོ།། བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ། 
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དྗེའི་ཕིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བ་མའི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་བང་པར་བགིའོ།། ཧྃ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཐུང་
མོང་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལའོི་དབུས་སུ། སྗེང་ཁི་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧྗེ་དམར་པོའི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ། དྲིན་
ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་འཇམ་དབངས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དམར་པོ། ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉིས་ཀི་གཡས་འཇིག་
རྗེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕར་བའི་ཚུལ་གིས་འཛནི་པ། གཡནོ་བདུད་བཞིའི་ཁག་
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་
མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤངི་ལགས་འདྲལི་བ། ཁོ་གཉྗེར་དང་བསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞྗེང་རྣམས་ཆྗེ་
ཞིང་སོྦམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཐུང་ཞིང་། རགས་པ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་
དང་སིྨན་མ་དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་བརྒྱན་པ། འཛག་པའི་མགནོ་པོ་རྒྱ་ཕྗེད་ཀ་ིཤལོ་
དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
གཤིན་རྗེའི་ཚགོས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་པ། གཡནོ་བརངས་པའི་སྟབས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྗེའི་པང་ན་རོ་རྗེ་བཻ་ཏ་ལི་སྐུ་མདགོ་དམར་པོ། ཞལ་གཅགི་ཕག་
གཉིས་སན་གསུམ་མ། ག་ིགུག་དང་ཐདོ་པ་འཛནི་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐྲ་གོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་
ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅྗེར་བུ་གཡས་བརང་ག་ི
སྟབས་ཀིས་འཁྱུད་པ། དྗེའི་མཐའ་སོྐར་དུ་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བརྒྱུད་པའི་བ་མ། ཡི་དམ་
ལྷ་ཚགོས་བང་སྗེམས། འཕགས་པ་ཉན་རང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ། ཆོས་སོང་བསྲུང་མའི་ཆགོས་ཀིས་
བསོྐར་བ། བ་མའི་ཐུགས་ཁའི་འདོ་ཟྗེར་གིས་ཁམས་གསུམ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་
པར་བས། གོང་གི་མཐར་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ ྗེ་ཨཱཿ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པྗེ་ཨཱཿ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀྗེ་ཨཱཿ་ཧྃ། ཨོཾ་
བཛྲ་གྷནྗེ་ཨཱཿ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝི་ཏྗེ་ཨཱཿ་ཧྃ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲི་ཧྃ། ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲི་ཧྃ། ཨོཾ་གནྗེ་བཛྲི་ཧྃ། ཨོཾ་ར་ས་
བཛྲི་ཧྃ། ཨོཾ་སྤརྴ་བཛྲི་ཧྃ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧྃ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ། བ་མ་དམ་
པ་ལ། བདག་ལ་གནོད་པའི་དག་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བགིའོ།། ཞྗེ་སང་དང་བྲལ་བར་བིན་
གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕན་འདོགས་པའི་གཉྗེན་བཤྗེས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བགའིོ།། ཆགས་པ་དང་བྲལ་
བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་མའི་འགོ་བ་རྣམས་དང་། བདགོ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་
བར་བགིའོ།། འཛིན་ཚགས་སྗེར་སྣ་དང་བྲལ་བར་བིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ། 
བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱྗེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བིན་
གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐོད་(སིྲད་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དང་།། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ།། ཞྗེན་པ་མྗེད་པའི་སྗེམས་ཀིས་ནི།། ལོས་པ་མྗེད་པར་བཏང་བར་བ།། 
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)པའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཀི་དུམ་བུ་རྣམས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་སྗེམས་ཀི་བདུད་རྩ་ིརྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། དགྗེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆའིོ།། ཆོས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། དྗེ་ལར་(དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དང་བ་
མ་ལ།། ཤིན་ཏུ་དད་པས་སབས་སོང་བས།། ལུང་ངག་ཡིད་ཀི་སིབ་པ་གང་།། བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ལས་གོལ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས།། རོ་རྗེ་རྣམས་དང་དབྗེར་མྗེད་གྱུར།། )བ་མ་
རང་ལ་ཐམི་པས། རང་ཉིད་བ་མ་ཇི་ལ་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དམར་པོ་ལམ་གི་གསལ་ནས་ནི། གཅགི་
ཆར་དུ། གངོ་བུར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས། ལུས་འད་ིགཤནི་རྗེ་གཤྗེད་དམར་པོ།། (འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སོྟང་པ་
དང་།། རིག་པ་དྗེ་ཉདི་མ་འགག་པ།། རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅིག་མ།། འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མྗེད།། )འདི་ནི་བྗེམ་པོ་མ་ཡནི་ལ།། ཤ་དང་ཁག་ཀང་དྗེ་
མ་ཡིན།། བདྗེན་མིན་རྫུན་པ་མྗེད་པའོ།། ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ།། ཨོཾ་ཧ ིཥ ིཿ བི་ཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་ཧྃ་ཧྃ་
ཕཊཿཕཊཿས ་ཧ། ཐུན་མཆམས་ཀི་གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ན། ཟླུམ་གཏོར་ཆུ་ཆང་གི་སངས་ནས། 
ཧ ིཿཥ ིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སོྟང་པའི་ངང་ལས་ཐདོ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལ། 
གཏོར་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ།ྃ ལན་གསུམ་གི་བིན་གིས་བརླབ། རང་གི་སིང་
ཁའི་ཧྃ་ལས་འདོ་ཟྗེར་འཕོྲས། མདུན་གི་ནམ་མཁར་གཤནི་རྗེ་གཤྗེད་ལ་འཇགི་རྗེན་དང་འཇིག་རྗེན་
ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་མ་ལུས་པས་བསོྐར་བ་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་ཡ་མ་ཨཱ་རི་
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཕུལ་ལ།  

བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇམོས།། དཔའ་བོ་གདུག་པ་གདུལ་བྗེད་པ།། གཤནི་རྗེ་མཐར་བྗེད་
ཕག་འཚལ་ཞངི་།། ཕོགས་སོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོྟད།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་བར་དུ་
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅངི་། མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཛྲ་མུ། གཏོར་མགནོ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་
བཤྗེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐམི། ཛཿཧྃ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགྗེ་བ་འདི་
ཡི་མྱུར་དུ་བདག། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགོ་བ་གཅགི་ཀང་མ་ལུས་པ།། དྗེ་ཡི་ས་ལ་
དགོད་པར་ཤོག། སྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་།། འབྲལ་མྗེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅངི་།། 
ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས།། རོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཉནི་མའོི་
དུས་སུ་སི་གཙུག་ཏུ།། པད་ཉིར་བ་མ་དམ་པ་བཞུགས།། མཚན་མོ་རིན་ཆྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་།། སིང་གི་
དཀིལ་དུ་བསོམ་པར་བ།། དྗེ་ལར་རྒྱུན་བཞྗེས་ཀི་རྣལ་འབོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཐགོ་མར་བ་མའི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་དབྗེར་མི་ཕྗེད་པའི་ངང་དྗེ་ཉིད་ནས། ཏོལ་སྗེས་ཀི་
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ཤྗེས་པ་གང་ཤར་ག་ིའཆར་སོ་དྗེ་ཉིད། ཐགོ་མར་གང་ནས་འོང་། ད་ལ་ཇི་ལར་གནས། མཐར་གང་དུ་
འགག། ཅྗེས་རང་ག་ིསྗེམས་ལ་རང་སྗེམས་ཀིས་བརའ་སར་བས། དང་པོ་གང་ནས་ཀང་མ་འོངས། ད་
ལར་གང་དུའང་མི་གནས། མཐར་གང་དུའང་མི་འགག་མོད་ཀི། འངོ་བར་སྣང་བ་དང་། གནས་པར་
སྣང་བ་དང་། འགག་པར་སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དྗེ་ཉིད་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་ཀི་ཡིད་ཆྗེས་སུ་དྲངས་པ་ནི། 
སྗེམས་ཚོལ་ཞྗེས་གགས་པའི་གནད་ཀི་སིང་པོ་ཁོལ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞངི་། དངི་སང་མཁས་པ་རྣམས་ཚལོ་
ཞྗེས་པའི་ཐ་སད་ཙམ་ཀང་མྗེད་པ་ལ་བཞྗེད་པ་ནི། གཟིགས་པས་དམན་པའི་གསུང་ཡིན་ཏྗེ། སུམ་ཅུ་རྩ་
གསུམ་པའི་མདོར། རྒྱལ་བ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས། སྣང་སིྲད་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་འགྱུར།། 
སྗེམས་ཉིད་དྗེ་ནི་རག་ཏུ་བསྟན་དུ་མྗེད།། གཟུགས་མྗེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་སྒྱུ་མ་འདྲ།། མཁས་པ་དྗེ་ནི་
སྗེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ།། ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡནི་ན། སྗེམས་ཚལོ་གི་ཐ་སད་ཙམ་ལ་སང་སྨྲས་
མི་བ་ཞིང་། ནན་ཏན་གི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བའོ།།  

ཕི་རོལ་ཡུལ་གི་འཆངི་བྗེད་རྣམས།། བུག་པ་དགུ་ནས་སིང་གར་བསྡུ།། ནང་གི་རྣམ་རགོ་ཟུག་རྔུ་
ཡང་།། སི་གཙུག་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར།། མྗེ་ཤྗེལ་ཙམ་དུ་སིང་གར་གུག། སིང་གི་བུ་ཁ་གསལ་པོ་ཕྗེ།། 
སྐར་མདའ་འཕང་པ་ཇ་ིལ་བར།། རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་སོ་བར་བ།། རོག་པ་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡནི།། ལུས་
ནི་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སོང་།། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གསང་སྔགས་བརོད།།  

དྗེ་ལར་བཙལ་བས་མ་རྗེད་པའི་སྗེམས་རྣམ་རགོ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་སོ་དགུ་ནས་རང་གི་ལུས་
ནང་དུ་པུར་གིས་བཅུག་པས། གསལ་ཞངི་དངས་པའི་མར་མྗེའི་རྩྗེ་དྗེ་ཉདི་གགོ་ལར་འོད་དུ་འཁྱུག་
ཅིང་། མཐར་སིང་ཁ་ནས་བུ་ག་ཧར་གིས་ཕྗེ་ནས། སྗེས་བུའི་མདའ་འཕངས་པ་ལར་ཕིའི་རྒྱ་མཚོའི་
མཐའ་ཀས་པར་སོང་། ལུས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེ་ཉདི། ཡང་ཞངི་གཡོ་བའི་ཤངི་ལོ་རླུང་
གིས་བསོད་པ་ལར། བདྗེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མྗེད་པའ་ིདྲུང་དུ་བཞག། ཨོཾ་ཨཿཧྃ། སྗེམས་རིག་པའི་ངོ་
བོ་ནམ་མཁའ་སོྟང་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་གཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་ཏྗེ་དྗེ་འཛིན་མྗེད་པར་འཇགོ་གོ། དམིགས་པ་
འདི་ནི་རྨི་ལས་རྩུབ་པ་དང། བོ་སོྐལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། གནད་ཀི་གཟྗེར་བུ་འདྗེབས་
པའོ།། བ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ།། འོག་མིན་བདྗེ་ཆྗེན་དྗེར་བསོམས་ནས།། མི་ཕྗེད་དད་པས་གསོལ་བ་
བཏབ།། མཐར་ཕིན་ཚེ་ན་རང་ལ་བསིྟམ།། ཞྗེས་པ་ལར། བིན་བརླབས་བ་མའི་རྣལ་འབོར་ནི། རང་ཉདི་
ཀི་སི་བོར་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་གཤནི་རྗེ་གཤྗེད་དངོས་སུ་བསོམ་ནས། སིང་ཁངོ་རུས་པའི་གཏིང་
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ནས་མོས་གུས་ཀི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་བ་མ་རིན་པོ་
ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ།། ཞྗེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་
པར་ཞོག། དམགིས་པ་འདི་ནི་བ་མ་ནམ་དྲན་པའི་དུས་དང་བ་མ་བརྗེད་པ་དང་། གདུང་ཤུགས་ཆུང་
བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནད་ཀི་གཟྗེར་བུ་འདྗེབས་པའོ།།  

ཐོག་མྗེད་བརྩྗེ་བས་བསངས་པ་ཡི།། དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རྗེ་བསམ།། གནདོ་བྗེད་འདི་རྣམས་
བདག་གི་མ།། སྔོན་ཚ་ེཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀང་།། སོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མྗེད།། མི་དགྗེ་ལས་
ཀི་མནར་མྗེད་གྱུར།། དྗེ་ལར་བསོམ་པས་སིྲད་གསུམ་ལ།། སིང་རྗེ་མཐར་ཕིན་འགྱུར་བ་ཡནི།། ཞྗེས་པ་
ལར། མཉམ་མྗེད་སིང་རྗེའི་རྣལ་འབོར་ནི། གནོད་བྗེད་ཀ་ིདག་བགྗེགས་ལ་བུ་ཞིག་ལ་ཆྗེད་དུ་གཏད་
ནས་བསོམས་ཏྗེ། ཨ་རྗེ་སྡུག། འདི་དང་བདག་སྗེ་བ་དུ་མར། ཕ་མ། ཕུ་ནུ། མཛའ་བཤྗེས་སུ་ཡང་ཡང་
འགོགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཕན་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། ད་ལ་ལས་ཀི་བསྐུལ་ནས་སོན་པ་ལར་རང་
དབང་མྗེད་པར་གནོད་ཅིང་འཚ་ེབར་བྗེད་པ་སིང་རྗེ་རྗེ། འདའིི་གནོད་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་
ཅིག་སམ་དུ་རྩྗེ་གཅགི་ཏུ་བསོམ། དམགིས་པ་འདི་ནི་ཕི་ནང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཚན་མ་རྩུབ་པ་སོགས་
ཀི་སྐབས་གནད་ཀི་གཟྗེར་བུ་འདྗེབས་པའོ།། ཕི་ནང་ག་ིསོས་པ་མི་བསྐྲུན་པའི་བོ་གོས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་
བའི་ཚེ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི།། བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བསོམ་པར་བ།། ཞྗེས་པ་ལར། རྩ་བ་རྒྱུ་ཡི་
རྣལ་འབོར་ནི། རང་གི་སོ་ན་བ་ལ་བུའི་དཔྗེས་མཚནོ་པ་གཅིག་ལ། དྗེ་དང་རིས་མཐུན་པའི་སྗེམས་ཅན་
གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན་གི་བམས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས། བདག་གི་སོ་ན་བ་འདི་ཁོ་ནས། 
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སོ་ན་བ་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅགི་སམ་དུ་བསོམ་པ་སྟྗེ། གང་ག་ིབདག་གཞན་
བརྗེ་བ་ཞྗེས།། དྗེ་ནི་མྱུར་དུ་རགོས་སངས་རྒྱ།། དྗེ་ཡི་བར་དུ་འཇིག་རྗེན་གི།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་
བར་གསུངས།། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། དམིགས་པ་འདི་ནི་ནམ་དགསོ་སུ་གནད་ཀི་གཟྗེར་བུ་འདྗེབས་པའོ།། བི་དྷར་
རོ་རྗེ་རྣལ་འབོར་གིས།། ལུས་ནི་རྣམ་པར་སང་བར་བ།། སང་བའི་སོར་བས་སི་གཙུག་ནས།། རྐང་མཐལི་
བར་དུ་བཀང་བ་ལ།། རྔུབས་པའི་སོར་བས་གཞིལ་བར་བ།། དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་བསོད་པར་བ།། གཉིས་པ་
བསད་པ་ནོར་ལྷ་གཉིས།། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བརང་བསྐུམ་ནི།། ཕོགས་བཞི་གཡོ་ཞངི་སིྲད་གསུམ་སྐྲག། 
འདི་ནི་སོར་བ་གོམས་བས་ལ།། ནད་ཀུན་ལས་ནི་གལོ་འགྱུར་ཞིང་།། འཆི་བདག་ཐག་སིྲང་ཀུན་རོག་
འཇོམས།། སྲིད་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་གཅདོ།། ཤིན་ཏུ་སོས་མྗེད་གོ་འཕང་འཐོབ།། ཅྗེས་པའི་དནོ། སྲོལ་རྩོལ་
རླུང་གི་རྣལ་འབོར་ནི། བི་རྣམ་པ་དྷ་ར་འཛིན་པ་སྟྗེ། རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ལུས་སོང་བའི་དོན་རང་ཉིད་
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ཕི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད། ནང་དར་དམར་གི་རལ་པ་བུས་པ་ལ་བུའི་སོྟང་རཱའི་ངང་ནས། ཧྃ་གསུམ་དང་། ཧ་
གསུམ་གིས་སོྟད་སྨད་ཀི་རླུང་རོ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས། འཇམ་རླུང་ཁ་སར་ཏྗེ། ཕོ་བ་གཡས་བསོྐར་
གཡོན་བསོྐར་ལན་བཅུ་དྲུག། ཡན་ལག་ལྔ་སོང་དང་འབྲྗེལ་བར་བའོ།། དག་པའི་བཞི་མཉམ་བང་བས་
ཏྗེ།། བ་མ་ཡིས་ནི་དུག་མྗེད་འགྱུར།། གཉི་དང་ནི་ཨ་རུ་ར།། བུ་རམ་མར་དང་སང་རྩིར་བཅས།། གསང་
སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ།། དམ་ཚགི་བརན་ལྡན་རྣལ་འབོར་པས།། ནང་པར་དུས་སུ་བསྟྗེན་
པར་བ།། སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་གཉྗེར་མ་སོྤང།། དབང་པོ་རྣམ་ནི་མཆགོ་ཏུ་གསལ།། ལུས་སོྟབས་རྒྱས་ཟིལ་
མདོག་བདྗེ།། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ཏིང་འཛནི་དང་།། སོས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གོ་འཕང་ཐོབ།། ཅྗེས་པ་ལར་རྗེན་
འབྲྗེལ་རས་ཀི་རྣལ་འབོར་ནི། སྒྲུབ་ཚིང་བིན་གིས་བརླབས་པའི་བཅུད་ལྗེན་བསྟྗེན་པ་ཉདི་ཡནི་ནོ།། རོ་
རྗེ་འཇིགས་བྗེད་རྣལ་འབོར་པས།། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀུན་མཉྗེས་བས་ཏྗེ།། སྟྗེང་གི་ཀུན་རོབ་སྣ་རྩྗེ་ནས།། 
སོར་བཞི་གཞལ་ནས་དབུ་མར་ཞུགས།། ནོར་བུའི་བར་དུ་སོྲག་འཛནི་པ།། སྟྗེང་གི་དྲུག་པ་ཟིན་པ་ཡནི།། 
ཞྗེས་པའི་དོན་རང་ལུས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དུ་གསལ་བའ་ིསི་བོའི་བ་མ་འོད་དུ་ཞུ། སྨིན་མཚམས་ནས་རོ་
རྗེ་ནོར་བུའི་བར་གི་རྩྭ་དབུ་མ་སོྲག་ག་ིརླུང་སོྔ་དམར་འདོ་ཟྗེར་ལྔ་ལྡན་གི་གང་བར་བསམ་ནས་འཇམ་
རླུང་འཛནི་པའོ།།  

སྗེམས་བསྗེད་པའི་ཐབས་དྲུག་པོ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། དད་པ་ཆུང་ན་བིན་རླབས་བ་མའི་
རྣལ་འབོར། སིང་རྗེ་ཆུང་ན་མཉམ་མྗེད་སིང་རྗེའི་རྣལ་འབོར། ཞྗེ་སང་ཆྗེ་ན་རྩ་བ་རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབོར། 
རྣམ་རོག་ཆྗེ་ན་སོྲག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབོར། ལུས་ཟུངས་ངན་ན་རྗེན་འབྲྗེལ་རས་ཀི་རྣལ་འབོར། 
འདོད་ཆགས་ཆྗེ་ན་རོ་རྗེ་འཇགིས་བྗེད་ཀི་རྣལ་འབོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྗེད་པ་སྟྗེ། འད་ིདག་ནི་
ལམ་ཐོར་བུ་བའི་ཉམས་ལྗེན་ཡིན་ནོ།། བདུན་པ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་བསལ་བའི་གནད་ཀི་གཟྗེར་བུ་ཡང་
སྔར་ཤིན་ཏུ་སོས་པ་མྗེད་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ལ། གོམས་པ་ལྷུར་བངས་པའི་ངང་ཉིད་ནས་གུ་
ཡང་བརྒྱ་འབམས་སུ་སོད་པ་ཉདི་གནད་ཀི་སིང་པོར་གྱུར་ལ། སྔ་མའི་ཏངི་འཛིན་གིས་བོགས་འབིན་པ་
སྟྗེ། དྗེ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་སོས་མྗེད་བ་མའི་གསུང་།། བོ་ཡི་ཡུལ་དུ་གོམས་ན་ཡང་།། སོས་བཅས་རྩུབ་མོས་
བསོད་པའི་ཚེ།། བོ་ལ་སོས་མྗེད་ཀིས་མ་རྗེག། བོ་ནི་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་གནས།། དྗེ་ཚེ་སོས་པ་སོས་མྗེད་དུ།། 
ཏིལ་མར་ངར་བཏང་རལ་གི་བཞིན།། ཐོགས་པ་མྗེད་པར་གཞམོ་པར་བ།། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལར། རྗེན་སྣང་
གི་འཆར་སོས་བོ་ཡུལ་གཡྗེང་སྟྗེ་བསམ་གཏན་གི་ཡུལ་ལ་ཚེར་མར་གྱུར་པ་ན། རྗེན་སྣང་དྗེ་ཉདི་དངོས་
གྲུབ་ཏུ་བངས་ནས། སྔར་སྗེམས་བསྗེད་པའི་ཐབས་དྲུག་གི་བིན་བརླབ་བ་མའི་རྣལ་འབོར་སྐབས་ལར། 
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བ་མའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྗེད་པའི་རྣལ་འབོར་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་རྩྗེ་གཅགི་ཏུ་བཏབ་འཚལ། བ་མ་
དང་རང་སྗེམས་དབྗེར་མྗེད་དུ་བསྲྗེས་ནས་འབོལ་ལྗེ་ཤགི་གྗེ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཆམ་འཇགོ་ཅངི་། བོ་རབ་ཀི་
གཅྗེར་ཕོག་ལ་མ་གཡོས་པར་རང་སོ་བཟུང་། བོ་འབིྲང་གིས་འཆར་སོའི་ཡུལ་གང་སྣང་ལ་སོར་འཇོག་
ཏུ་བསང་། བོ་ཐ་མས་གང་ཤར་རྗེས་མཐུད་རྩ་བྲལ་དུ་ལམ་དུ་འཁྱྗེར་བ་སྟྗེ། ཡང་རྣམ་རོག་གི་ཚོར་ལྗེན་
གིས་འཆར་སོ་འགག་མྗེད་དུ་སྣང་བ་ན་རང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གང་བྱུང་
ཆ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རལ་ག་ིརྣོ་ངར་དང་ལྡན་པས། ལུས་ལ་གཅྗེས་འཛིན་གི་སྗེམས་འཁིག་རྡུལ་ཙམ་
མྗེད་པར་དུམ་བུ་བརྒྱ་སོྟང་དུ་བཏུབ་སྟྗེ། གནདོ་བྗེད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་སིན་པས་ཚིམ་ཞངི་
ཡི་རང་མགུ་བ་བ་ན་མྗེད་པར་ཐོབ་སྟྗེ། སྗེམས་རྒྱུད་ཀི་འཁོན་འཛནི་གདུག་རྩུབ་མ་ལུས་པ་ཞི་ནས། ཕན་
བདྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཿཧྃ། ཞྗེས་བརོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག། ཡང་རྣམ་
རོག་ཏལོ་གིས་སྗེ་ན། གང་སྣང་བའི་རྣམ་རགོ་གཟུགས་ཅན་དྗེ་ཉིད། གོང་གི་རྣམ་རོག་འོད་གསལ་གི་
མན་ངག་ལར། ལུས་སྗེམས་རྗེན་དང་བརྗེན་པའི་སོ་སོར་ཕྗེ་ནས་རང་རིག་མར་མྗེའི་རྩྗེ་ལ་བུ་དྗེ་ཉདི། 
གང་འཇགི་པར་སྣང་བ་དྗེ་ཉིད་ཀི་སིང་དཀིལ་དུ་ཐམི་པས། སྗེམས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་
མཉམ་པར་བཞག། ཡང་རྣམ་རོག་ཏོལ་སྗེ་ན་འཆར་སོ་དྗེ་ཉདི་ཀི་ངོ་བོར་རང་ལ་མ་ཡྗེངས་པར་རྒྱང་སོ་
བཙུགས་པས། ང་ཉིད་གཉིས་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡནི་ན། ཁྱདོ་རགོས་པར་ལའམ་ཞྗེས། ཐལ་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་
འཁྲུལ་བ་ཐག་གོ་བའི་རང་ཉམས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མྗེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏྗེ། བར་ཆད་ཀི་གཡུལ་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།། ཞྗེས་བ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རགོས་པར་གྲུབ་བོ།།  

ཞི་ལས་འཇམ་དཔལ་དྗེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་སྐུར།། ལས་འཁྲུངས་གཤནི་རྗེ་མཐར་བྗེད་ལྷག་པའི་ལྷ།། 
བསྗེད་རོགས་རྨད་བྱུང་ལམ་གི་སོྲལ་འདི་ཉིད།། རྣམ་འབོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པཀྵའི་ལུགས།། ཚུལ་
འདིས་རྣམ་གཡྗེངས་སོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག། སོས་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེ་ནོར་མཐར་བས་ཏྗེ།། མ་སོས་
ངང་ནས་རྒྱ་ཆྗེན་ཤྗེས་བའི་ཚོགས།། སོས་པ་མྗེད་པའི་དབིངས་སུ་གསལ་ལྗེར་འཆར།། ལམ་འདི་བ་མའ་ི
མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ།། གཅགི་སིག་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཟྗེར་བུ་སྟྗེ།། དམིགས་པ་ཀུན་ཀང་བ་མའི་རྣལ་
འབོར་ཉིད།། རྒྱ་ཆྗེར་སྤྗེལ་ནི་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། ཆོས་ཀི་རྩ་བ་ཕན་བདྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས།། རྣམ་པ་དུ་
མའི་སོམ་པར་སོ་བཏགས་ནས།། ཐབས་མཁས་ཚུལ་གིས་བིས་པའི་བོ་ཁིད་པའི།། བརྩྗེ་ལྡན་མ་མའི་
གནས་ཚུལ་ཇི་བཞནི་ནོ།། ལམ་གི་མི་མཐུན་སྗེད་བྗེད་རྣམ་རགོ་ནི།། ལམ་གི་ངོ་བོ་མི་རགོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ།། 
ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྗེད་པ་གཡང་བའི་མཐའ།། ལམ་མཆོག་འདི་ནི་བ་མའི་དྲནི་ལས་སྗེད།། ངག་གི་
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དབང་པོ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེའ་ིསྐུ།། འཇགི་རྗེན་དབང་ཕྱུག་བམས་བརྩྗེའི་གསུང་།། མཐུ་སཏོབས་གགས་
པའི་རོ་རྗེའི་དཔལ་མངའི་ཐུགས།། བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་སིྲད་འདིར་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི། ལུགས་གཉིས་
མཁྱྗེན་པའི་རྩྗེར་ཕིན་ཤྗེས་བའི་ཡུལ།། གང་ཤར་ལྗེགས་དགོངས་རྣམ་པར་དཔད་པའི་སན།། རབ་ཡང་
བསོད་ནམས་འཁོར་ལའོི་ཤུགས་ཆྗེན་གིས།། རིན་ཆྗེན་སྤུངས་པའི་རྒྱལ་སིྲད་རག་སོངས་ཤིག། ཅྗེས་ཤིན་
ཏུ་སོས་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉདི་ཀི་མན་ངག་གི་ཁིད་འདམོས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྗེགས་བཤད་
ལུང་གི་མྱུ་གུ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཡང་། ས་སོང་མིའི་དབང་པོ་ངག་དབང་འཇགི་རྗེན་དབང་ཕྱུག་གགས་
པའི་རོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགངོས་པ་ཟབ་མོའི་དབིངས་
ཡོངས་སུ་འབོར་པའི་ཆ་ཤས་ཀི་སྣང་བ་ཡི་གྗེར་བཀོད་ཅྗེས་བཀས་བསྐུལ་ནས་དགྗེ་སོང་རྣམ་པར་
དཔོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྗེས། གཞིས་ཀ་རིན་ཆྗེན་སྤུངས་པའི་
ཕོ་བྲང་ཡང་རྩྗེར་སར་བ་འདིས་ཀང་ཕོགས་འདིར་སིྲད་ཞིའི་དཔལ་ཡར་ངའོི་ཟླ་བ་ལར་འཕྗེལ་ཞངི་
རྒྱས་ལ་བརན་པ་ཉདི་དུ་གྱུར་ཅགི།  

འདིའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གཤནི་རྗེ་གཤྗེད་དང་བི་རུ་པ།། ཌོམྦྷི་པ་དང་གྲུབ་ཆྗེན་དཔལ་
འཛིན་དང་།། བོ་བཟང་སིང་པོ་དར ཎ་ཨཱ་ཙརྱ།། ཤྗེས་རབ་རིན་ཆྗེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། ཀུན་
དགའ་ིམཚན་ཅན་དཀནོ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། ཀུན་དགའ་དབང་དཀོན་མཆགོ་འཕྗེལ་བ་དང་།། 
ལྷ་མཆོག་སྗེང་གྗེ་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་སྟྗེ།། རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། གཟུང་
འཛིན་སོས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིས།། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་ལྷུང་བྗེད་པ།། གཡོ་བའི་སྗེམས་ན་ི
སོས་མྗེད་རྣལ་འབོར་གིས།། འོད་གསལ་དབིངས་སུ་ཐམི་པར་བིན་གིས་རོླབས།། མངྒ་ལཾ།། དགྗེའོ།།  
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སོལ་དཀར་གི་ཁིད།  

 

ན་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྗེ་ཡཻ། ཀུན་གསལ་ཆུ་ཤྗེལ་ལནོ་པའི་སྣང་བརན་ལར།། སིབ་གཉིས་གདདོ་ནས་
དག་པའི་འོད་དཀར་ཅན།། མཛེས་སྡུག་ཨུཏ ལ་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ་ཕྲྗེང་གིས།། ཕག་གཡོན་མཛེས་དྗེས་
འགོ་འདི་རག་ཏུ་སྲུངས།། ཕན་བདྗེ་ལྷ་དབང་བྗེ་བའི་བདྗེན་པའི་གཟི།། གཅགི་བསྡུས་མཚན་ཙམ་དྲན་
པའི་ལྗེགས་བས་ཀིས།། འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བྗེད་པའི།། འཆི་མྗེད་ལྷ་མོས་དྗེང་
འདིར་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།། རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ།། གསང་ཆྗེན་དགའ་མའི་གཟུགས་
ཅན་བདྗེ་བའི་དངོས།། མཚན་དཔྗེའི་རང་བཞནི་ཡདི་འཕོྲག་ལྷ་མའོི་ལྷ།། ཡིད་བཞནི་འཁོར་ལའོི་ཞབས་
པད་གཙུག་ཏུ་བཀདོ།། རིན་ཆྗེན་གདུབ་ཀོར་གཡོ་བའི་ཕག་སོར་ལས།། འཆི་མྗེད་བདུད་རྩའིི་རོ་ལྡན་
དག་པའི་བཅུད།། ལུས་སྗེམས་བདྗེ་བའི་དཔལ་ལ་ངལ་གསོ་བའི།། བིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གིས་
འདྲྗེས་པར་མཛོད།། རབ་རྒྱས་དཀར་མཛེས་ཤྗེལ་བུམ་ལས་འོངས་པའི།། འཆ་ིམྗེད་འོ་རྒྱུན་ལུས་ཅན་
འགོ་བའི་སྨན།། མ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་གི་ཁྱོད་དྲིན་ལས།། དཀའ་བ་མྗེད་པར་མྱུར་བདྗེའི་དངོས་གྲུབ་
ཞུ།།  

ཞྗེས་མཆདོ་པར་བརོད་པའི་དནོ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་ནས། སར་ཡང་འདིར་རྒྱལ་ཡུམ་འཆ་ིམྗེད་
ལྷ་མོ་ཉིད་ཀི་ཞལ་བུམ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་དབང་རོལ་པོ་རོ་རྗེས་དངོས་སུ་གསན་པའི་འཆི་མྗེད་
སྒྲུབ་པའི་གསང་ཁིད་འདི་ལ་དནོ་གཉིས་ཏྗེ། འཇུག་སོའི་ཏིང་འཛིན་མདོ་རྒྱུད་ཀི་ངྗེས་གསང་ལ་རྗེས་སུ་
དཔགས་པའི་མཐའ་རྒྱས་ཀ་ིལྗེགས་བས་སྤྗེལ་བ་དང་། ཉམས་མོང་གི་གནས་མཆགོ་མ་དང་འཆི་མྗེད་
གཉུག་མའི་མངོན་སུམ་གི་རང་བབས་ཉམས་མོང་བ་ལས།  

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བདྗེན་པའི་ལམ་སོྟན་ཞིང་། བརྫུན་དང་བྲལ་བ་དྗེ་ཉདི་རྒྱུ་འབྲས་རྗེན་
འབྲྗེལ་གི་འཁོར་ལོ་ལས་རྗེས་སུ་བསད་པའི་ལྗེགས་བས་ཀི་སོ་ནམ་དུ་ཡང་བསླུ་བ་མྗེད་པའི་ལས་ལམ་
བརྒྱུད་མའི་སྗེ་བའི་འཆངི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྒན་ཇི་སྗེད་པའི་སོྲག་ལ་མི་འཚམ་པར་རྒལོ་བའི་བདག་
འབྲས་ལས། གནས་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྟྗེར་བའི་ཉྗེར་འཚེའི་འཇུག་
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སོ་མཐའ་དག་གི་གཉྗེན་པོར། སྲོག་བླུ་དང་ཚ་ཚ་སོགས་དཀར་བའི་དགྗེ་བའི་ལས་ཇི་སྗེད་པའི་མཐར་
ལམ་མ་ལུས་པ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསགས་སང་གི་རྣལ་འབོར་སོྔན་དུ་འགོ་བ་བསྗེན་བསྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ཀུན་ལ་ཡངོས་སུ་ཤིས་པ་ཉིད་ཡནི་ལ། དྗེ་ལས་གཞན་མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པའི་རོ་རྗེ་སོབ་
དཔོན་དག་ལས་རྒྱུད་སྗེའི་ངྗེས་པ་ཡདི་དཔོད་དང་རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམ་གིས་མ་བསད་པའི་རྗེས་
གནང་གི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོད་པའམ། བ་མ་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀིས་མ་འབོར་ན། མཎྜལ་
གི་ཆོ་ག་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ལྗེགས་བས་རང་ངམ། ཚུལ་གནས་ཀི་ཕུང་པོ་དྲི་མ་མྗེད་པའི་
དགྗེ་སོང་བཞི་སྗེ་ཙམ་ག་ིམནལ་ལས་ཀི་མཚན་མ་མཟང་པོའི་ངྗེས་པ་མ་རྗེད་བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞའིི་དམིགས་རིམ་མཐའ་རྒྱས་ཀི་ཡར་ངོ་ལ། སབས་འགོ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབོར་ལ་ཐུག་གི་བར་སོྔན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་
བའི་སིྨན་མཚམས་ནས་མདའ་གང་བཅལ་བའི་སར། པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་དྲནི་ཅན་རྩ་བའ་ིབ་
མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་འཆི་མྗེད་དབང་པོའི་(སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས་པ)སྐུར་
བསོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧ ིཿལས་འོད་ཟྗེར་འཕོྲས་པས། རང་ཉདི་ཀི་བ་ཚེ་ཡར་བ་ཉམས་པ། གཞན་གིས་
ངན་ཐབས་བས་པ། འདྲྗེ་སིྲན་གདུག་པ་ཅན་གི་བ་ཚེ་གཞོམ་པ། བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆྗེས་བ་ཚེ་ཁྱྗེར་བའི་
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མྗེད་པར་འོད་ཟྗེར་གི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་
གྱུར་ནས། བ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའ་ིཕག་གི་བུམ་པ་ནས་བརྒྱུད། རང་གི་སི་བོ་ཚངས་པའི་སོ་ནས་
ཞུགས། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གིས་གང་བ་ལ་ཤྗེས་པ་གཏད་དྗེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་འབྲྗེལ་བར་ཉམས་
སུ་བང་བ། དམགིས་སོྐར་དང་པོ་ཡིན་ལ།  

ཡང་བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་འཕོྲས། ཕི་རོལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ན་
གནས་པའི་འཆི་མྗེད་ཚའེི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འོད་ཟྗེར་གི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། བདུད་རྩིའི་རང་
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏྗེ། སི་བོ་ནས་རིམ་གིས་སྔར་བཞིན་སྗེབས་ཏྗེ། དམགིས་སོྐར་གཉིས་པ་ཡིན་མཆིས། ཡང་
བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟྗེར་འཕོྲས། ཟག་བཅས་འཁརོ་བ་པ་དང་། ཟག་མྗེད་མ་ངན་ལས་འདས་
པའི་འཆི་མྗེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟྗེར་གི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། བདུད་རྩའིི་རང་བཞིན་
དུ་གྱུར་བ་སི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡངོས་སུ་གང་བས། རང་ཉདི་ཚེ་འཛནི་ལྷ་མོའ་ི
སྐུར་གསལ་བ་དྗེ་ཉིད་ཀང་། དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀི་ལུས་སྗེ་ཤི་མྗེད་པའི་རོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་
བའི་གདངས་དྗེ་ཉདི་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབུ་མ་འཆི་མྗེད་བདུད་རྩའིི་བཅུད་
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ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡ་སྣར། ཧཾ་ཡིག་གི་རང་བཞནི་ཐིག་ལྗེ་དཀར་པོ་དང་། མ་སྣར་ཨ་ཤད་ཀི་རང་
བཞིན་ཐགི་ལྗེ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནད་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཁིད་ཡགི་རངི་པ་ཀུན་ན་གསལ་
བས། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།  

དྗེ་ལར་འཆི་མྗེད་གཉུག་མའི་ངྗེས་གསལ་ཆ།། མཆོག་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་ཟུང་གིས་ཕྗེ་བའི་ལམ།། ལམ་
བཟང་སིང་པོ་ཚེ་འདིར་བསྗེད་པའི་ཚུལ།། ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མྗེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། འད་ིན་གར་
དབང་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་།། (བར་བསམ་པ་ནི་ཚེ་ཕུར་གདབ)མཁའ་ལ་སོད་པ་དབང་པོའི་བཞྗེད་པ་ཡིན།། སྔ་མ་ཕི་
མ་འཛོལ་མྗེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི།། དགོངས་དབིངས་ཇ་ིབཞནི་དྗེང་འདིར་ཡི་གྗེར་བཀོད།། མཚན་མཆགོ་
དོན་ལྡན་འཛམ་གངི་མཁས་མང་གི།། མགནི་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེར་པར་མངའ་གསོལ་བ།། མགནོ་པོ་
དྗེ་ཉདི་མཐོང་བའི་སྐབས་མྗེད་ཀང་།། གུས་པའི་ཤངི་རས་ཡིད་མཚོར་སན་དྲངས་སོ།། ཞྗེས་ལྷ་རིགས་
འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བསྩལ་གཙུག་ཏུ་བངས་ནས་བཙུན་པ་གོལ་མཆོག་གིས་ཡི་གྗེར་
བཀོད་པའོ།། ཤུ་བཾྷ། 
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སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་ཁིད།  

 

༄༅།།བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགའོི་ཚགོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ་
གྱུར་ཡང་།། རྒྱལ་སྲས་གཞནོ་ནུའི་ཚུལ་འཛནི་སན་རས་གཟིགས།། གང་དྗེའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྒྱུ་
མའི་སྐུ།། འཇའ་ལུས་མངནོ་གྱུར་མི་ཏྲ་ཛོ་གི་ཉིད།། དྗེ་ཡ་ིགསུང་ལས་ལྗེགས་འོངས་གདམས་པའི་ཆུ།། ཁོ་
བོས་དད་པའི་སིམས་པས་ལྗེགས་འཐུང་པའི།། སིྲད་པའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བྗེད་དམ་པའི་མཆགོ། ཚེ་
འདིར་གལོ་བའི་ལམ་སོྲལ་འདིར་དབྗེ་བ།།  

འདིར་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉུང་བའི་རྣལ་འབོར་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་འཁིད་འདའིི་སོ་ནས། ཚེ་
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སོབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྗེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟྗེ། ཚེ་འདིར་
བསོམས་པ་རྒྱུན་གི་ཡི་དམ། འཆི་ཁར་བསོམས་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབོར། བར་དོར་བསོམས་པ་བསྗེ་
འཕོའི་གདམས་པའོ།། དང་པོ་ལ། སྔོན་འག་ོདང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་སབས་འགོ་དང་སྗེམས་
བསྗེད་རྣམ་པ་གཉིས། སབས་འགོ་ལ། གང་ལ་སབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སབས་སུ་འགོ་བའི་
གང་ཟག ཇི་ལར་སབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ། དྗེ་ལར་སབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཕི་ནང་
གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕི་ཡི་སབས་ཡུལ་ནི། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་སྟྗེ།། ཐར་
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀ་ིསབས།། ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་བརྗེན་ནས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དུ་གངས་ངྗེས་
ཚུལ་ལ་འདྲ་ཡང་། སབས་སུ་འགོ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡདོ་དྗེ། འཇིག་རྗེན་པ་དང་། ཐྗེག་པ་དམན་པ་
དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཡུལ་འཇིག་རྗེན་གི་ལྷ་ལས་དཀོན་མཆགོ་
གསུམ་དུ་ཁས་མི་ལྗེན་པའམ། ལྗེན་ཀང་བསམ་པ་འཇགི་རྗེན་གི་དབང་དུ་བས་པས་ན་དམན་པའི་
སབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་ལ།  

གཉིས་པ་ནི། ར་ོརྗེ་གདན་དུ་བོན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས། འདུལ་བ་ལུང་
སྗེ་བཞི་ལ་བུ་ལ་ཆོས། ཉན་ཐོས་ཀ་ིགང་ཟག་སྗེས་བུ་ཟུང་བཞི། ཡ་བརྒྱད་ལ་བུ་ལ་དགྗེ་འདུན་དུ་འདདོ།  
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གསུམ་པ་ནི་སོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས། ཞི་བ་མང་འདས་ཀི་ཆོས། བང་སྗེམས་ཕིར་མི་ལྡོག་
པ་དགྗེ་འདུན་དུ་འདོད་དོ།།  

བཞི་པ་ནི་སྐུ་བཞི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་གི་བ་མ་སངས་རྒྱས། རམི་པ་གཉིས་དང་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་
དང་བཅས་པ་ཆོས། དཔྗེ་ཡི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡན་ཆད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་དགྗེ་
འདུན་དུ་འདདོ། ནང་དང་གསང་བ་གཉིས་ནི་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡནི་ཞངི་། གཉིས་པ་ནང་ལར་
ན། གནས་པ་རྩ་སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོག གཡ་ོབ་རླུང་ཆསོ་དཀོན་མཚགོ བཀོད་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་
དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ཡིན་ནོ།།  

གསུམ་པ་གསང་བ་ལར་ན་རང་གི་སྗེམས་ངོས་བཟུང་མྗེད་པ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས། དྗེ་ལར་ངོ་
ཤྗེས་ཆོས། དྗེའི་རྒྱུན་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་དགྗེ་འདུན་དུ་འདདོ་པ་ཡིན་ནོ།། མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀི་
སབས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ཡང་འདི་བཞནི་དུ་འདདོ་པ་ཡིན་ནོ།།  

གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྗེན་དང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བོ་ཁ་
མ་སྒྱུར་བའི་སྗེ་བོ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་གཉིས་ཏྗེ། རྗེན་
གི་གང་ཟག་ཀང་ལྔར་ངྗེས་པ་ཡནི་ནོ།།  

གསུམ་པ་ནི་སྔ་མའི་དབྗེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྗེ། འཇགི་རྗེན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདའིི་
ཉྗེར་འཚེ་ལས་སོབ་པའི་དོན་དུ་སབས་སུ་འགོ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་སོལ་
བའི་དོན་དུ་དགྗེ་འདུན་གཙོ་བོར་བས་པའི་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ །རང་སངས་རྒྱས་
ཀང་བསམ་དནོ་དྗེ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་གཙོར་བས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་
སུ་འགོ །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཙ་ོབོར་བས་པའི་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་སྟྗེ། སྤང་སིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕིར།། མྗེད་ཕིར་འཇགིས་དང་བཅས་
པའི་ཕིར།། ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚགོས།། གཏན་གི་སབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞྗེས་བམས་
པའི་རྒྱུད་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། འོ་ན་སབས་ཡུལ་ཇི་ལ་བུ་ཁས་ལྗེན་སམ་ན། རྒྱུད་བ་མ་
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡི།། སབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅགི་ཡིན།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།  
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འདིས་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ལ་འདོད་པའི་མུན་སྤྲུལ་སྤངས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་
འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཤྗེར་ཕིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། གང་དག་ང་
ལ་སར་ཤྗེས་པ།། ལོག་པའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པ་སྟྗེ།། སྗེ་བོ་དྗེ་དག་ང་མི་མཐོང་།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་
ཆོས་ཀི་སྐུ།། ཞྗེས་དང་། བརྒྱད་སོྟང་པ་ལས། དྗེ་བཞནི་བཤྗེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀ་ིསྐུར་བལ་བར་བའོ།། 
གཟུགས་ཀི་སྐུར་ནི་མ་ཡནི་ནོ།། ཞྗེས་དང་། རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར།། ཚོགས་ཀང་
དྗེའི་མཐར་ཐུག་ཕིར།། ཞྗེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།། རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་རྣམས་བསམ་ཡུལ་
ཐྗེག་ཆྗེན་དང་མཚུངས་ཤིང་བ་མ་གཙོར་གྱུར་པའི་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་སྟྗེ། སོམ་
འབྱུང་ལས། བ་མ་སངས་རྒྱས་བ་མ་ཆོས།། དྗེ་བཞིན་བ་མ་དགྗེ་འདུན་སྟྗེ།། ཞྗེས་དང་། དྗེའི་མཐད་པ་
ཡང་། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བ་མ་མཆོག། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་དང་དབྗེར་མྗེད་ཡནི།། ཞྗེས་པ་འདིས་ཤྗེས་
པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།།  

མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ཀི་སབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ་ནི། འོག་བྗེ་བྲག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། 
བཞི་པ་ལ་སི་ཡི་དགོས་པ་ནི། ལོག་པར་ལ་བའི་ལས་ཀི་སིབ་པ་བསྲབས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཉམས་ལྗེན་ཐམས་ཅད་ཀི་བོགས་འདནོ་གྗེགས་སྗེལ་དུ་འགོ་བ་དང་། 
ཡུལ་དམན་པ་རྣམས་ཀིས་ཉྗེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་སོབས་ཏྗེ། ཉན་རང་རྣམས་རང་དོན་དུ་འགགོ་
བདྗེན་དང་རང་བང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྗེད། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་མངནོ་དུ་གྱུར་
ནས་རང་གཞན་གི་དོན་དཔག་ཏུ་མདཻ་པ་འབྱུང་པ་ནི་དགོས་པའོ།། དྗེ་དག་ག་ིནི་སིའི་གོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་
བཤད་པ་ཡིན་ལ། གསར་བུ་བ་བོ་དམན་པ་རྣམས་དང་། ཁིད་མྱུར་དུ་བ་དགོས་བྱུང་ན། འདི་དག་མ་
བས་ཀང་ཆད་པའི་སོན་མྗེད་ལ། དྗེ་ལ་བའི་དགག་བ་གཞན་མྗེད་ན་སབས་འགོ་ཆོས་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
ཅི་ནས་ཀང་གོ་ཡུལ་ངོ་སོད་པ་གལ་ཆྗེའོ།། བྗེ་བྲག་ཏུ་མན་ངག་འདིའི་སོྔན་འགོ་སབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ནི་
འདི་ཉིད་ཀི་རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མི་རག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བས་ནས།། ཞྗེས་པའི་དནོ་ནི། དྗེ་ཡང་སྣང་
ཞིང་སིྲད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བས་མཐའ་བཞིའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཡནི་ལ། (མི་རག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ།) 
འདུས་བས་ཀི་མཐའ་བཞི་ནི་ལུང་ལས། སྗེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟྗེ།། འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་
ཡིན།། བསགས་པའི་མཐའ་ན་ིའཛད་པ་སྟྗེ།། མཐནོ་པོའི་མཐའ་ནི་དམའ་བའོ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན། 
ས་སྟྗེང་ན་སྗེས་ནས་མ་ཤི་བ་སུ་ཡང་མྗེད་དྗེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཆྗེད་དུ་བརོད་པའི་ཚམོས་
ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། གང་དུ་ཕིན་ཀང་འཆ་ིབས་མི་ཚུགས་པའི།། ས་ཕོགས་དྗེ་ནི་ཡོད་པ་
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མ་ཡིན་ཏྗེ།། ནམ་མཁའ་ལ་མྗེད་རྒྱ་མཚའོི་གཏིང་ནའང་མྗེད།། རི་བོ་ཀུན་གི་ཕྲག་ཏུ་ཞུགས་ཀང་མྗེད།། 
ཅྗེས་གསུངས་པ་ལར་མི་རག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་སྟྗེ། འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངྗེས་མྗེད་དུ་
བསམ་པ། འཆི་བའི་རྗེན་མང་བར་བསམ་པ། འཆི་ཚེ་ཆསོ་མིན་པ་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ། 
དྗེ་རྣམས་བོ་དང་འདྲྗེས་ངྗེས་སུ་བསོམ་མོ།། དམིགས་པའ་ིརིམ་པ་དང་པའོ།།  

འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཚོང་འདུས་ཀི་ཆོས་གང་ལ་
ཡང་ཞྗེན་པ་མྗེད་པར་ཡིད་སོ་སྗེང་བཞག་སྟྗེ། སྗེམས་སོ་བའི་ཁང་བ་ན་བསམ་གཏན་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའོ།། བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་ཡང་ཆོས་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མར་
མྗེའི་ཀོང་བུ་འབར་བ་ལ་མཐར་འཛད་པ་དང་། ནམ་ཟླ་ཟད་པའི་མཐར་ཤངི་ལ་ོའབྲས་བཅས་པ་རང་
གི་ངང་གིས་ལྷུང་སྟྗེ། དགུན་ཤིང་སོང་སྐམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་སང་པོར་འག་ོབ་དང་། ལྷའི་བུ་
འགའ་ཞགི་ལ་སང་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཏམ་བུ་ར་ཙམ་ཡང་མྗེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་
སྗེམས་ལ་ངྗེས་པར་བས་ནས། དངོས་པོ་གང་ལའང་འཛནི་པ་མྗེད་པར་ཡིད་འཛནི་མྗེད་ལྷུག་པའི་ངང་
ལ་བཞག་གོ །དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ།།  

མཐོ་བའི་མཐའ་དམའ་བ་ཡང་ཆོས་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ། ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བིན་དང་འཁོར་ལོ་
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཀང་མི་ཕན་ཏྗེ། བཤྗེས་སིང་ལས། བརྒྱ་བིན་འཇགི་རྗེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་
ཀང་།། ལས་ཀི་དབང་གིས་སར་ཡང་ས་སྟྗེང་ལྷུང་།། འཁརོ་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀང་།། འཁོར་
བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་གྱུར།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་ལ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་
བསམ་ན་སིང་རླུང་ལྡང་སྟྗེ། དམལ་བ་ན་ཚ་གང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ། ཡི་དགས་ལ་བཀྗེས་
བཀོམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ཡོད་ཅིང་། དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། 
བཀོལ་སོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བརདོ་ཀིས་མི་ལང་བ་ཡདོ། མ་ིརྣམས་ལ་འདདོ་པ་བཙལ་བས་མི་རྗེད་པ་
དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། དག་སང་བ་དང་འཕྲད་པ། གཉྗེན་བམས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡདོ་པ་
སོག་བསྲུང་གི་སྡུག་བསྔལ། མྗེད་པ་ཚོལ་འགའོི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རང་རྗེའི་ཉམས་སུ་མངོ་བས་
གྲུབ་པ་འདི་ཡནི། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ལ་རང་བཞནི་གི་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དགོ་པས་གཏན་དུ་འཐབ་
རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅངི་དབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདདོ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་ལས་ལྔ་དང་། ཉྗེ་
བའི་འཆི་ལས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ། ངན་འགོར་སྗེས་བར་ཤྗེས་པ་ན་དམལ་བའི་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བས་
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ཆྗེས་ཆྗེ་བའི་སྗེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་ཅངི་། སིར་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེ་རྒ་ན་འཆའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་
ཐར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅངི་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་ཀ་ིལྷ་ལ་ཡང་བ་ནམ་
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སར་ཅིས་ཀང་ས་ལ་བབས་དགོས་པ་བཞིན་སར་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་
རྣམས་མངོ་བར་འགྱུར་བས། སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་
བདག་གིས་གཞོམ་པར་བ་དགོས་པར་འདུག དྗེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་མི་དགྗེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་
སོྤང་ཞིང་། བདྗེ་བའི་རྒྱུ་དགྗེ་བ་ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བ་ནས་བསྒྲུབ་བོ་སམ་པའི་སྗེམས་བརྩྗེ་བུན་པ་སིང་ཁོང་རུས་
པའི་གཏིང་ནས་ལྷང་ལྷང་བསོམ་མོ།། དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའོ།།  

དྗེ་ལར་གངོ་འགོ་དམིགས་པ་རྣམས་བསོམ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་
འཁོར་བ་ནས་འདནོ་པའི་སབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སབས་ཞུ་སམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་ཁྱྗེར། སྡུག་
བསྔལ་ཅན་གི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གསི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སབས་སུ་གསོལ་སམ་པ་
དབང་པོ་འབིྲང་གི་སབས་ཞུ། བ་བྗེད་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་རང་སྗེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ངོ་
བོར་ཤྗེས་པར་བས་ནས། སྗེ་མྗེད་ཀི་ངང་ལ་འགག་མྗེད་ཀི་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་སབས་འགོ་བ་བ་
ནི་དབང་པོ་རབ་ཀི་ལམ་ཁྱྗེར་ཡནི། རྒདོ་ཚང་པས། སབས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་པོ་སྗེམས་ལ་རོགས།། 
སྗེམས་འོད་གསལ་རོག་པ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད།། ད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བོན་ལགས་ཀང་།། སྗེམས་སོ་
འདོགས་ཆོད་དོ་ཆོས་ཀི་རྗེ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་སབས་སུ་མཆི་ཟྗེར་
བ་ཚིག་ཀ་ཡིན་པས། དཀནོ་མཆགོ་ལ་བོ་ཁྗེལ་བ་གནད་ཡིན་ལགས་སོ།། དམགིས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའོ།།  

གཉིས་པ་སྗེམས་བསྗེད་ནི། རོ་རྗེའི་ཚགི་རྐང་ལས། སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་རབ་བསྗེད་དྗེ།། ཞྗེས་པ་
འདིས་བསྟན་ལ། འདི་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་
ཆོས་ཀི་ཉངི་ཁུ། ཉམས་ལྗེན་གི་སོྲག་ཤངི་ལ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབ་པ་ལས།། མར་གི་
འོ་མ་འདི་བྱུང་ངོ་།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར། རྒྱས་སྲས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་གཤྗེགས་ཤུལ་
དམ་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གཅངོ་རོང་འདི་ཉིད་དུ་གནས་ནས་མ་རྒན་སྗེམས་ཅན་
རྣམས་ཀི་ཇི་ཙམ་མཁོ་བའི་གགོས་དང་། ཇི་ལར་དགོས་པའི་ཡོ་བད། གང་དགོས་པའི་དནོ་ཐམས་ཅད་
འགྲུབ་པ་ཡིད་བཞནི་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་བུའི་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སོད་འཇུག་ལས། ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་།། ཞྗེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།། ལགས་སྲང་སོྟང་ཡང་
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གསྗེར་གི་ཁ་ལོར་བསྒྱུར་བའི་མོད་ལ་གསྗེར་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལར། བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་ཁ་ལོ་ལྗེགས་
པར་སྒྱུར་བ་ན་རང་གི་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་ཡོ་ལང་དུ་གྱུར་ནས། བས་ཚད་ཆོས་སུ་
འགོ་བའི་ཡོ་ལང་ཆྗེན་པོར་འགྱུར་ཏྗེ། འདབ་ཆགས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྲུ་གུ་སོ་ངའི་ནང་ན་སྐད་འབིན་པ་
ན། འདབ་ཆགས་གཞན་གི་སྐད་ཟིལ་གི་གནོན་པ་ལར། མ་རིག་པའི་སོ་ངའ་ིསྦུབས་ནས་གནས་བཞིན་
དུ།། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐྗེག་དམན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ནུས་
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཐོས་པས་གོ་ཡུལ་དུ་འཇགོ་པ་
ཙམ་ཡནི་ལ། དངོས་གཞི་དམགིས་པའི་རིམ་པ་གོང་དུ་སོྨས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། ངག་ཏུ་
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ། དྗེའི་ཕིར་དུ་ལམ་བསོམ་པར་བའོ།། སམ་དུ་
ཤ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རུས་ལ་ཐམི། བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ། མཆི་མ་ནམ་འཁྲུག མདོར་ན་སྗེས་བུའི་དོན་སིང་ལ་
དུག་མདའ་ཟུག་པ་ལར། སྗེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་བཅད་དུ་མྗེད་པར་བསོམས་ཏྗེ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་
པའོ།།  

དྗེ་ནས་ཡང་སྐབས་སུ་མ་རྒན་རྣམས་ཀི་དྲནི་དྲན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་སོ་ནས་བམས་
པ་དང་སིང་རྗེའི་ལུས་ཟུངས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བུར་བསོམ་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་འགོ་དྲུག་སྗེམས་ཅན་སྡུག་
བསྔལ་གི་མནར་བ།། སིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་མགོན་མྗེད་མ་རྒན་རྣམས།། འཁོར་བའི་གཏངི་རོ་འབའ་ཞགི་
ཉིད་གྱུར་པ།། འདི་དག་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་ལ།། ཉནི་མཚན་ཆད་པ་མྗེད་པར་མ་འབད་ན།། 
འགོ་དྲུག་ཕ་མ་བསླུས་པར་མི་འགྱུར་རམ།། ཞྗེས་སྐད་གཟྗེངས་མཐོན་པོའི་སོ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བརདོ་པའི་
མཐར། བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་སྗེམས་ཀི་རང་ཞལ་དུ་
ཤྗེས་པར་བས་ནས་དྗེའི་ངང་ལ་ཆ་མཉམ་པར་འཇོག། ཡང་རྣམ་རགོ་སྦུན་ལང་བ་ན།། གཤིས་དྗེ་ལ་བུ་
ཡིན་པ་ལ་དྗེ་ལར་མ་རོགས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་འདུག་པ་ལ་སིང་རྗེ་རྗེ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་པའོ།།  

དྗེ་ལར་སོྔན་འགོ་རྣམས་ལྗེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟྗེ། བིན་རླབས་
བ་མའི་རྣམ་འབོར། མཚན་བཅས་སྗེད་པའི་རིམ་པ། མཚན་མྗེད་རགོས་པའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་
གཉིས་ཏྗེ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དང་དྗེའི་མཐའ་བཅད་པའོ།། དང་པོ་སབས་འགོ་སྗེམས་བསྗེད་སོྔན་དུ་
སོང་ནས། རང་གི་སི་བོར་སོར་གང་ཙམ་གིས་ཏོག་ལ་འབར་བའི་ཚུལ་གིས་བ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་
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ཤྗེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆདོ་རྗེན་སོ་སོྟང་དང་ལྡན་པ་སོ་རྗེ་རྗེ་ན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྗེ་རྗེ་
བཞུགས་པ། ཚད་རང་ཁྲུ་གང་བ། སྣང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསོམ་སྟྗེ། རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་
ལས། སི་བོར་བ་མ་ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དམགིས་པའི་རིམ་པ་བརྒྱད་པའོ།།  

གཉིས་པ་དྗེའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི། སི་བོར་བ་མའི་རྣམ་འབོར་ནི་ཟབ་ལམ་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་
ཡིན་ཏྗེ། སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་ལས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་རྣམས།། མོས་གུས་སོྟབས་ཀིས་བགོད་པར་བྗེད།། 
བ་མའི་སྣང་བ་མི་འབྲལ་བ།། རྒྱུད་སྗེའི་དགོངས་པ་གནད་ཀི་མཆགོ། ཅྗེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་
པའི་ཕིར་རོ།། དྗེ་ལ་བསོམ་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡདོ་ཀང་། འདིར་ནི་མཚོན་དནོ་ཤནི་ཏུ་བདྗེ་བ་
ཡིན་ཏྗེ། ངོ་བོ་བ་མར་བསོམ་པས་ལམ་མྱུར། རྣམ་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསོམ་པས་ལམ་ཟབ། སྐུ་གསུམ་ཇི་
ལར་བསོམ་ཞྗེ་ན། བ་མ་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པའི་ཕིར་མཆདོ་རྗེན་ཤྗེལ་ལས་གྲུབ་པ་དངས་གསལ་གི་རྣམ་
པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། རྣམ་པ་ལངོས་སྐུ་མཚོན་པའི་ཕིར། སྗེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྟྗེང་
དུ་ཁང་བཟང་བཀ་ཤིས་སོ་མངས་བུམ་པ་བུམ་རྗེན། བྲྗེ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁྗེབ་ཏགོ། མྗེ་ཏོག་གི་
ཅོད་པཎ་དར་གི་ལྡ་ལྡི་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཟི་འོད་ཅན་དུ་བསོམ་པ་ཡནི་ནོ།། མཛད་པ་
སྤྲུལ་སྐུ་མཚོན་པའི་ཕིར། སོ་རྗེ་རྗེ་ན་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཚངས་པར་སོད་པའི་ཆ་ལུགས་
ཅན། དབུའི་གཙུག་གཏོར་དང་བཅས་པ་རོ་རྗེའ་ིདཀིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ་ཆོས་གོས་ངུར་སིྨྲག་གསོལ་
ཞིང་། ཆོས་འཆད་ཀ་ིཕག་རྒྱ་མཛད་པ། གསྗེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། མཚན་དང་དཔྗེ་བད་ཀི་གཟི་འོད་
འབར་བའི་སྐུ་ཅན་རྗེ་རྗེ་བསོམ་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་ནས་སོ་གསུམ་དང་བའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སར་ལ། སྗེ་
མྗེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ།། འགག་མྗེད་ལངོས་སྐུའི་ངོ་བོ། 
གནས་མྗེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ། ཞྗེས་སྐད་གཟྗེངས་མཐོན་པོའི་སོ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་གསོལ་བ་འདྗེབས་ཏྗེ་
དམིགས་པའི་རིམ་པ་དགུ་པའོ།།  

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། དམགིས་པའི་རིམ་པ་དང་། དྗེའི་མཐའ་བཅད་པའོ།། དང་པོ་ནི། བ་
མའི་རྣམ་འབོར་སོྔན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སིང་གར་པད་ཟླའི་སྟྗེང་དུ་རང་སྗེམས་ཧ ཿིདཀར་པོ་ཡོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས། ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཎི་སྐུ་མདགོ་ཟླ་བ་ལར་དཀར་ཞངི་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ལར་དངས་པ། དྲི་
མ་མྗེད་པའི་འདོ་ཟྗེར་ལྔ་འཕོྲ་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕག་གཡས་མཆོག་སིན་ཞབས་གཡས་
སྟྗེང་ན་བཞག་ཅིང་གཡནོ་ཐུགས་ཀར་སབས་སིན་མཛད་པ། མཐོན་ཐིང་ལར་གནག་པའི་རལ་པའ་ི
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ཐོར་ཚུགས་ཅན། རི་དྭགས་ཀི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཅངི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྒྱན་སྤངས་པ། 
ཚངས་པར་སོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརངས་ཤིང་། གཡནོ་བསྐུམ་པ། ཚད་སོར་
བཅུ་གཉིས་པ་འོད་ཀི་རང་བཞནི་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སིང་གར་ལྷ་
ཞྗེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་པའོ།།  

གཉིས་པ་ནི། སིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། གོང་དུ་ཇ་ིལར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྐུ་སྣང་བ་
གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་གིས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་འཇའ་འདོ་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེ་ལ་ཡིད་རྩྗེ་
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སིང་གའི་ལྷའི་སྐུ་པད་གདན་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའིི་ཆུ་རྒྱུན་
ས་ཁ་ལ་ལ་བྱུང་བས། ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མཐར། རང་ལུས་ཤྗེས་སོང་གཡའ་
དག་པ་ལ་བུར་གྱུར་བར་བསམ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། དྗེ་ནས་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར ་
ཎིའི་རྣམ་པར་ཝལ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་དམ་ཚིགས་པར་གསལ་དང་། སིང་གའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའ་གཉིས་ཀས་དུས་གཅགི་ལ་གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཀིས་གསུངས་བར་བསམ་ལ། ཨཱོཾ་མ་ཎི་
པདྨྗེ་ཧྃཿ མ་ཡྗེངས་པར་བཟླའོ།། དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།།  

གསུམ་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དྗེའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་
མཚན་བཅས་ཀི་བསྗེད་རིམ་བཟླས་པའི་བར་སོྔན་དུ་སོང་ནས། སི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་བ་མ་སྐུ་གསུམ་གི་
ངོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐམི། སིང་གའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཡང་འདོ་དུ་ཞུ་ཡལ་སོང་
ནས་དྗེའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མྗེད་པར་ཁོང་གོད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།། རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
རང་སྗེམས་སྗེ་མྗེད་བསོམ་པར་བ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དནོ་ནོ།། དམགིས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།།  

གཉིས་པ་ནི་དང་པོར་བ་མ་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉདི་ཅན་དྗེ། རང་གི་སི་བོར་ན་མར་ཐིམ་དུས། 
བ་མའི་ཐུགས་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་། རང་གི་སྗེམས་དབྗེར་མྗེད་དུ་བསྲྗེས་ནས་རང་སྗེམས་བ་མར་ལྷང་གྱུར་
པར་བསམ་ཞིང་། བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བ་མའི་རོལ་པར་འདུག་པ་ལ། ད་སྔ་དམ་པའི་གསུང་
གིས་མ་བརྒྱན་པས་དྗེ་ལར་ངོ་མ་ཤྗེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ནི་གང་སྣང་བ་མ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་
མཐོང་། འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའི་དནོ་གོ །དངོས་པོར་འཛནི་པའི་ལ་ལགོ་དག། ཕོགས་རིས་མྗེད་པའི་མོས་
གུས་སྗེས། རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པའི་བིན་རླབས་ཞུགས། ཐོབ་རྒྱུ་མྗེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་སམ་དུ་
བསམ་སྟྗེ། རྒོད་ཚང་པས། མི་ཁོ་བོས་མཚན་ལྡན་བ་མ་བསོམ།། བ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་།། ཡུལ་
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དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལ་བ་དག། ངའི་མོས་གུས་འདི་ཕུལ་དུ་པིན་པ་ཡནི།། ཀུན་ཁྱབ་ཀི་བ་མ་རིན་
ཆྗེན་ལ།། ཚད་གཟུང་མྗེད་པའི་མོས་གུས་བས།། ཕོགས་རིས་མྗེད་པའི་དག་སྣང་སངས།། ངའི་དགོས་པ་དྗེ་
དོན་དང་ལྡན་པ་ཡནི།། ཞྗེས་པ་ལར་རོ།། དམགིས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།།  

གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སིང་གའི་ཡི་དམ་འོད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་སོང་དུས་དྗེ་དྲན་པར་
བས་ལ། ཀུན་རོབ་འཇའ་འདྲའི་ཡི་དམ་ཞལ་ཕག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེ་ཉདི། རང་སྗེམས་མ་དག་པའི་
འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདུག། རང་སྗེམས་སོྟང་པ་ཡྗེ་གདོད་མ་ནས་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ། ལྷ་དང་དྲྗེ་ཞྗེས་
བ་བ་ག་ལ་ཡོད་སམ་དུ་ཐག་རྦད་བཅད་ནས། སྗེམས་སོས་མྗེད་ཀི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག། དམགིས་
པའི་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ།།  

དྗེ་བཞིན་དུ་དག་སང་བ་གཉྗེན་བམས་པ། བདག་གཞན་གནོད་བཅུད་སྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་བ་འདི་
ཐམས་ཅད་ཀང་། རང་གི་སྗེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྐྲའི་རྩྗེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་བརྒྱ་
ཆ་ཡང་མྗེད་ཅིང་། བྗེད་པ་པོ་སྗེམས་ཉིད་ཀང་སྐུ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་གནས་ཏྗེ། སྗེམས་ཀི་རང་གདངས་དྗེ་
ཉིད་དང་པོར་རྗེན་ལ་སྗེས་པ་མྗེད་པས་ན་སྗེ་མྗེད་ཆོས་སྐུ། རྗེན་གང་གིས་ཀང་དགག་པ་མི་ནུས་པས་
འགག་མྗེད་ལངོས་སྐུ། ཕོགས་གང་དུའང་མི་གནས་པས་ན་གནས་མྗེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡནི་ལ། དྗེ་གསུམ་དབྗེར་
མྗེད་པ་དྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ། ད་ལར་སྗེམས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དྗེའི་ལྡགོ་པའི་ཆ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་
ལྔར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལར་ཤྗེས་པའི་དྗེ་ཉིད་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབིངས་ཡྗེ་
ཤྗེས། དྗེ་ཉདི་རང་བཞནི་གིས་སོྟང་པར་རོགས་པ་མྗེ་ལངོ་ཡྗེ་ཤྗེས། རང་གིས་རང་རིག་པ་སོ་སོར་རོགས་
པའི་ཡྗེ་ཤྗེས། རང་གིས་རང་གསལ་བ་བ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་རྣམས་དབྗེར་མྗེད་པ་མཉམ་ཉདི་ཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་
ལ་བུའི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དག་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྗེ་ནས་གནས་
པ་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་རགོ་བོ་བུར་བས་བསིབས་ནས་ངོ་མ་ཤྗེས་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེས་ན་ད་ལར་གི་ཤྗེས་པ་
དབིབས་ཁ་དོག་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་འདིའི་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ལགོས་
པ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ།། འོ་ན་སྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལར་ཡནི་སམ་ན། འད་ིཐམས་ཅད་རང་
གི་བོས་མྗེད་པ་ལ་ཡདོ་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ན། དྗེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་མན་ཆད་
ནས། དམལ་བ་ཚ་གང་བཙོ་བསྲྗེག་ཡན་ཆད་རང་རིག་འདིའི་རྣམ་འཁྲུལ་ལས་མྗེད་པས། སྗེམས་ཉིད་
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གཉིས་སྣང་གི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིང་། སོ་གསུམ་གདོ་ནས་འཛནི་མྗེད་ཀི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་
སྟྗེ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།།  

དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་འདིར་བསོམ་པ་རྒྱུན་གི་ཡི་དམ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་ལར་བསོམ་
པས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་རྣམས་ལྗེགས་པར་ཡོངས་སུ་རགོས་ནས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་
ཡིན་ལ། རྣལ་འབོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཚེ་འདིར་གོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ན། དོན་གཉིས་པ་འཆི་ཁར་
འཕོ་བའི་གདམས་པ་བྱུང་བས། དྗེ་ལ་སོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གི། དང་པོ་ནི་རོ་རྗེའི་ཚགི་རྐང་ལས། རང་
ལུས་མཆདོ་སིན་བས་ནས་ནི།། བལོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏྗེ།། ཞྗེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་ཡང་དམགིས་པའི་རིམ་པ་དང་། དྗེའི་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཚན་མྗེད་
རོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྗེམས་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇགོ། དྗེ་ནས་ད་ལའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་འདི་ཤར་
བ་དང་། རང་གི་ལག་གཡས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རལ་གི་རྣོ་ཞངི་ངར་དང་ལྡན་ཞགི་བསམ། དྗེས་རང་ག་ིསིྨན་
མཚམས་ནས། མདུད་སོའི་བར་དུ་ཕོག་ནས་ཐོད་སྐམ་གི་སྗེད་བུ་གསུམ་གི་སྟྗེང་དུ་ལངི་བྱུང་བར་བསམ། 
དྗེའི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བཅད་ཀིན་བསྐྱུར། མཐར་ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གི་དང་བཅས་
པ་ཡང་བསྐྱུར་ལ། དྗེ་ནས་ལུས་མྗེད་ཀི་སྗེམས་དྗེ། ཁ་སར ་ཎིར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངག་ཏུ་
ཨོྃ་ཨཱ་ཧྃཿ ཞྗེས་བརོད་པས། ལུས་ཀི་དུམ་བུ་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། སར་ཡང་གི་སིང་ག་
ནས་ལྷ་རས་ཀི་མཆདོ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་མཆདོ་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་ནས། མདུན་གི་
ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ལས། བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བཅུས་ནས་འཁོར་འདས་ཀི་མགནོ་ཐམས་ཅད་ལ་
མཆོད་པས། འཕགས་པ་དང་འབྱུང་པོ་རབ་འབམས་མཆོད་པའི་སིན་གིས་མཉྗེས་པར་བསམ་པའི་
མཐར། མཆོད་བ་མཆོད་བྗེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སྗེམས་ཁོང་གདོ་དྗེ་འཇགོ་པ་ནི། བ་ན་མྗེད་པའི་
མཆོད་པའོ།། དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།།  

གཉིས་པ་ནི། སིར་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་གསོག་འདི་བིན་རླབས་ཆྗེ་ཞིང་། མད་ོརྒྱུད་དུ་མ་ནས་
གསལ་བར་གསུངས་ལ་འདའིི་ཕན་ཡནོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དགྗེ་སོར་ཀུན་གི་བོགས་འདོན་དང་
གྗེགས་སྗེལ་དུ་འག ོ།བད་ཁ་དང་སོྦད་གཏོང་གི་གནདོ་པས་མི་ཚུགས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་བདྗེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡནི། མདུན་གི་ཐདོ་སྐམ་གི་སྗེད་བུ་གསུམ་པོ་ཡང་ཤནི་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡནི་
ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐདོ་པ་ལ་ཡང་ད་ལར་གི་རྣམ་པ་མ་ཡནི་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྱནོ་ཆྗེ་ཞིང་། དངས་གསལ་ག་ི
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རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་ཟད་མི་ཤྗེས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དགོ་
དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞནི་དུ་བསམ་པ་ནི་གནད་ཀི་མཆོག་ཡནི་ནོ།། བདུད་རྩི་དྲང་བའི་
ཡུལ་དགའ་ལྡན་ལྷའ་ིཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་བམས་པ་ཉིད་གཙོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བང་
སྗེམས་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཇི་ལར་འདྲྗེན་པའ་ིཚུལ་ནི། རང་
སྗེམས་ཁ་སར ་ཎིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕོྲས་པའི་འདོ་ཟྗེར་གི་སྣ་ལ་བདུད་རྩི་ཐགོས་པའི་
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སོས་ནས། དགའ་ལྡན་ལྗེགས་པ་མཆདོ་ཡུལ་གར་བཞུགས་པའི་
གནས་དྗེར་མཆོད་པ་བ་བ་ཡིན་གི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་སན་དྲངས་ནས་མཆདོ་པ་བ་བ་
ནི་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་ལར་ཚགོས་གཉིས་བསགས་པའི་སོྟབས་ཀིས་བམས་མགོན་གི་
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏྗེ། དགའ་ལྡན་དུ་སྗེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་
སྟྗེང་དུ་ཡང་ཉྗེར་ལྗེན་གི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏྗེ། ལུས་མྗེད་ཀི་སྗེམས་འཕོ་ས་ཞངི་། སྗེམས་ཉདི་ཀང་
འཁོར་འདས་གང་ལ་ཡང་ཞྗེན་པ་མྗེད་པར་ཡདི་སོ་སང་བཞག་པའི་ངང་ནས་སོ།། དམིགས་པའི་རིམ་
པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།།  

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དྗེའི་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རོ་རྗེའི་
ཚིག་རྐང་ལས། འོད་ཀི་སྦུ་གུའི་སོར་བ་ཡིས།། སྗེམས་ཉིད་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕོ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་
དོན་རང་སྗེམས་ཁ་སར ་ཎིར་བསོམས་པ་སོྔན་དུ་གྲུབ་ནས། སར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀི་ཕོ་བྲང་ན་
བཞུགས་པའི་བམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐད་ཅགི་དང་པོ་ལ་འཇའ་འདོ་ཀི་ལམ་ཟངས་དུང་གི་རྣམ་པ་
ཅན་བྱུང་ནས། རང་ཉདི་ཁ་སར ་ཎིར་གསལ་བའི་པད་གདན་གི་བར་དུ་སྗེབས་པར་བསམ་སྟྗེ། འཇའ་
འོད་ཀི་ལམ་ཤནི་ཏུ་ཡངས་ཤངི་། རྗེག་ན་བདྗེ་བ་མ་སྣ་རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཁུང་གི་
གཞི་དང་། ཡ་སྣ་དགའ་ལྡན་ག་ིབམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པའི་མ་སྣའི་འཇའ་འདོ་ཀི་ནང་ན་རང་
ཉིད་གནས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རང་བཞནི་དུ་མུ་སོར་བ་ལ་སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟྗེ། 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།།  

དྗེ་ནས་ཡང་སྐད་ཅགི་མ་གཉིས་པ་ལ། བམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟྗེར་གི་སྣ་ལ་ཐུགས་རྗེའ་ི
ལགས་ཀྱུ་དྗེ་ཉདི་ཀི་སི་བོར་ཚ་འཐྗེན་བཟུང་ཞིང་འཐྗེན་པར་བསམ་ལ་ཡིད་མ་ཡྗེངས་པརཔ་མཉམ་
པར་བཞག་སྟྗེ། དམིགས་རིམ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སྗེས་བུ་ལག་པ་བརང་བསྐུམ་གི་
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ཚུལ་གི་བམས་མགནོ་ཉདི་ཀི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟྗེར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལར། 
རང་སྗེམས་ཁ་སར ་ཎི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེ་ཉིད་ཀང་། འདོ་ཀ་ིསྦུབས་ནས་ཡར་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལགས་ཀྱུས་
དྲངས་ནས། བམས་མགོན་གི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཐིམས་པས། བམས་པའི་ཐུགས་དང་རང་སྗེམས་དབྗེར་
མྗེད་དུ་འདྲྗེས་པ་དྗེའི་ངང་ལ་ཡིད་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟྗེ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉྗེར་ཅགི་
པའོ།།  

གཉིས་པ་ནི། གངོ་དུ་སྐད་ཅགི་མ་གསུམ་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་སྐད་ཅགི་མ་དང་པོ་འཇའ་འདོ་
ནི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་བཀག། ཅྗེས་སོགས་སྗེ་སོ་འགྗེགས་
པའི་དམགིས་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཁྱམས་ཤངི་མྱུར་དུ་དགའ་
ལྡན་དུ་འགོ་བར་བྗེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། གངོ་དུ་སོྨས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་
ལགས་ཀྱུ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཧིག་ཀའི་རྒྱུད་ཀི་རབ་བསྐུལ་ནས།། ཞྗེས་སོགས་དྗེ་ཡིན་ནོ།།  

དགོས་པ་ནི་མགོན་གི་ཐུགས་རྗེས་འབྲས་བུ་འབིན་པར་བྗེད་ཅིང་། ཡིད་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་ཉྗེ་བར་
གྲུབ་པའོ།། གོང་དུ་སོྨས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས། རྣམ་ཤྗེས་ཚངས་པའི་ལམ་
ནས་འཕོ།། ཞྗེས་སོགས་ཀི་དདོ་ཡནི་ལ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བམས་མགོན་ཐུགས་ཀི་རྒྱ་མཚོར། རང་
སྗེམས་ངང་མོ་འཇུག་པའི་གདམས་པའོ།། མདོར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལྡན་དུས་ཅིག་ཏུ་བཙན་ཐབས་
ཀི་ཚུལ་གིས་འཕོ་ལ། དྗེའི་ངང་ལ་སྗེམས་མཉམ་པར་འཇགོ་གོ །འདི་ལ་འཕོ་བ་ཅགི་ཆར་བ་དང་། གངོ་
མ་ལ་འཕོ་བ་རིམ་གིས་པའི་ཐ་སད་དང་། གཉིས་ཆར་ལ་འཕོ་བ་དགའ་ལྡན་མ་ཞྗེས་ཡངོས་སུ་གགས་
སོ།། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉྗེར་གཉིས་པའོ།།  

གསུམ་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དངོས་དང་དྗེའི་མཐའ་བཅད་པའོ།། དང་པོ་ན་ིསར་ཡང་བམས་
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མྗེ་གཅགི་ལས་གཉིད་མཆྗེད་ཀི་ཚུལ་དུ་རང་སྗེམས་ལྷའི་བུ་མཚན་དཔྗེའི་གཟི་
འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བམས་པའི་མདུན་དུ་པདྨའི་ཟྗེ་འབྲུ་ལ་གནས་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་
ཆོས་ཉན་པར་བསམ་མོ།། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉྗེར་གསུམ་པའོ།།  

གཉིས་པ་ནི་རང་ལུས་མཆདོ་སིན་བྗེད་པ་ནི་སོྔན་སོར་བའོ།། ལོས་ས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་
སོྔན་འགའོི་དངོས་གཞའིོ།། རང་སྗེམས་ལྷ་སྐུ་འཕར་ལ་ཁད་པར་བསམ་པ་དྗེ་སོྔན་འགོའི་ལས་སོར་རོ།། 
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འོད་ཀི་སྦུབས་བསམ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་སོྔན་འགོ། ལགས་ཀྱུ་བསམ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་དངོས་གཞི། 
འོད་བམས་མགོན་གི་ཐུགས་ཀར་སྡུ་བ་ནི་དངོས་གཞི་ལས་སོར་རོ།།  

བམས་པའི་ཐུགས་དང་། རང་སྗེམས་རོ་གཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་པ་རྗེས་ཀི་སོྔན་འགོ། ཐུགས་ཀ་ནས་
ལྷའི་བུའི་རྣམ་པར་ཐོན་པ་ནི་རྗེས་ཀི་དངོས་གཞི། བམས་པའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བསམ་ནས་ཆོས་
ཉན་པར་བསམ་པ་ནི་རྗེས་ཀི་ལས་སོར་རོ།། དྗེ་དག་ཀང་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་མ་འདྲྗེས་པའི་
ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ནི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉྗེར་བཞི་པའོ།། དྗེ་རྣམས་ཀི་འཆི་ཁར་བསོམ་པ་
འཕོ་བའི་མན་ངག་ལྗེགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།  

དྗེ་ལར་ཉམས་སུ་བངས་པས་རྣམ་སིྨན་ག་ིལུས་རངི་པ་འདི་བཞག་ནས་ཡིད་ལུས་རླུང་སྗེམས་ཀི་
ར་ལ་ཞོན་ནས། དགའ་ལྡན་གི་ལྷ་གནས་སུ་འགོ་བ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལར་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་བསོམ་པའི་
བརྩོན་པ་ཞན་པ་དང་། འཆི་ཁར་རྗེན་དབང་གིས་གསལ་མ་ཐྗེབས་ན་བར་དོ་མངོ་དགོས་པས། བར་
དོའི་གདམས་ངག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབིྲང་ཐ་མ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་
གིས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡདོ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་འདི་རྒྱུ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་དནོ་ཐོབ་
ཀིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏྗེ། འཆི་ཁར་རླུང་སྗེམས་དབུ་མར་འདུས་པས་རྗེན་བས་ནས། རང་བཞིན་གི་འདདོ་
གསལ་དང་བསོམ་པའི་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕོྲད་ན། བར་དོར་རིགས་དྲུག་གི་གོང་ཁྱྗེར་མི་མཐོང་བར་
སངས་རྒྱས་པར་བྗེད་པའི་ཚུལ་དྗེ་ཉདི་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་འཆ་ིབ་འོད་གསལ་ཆོས་
ཀི་སྐུ། ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་དབང་དུ་བས་ན་འཆི་བ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ཞྗེས་བ་ལ། ཚུལ་དྗེ་
ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་མངོན་འགྱུར་ལ་དྲོད་བསྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པ་ནི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་
ཉྗེར་ལྔ་པའོ།།  

གཉིས་པ་འབིྲང་གི་ཉམས་ལྗེན་ནི། རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདི་ཉིད་བར་དོ་ཤྗེས་བས་ནས།། ཕི་
ནང་གསང་གསུམ་མཚནོ་པར་བ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དནོ་ད་ལར་གི་སྣང་བ་འདི་ཉདི་བར་དོར་ཤྗེས་
པར་བ་སྟྗེ། དྗེའི་ཚུལ་ཡང་། ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་རགས་ཀིས་ངྗེས་ཤྗེས་སྗེད་པར་བྗེད་པའོ།། དྗེའི་ཕི་
རགས་སུ་རླུང་གཟུགས་མུན་སྣང་འདྲྗེས་པའི་འདོ་ས་རྗེངས་ཤར་བ་ལ་བུ་ལས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མྗེད། ཟས་
སུ་དྲི་ཟ། འཇིགས་པའི་ས་བཞི་ནི། བྲག་རིབས་པ་ལ་བུ། ཆུས་ཁྱྗེར་བ། མྗེས་ཚིག་པ། རླུང་གི་གསྗེབ་ཏུ་
འཐུམས་པ་ལ་བུ་འབྱུང་། ཡ་ང་བའི་གསང་ས་གསུམ་ནི། དམལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགའོི་གནས་མཐོང་
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བ། མ་ངྗེས་པའི་རགས་དྲུག་ནི། གནས་གོས་ཟས་གོང་སོད་པ་བསམ་སོ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་མ་ངྗེས་པ་
སོགས་སྣང་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ནང་རགས་སུ་ཟག་བཅས་ཀི་མངོན་ཤྗེས་ཅུང་ཟད་
འཆར། ཤྗེས་པ་བཟུང་མི་ཐུབ། ཞག་བདུན་བདུན་ནས་ཤ་ིབའི་སྣང་བ་འབྱུང་། གསང་རགས་གསུམ་
མའི་མངལ་དང་རོ་རྗེའི་གདན་མ་གཏོགས་ས་རོ་རི་བྲག་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པ་ཡིད་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་
ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དྗེ་རྣམ་ངྗེས་པར་བས་ལ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སན་རས་གཟིགས། ས་ཐམས་
ཅད་ཡདི་དྲུག་སྗེམས་ཆོས་ཉདི་དུ་ཤྗེས་པར་བས་ནས། སོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་བསོམ་པར་
བས་པས་བར་དོར་འབྱུང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དུ་རྨི་ལམ་གི་ཚུལ་གིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས། 
བར་དོར་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ཡིན་པས། དྗེའི་དནོ་ལ་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་ཀང་མ་ཡྗེངས་པར་
སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟྗེ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉྗེར་དྲུག་པའོ།།  

གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཉམས་ལྗེན་ནི། རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྟོང་ཉིད་སིང་རྗེའི་རྣལ་
འབོར་པ།། མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་སར་བར་བ།། ཞྗེས་པའི་དོན་ལ་གངོ་དུ་སོྨས་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་
ཉམས་སུ་བངས་ཀང་སིྲད་མཐར་སྗེ་བའི་འདོར་ལྗེན་བྗེད་པའི་ཕ་མའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དྗེ་ཉིད་
དགག་པར་མི་བ་སྟྗེ། རང་ཉིད་བར་སིྲད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའི་གསུང་ཡགི་འབྲུ་ཧ ཿི 
དཀར་པོ་ཚེག་དྲྗེག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས། སོྟང་ཉིད་སིང་རྗེའི་ངང་ཚ ཱུལ་ལས་མ་
གཡོས་པས་སོྨན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སར་ནས། སན་རས་གཟིགས་ཀིས་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས་
པའི་ཆོས་ལྡན་གི་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོའམ། བ་མ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རང་
བཞིན་གི་འགོ་བ་མང་པོ་ཕན་བདྗེའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་དྗེ་ལ་བུའི་འདུན་པ་དུས་
རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ནི། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉྗེར་བདུན་པའོ།།  

དྗེ་རྣམས་ཀིས་བར་དོར་བསོམས་པ་བསྲྗེ་འཕོའི་གདམས་པ་ལྗེགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཆོས་
འདིའ་ིལུགས་ཀི་ལ་སོམ་སོད་གསུམ་ཇི་ལར་ཉམས་སུ་ལྗེན་སམ་ན། རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གང་ཤར་
ངོས་འཛནི་ལ་བའི་གནད།། དྗེ་ལ་མ་ཡྗེངས་བསོམ་པའི་གནད།། དྲན་པ་རོ་སོམས་སོད་པའི་གནད།། མི་
ཏྲ་ཛོ་གིའི་གདམས་པའོ།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དནོ་ལ། དང་པོ་ལ་བ་སི་གོ་ཡུལ་ངྗེས་པ་བ་བ་དང་། ཁྱད་
པར་གི་གོ་གོ་ཡུལ་ལམ་ཁྱྗེར་ག་ིཚུལ་གིས་བོགས་དབྱུང་བའོ།།  
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དང་པོ་སིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་གཤིས་གསལ་སོྟང་འཇུག་གསུམ་ལས་མ་འདས་ལ། དྗེ་ཡང་
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཕི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྗེམས་སུ་འདུས་ལ་སྗེམས་ལས་མ་
གཏོགས་ཆོས་ཕི་རོལ་ན་གང་ཡང་མྗེད་དོ།། དྗེ་ཡང་ཇི་ལར་ཡང་སྗེམས་ཀི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་
ཏྗེ། གསལ་བ་སྗེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅྗེས་བ། གསལ་བ་དྗེ་ལྗེགས་པར་བརག་ན་གཟུགས་སམ་ཁ་དགོ་
གམ་དབིབས་ལོགས་པ་གང་ལར་བཙལ་ཡང་མི་རྗེད་ཅངི་མ་གྲུབ་སྟྗེ། སྟོང་པ་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན། དྗེ་
ལར་ན་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྗེད་པ་སོྟང་པ་ཞྗེས་བ། སོྟང་པ་ཚོལ་མཁན་དྗེ་ཉདི་ཀ་གསལ་བ་ཞྗེས་བ། 
དྗེས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉདི་ན་སོྟང་། སོྟང་པའི་དུས་ཉདི་ནས་གསལ་བ་ན་གསལ་བ་དང་སོྟང་པ་
གཉིས་སོ་སོར་སུས་ཀང་མི་ཕྗེད་དྗེ། དྗེ་ལ་གཉིས་མྗེད་ཅྗེས་བ་བའམ། ཟུང་འཇུག་ཅྗེས་བ་བའམ། བརདོ་
བྲལ་ཞྗེས་བ་བའམ། བཅོས་མིན་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཞྗེས་བ་བའི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་འཇགོ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལར་
ན་ཡང་ཐ་སད་ཀི་ཚགི་གིས་མཚོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ། གྲུབ་ཆྗེན་ཏོག་རྩྗེ་པས། གཉིས་སུ་མྗེད་པ་
མིང་ཙམ་སྟྗེ།། དྗེ་ལ་མངི་ནི་ཡོད་མ་ཡནི།། གཉིས་མྗེད་མངི་དུ་བཟུང་པ་ལ།། བདག་ལ་རྣལ་འབོར་པས་
བཟོད་དགོངས།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་ནོ།།  

དྗེ་ལར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་གོ་ཡུལ་ངྗེས་པར་བ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བས། བོ་ཡུལ་དུ་
ངྗེས་པར་བ་བའོ།། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གི་གོ་ཡུལ་ལམ་ཁྱྗེར་གི་ཚུལ་གིས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། མཉམ་
བཞག་གངོ་ལར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། དྗེ་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་བསྲྗེ་བར་བྗེད་པ་ཡིན་ནོ།། དམིགས་པའི་རིམ་
པ་ཉྗེར་བརྒྱད་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་སོྨས་པའི་ཚུལ་དྗེ་ཉདི་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སིར་སྣང་
ཐམས་ཅད་གསལ་སོྟང་འཛནི་མྗེད་དུ་ལམ་ཁྱྗེར་བྗེད་པ་ཡན་ཏྗེ། གྲུབ་ཆྗེན་ཏགོ་རྩྗེ་པས། ཐ་མལ་ཤྗེས་པ་
སིང་གི་དབུས་སུ་སད།། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱུན་མི་ཆད།། བས་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་མྗེད་སྡུག་
བསྔལ་རྒྱུ།། བསོམ་དུ་མྗེད་དྗེ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག། ཅྗེས་སོ།། མདོར་ན་བཅས་བཅོས་མྗེད་པར་ལྷུག་
པར་འཇོག་པ་ཉིད་བསོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་གིས། བསོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དྗེ་དཔལ་ས་ར་ཧས། གང་
དུའང་མ་རོག་ཅིར་ཡང་མ་སྗེམས་ཅིག། བཅས་བཅོས་མ་བྗེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག། མ་བཅོས་པ་
ནི་སྗེ་མྗེད་རང་བཞནི་མཛོད།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གཤྗེགས་ཤུལ་ཡནི།། ཞྗེས་གསུངས་སོ།། དྗེའི་
ངང་ལ་རྣམ་རགོ་འཕོྲ་ཡང་། འཕོྲ་ཞིང་སར་ཡང་དྗེ་རུ་འབབ་ཅྗེས་པ། འཕོྲ་བ་དྗེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་གཏད་
པས་སར་མི་རོག་པ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ལོག་ནས་ཡོང་སྟྗེ། ཤ་ཝ་ར་པས། ཇི་ལར་གཟིངས་
ལས་འཕུར་བའི་བ་རོག་ནི།། སྐོར་ཞིང་སོྐར་ཞིང་སར་ཡང་དྗེ་རུ་འབབ།། ཅྗེས་སོ།།  
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དྗེ་ལ་བུའི་གོ་ཡུལ་མ་ཤར་བར་རྣམ་རགོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་བས་ཀང་ཁ་ལ་ཡནི་ཏྗེ། གདོད་ནས་བྲལ་
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ།། ཆོས་སྐུ་བ་བ་ཅི་ལ་ཟྗེར།། ཆོས་སྐུ་འཛནི་པའི་དུག་ཆྗེན་གིས།། ལ་བའི་དནོ་རྣམས་
སྨད་པར་ཟད།། ཅྗེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྗེད་ལས་གསུངས་སོ།། མདོར་ན་ཅིར་སྣང་སོམ་དུ་མ་ཤྗེས་ན། ཇི་
ལར་བས་ཀང་བདྗེ་བའི་སྐབས་མྗེད་དྗེ།། ནི་གུ་མས། ཅི་སྣང་བསོམ་དུ་མ་ཤྗེས་ན།། གཉྗེན་པོ་བརྗེན་ག་ིག་
ལ་ལང་།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།། དྗེ་ནས་ཟབ་ལམ་སོྟང་ཉདི་བསོམ་པ་འདི་ན་ིབསོམ་བའི་ཆོས་ཀི་
ནང་ནས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་སོྟང་དུ་ཚུལ་ཁམིས་བསྲུངས་
བས་ཤིང་།། ཡུན་རིང་དུས་སུ་བཟླས་བརོད་བརྩོན་བྗེད་ཀང་།། ཡང་དག་མྗེད་མཐའ་འདི་ནི་མ་ཤྗེས་ན།། 
དྗེ་དག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་མུ་སྟྗེགས་ཡནི།། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།།  

དྗེ་ལ་ན་ཡང་དནོ་དྗེ་ཉིད་བོ་དང་འདྲྗེས་ངྗེས་སུ་བའོ།། ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ནནོ་པའི་ཐབས་
སུ་ཅིས་ཀང་འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཏངི་ངྗེ་འཛནི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཛིན་ཞྗེན་པ་དག་སོྟང་ཉིད་བསོམ་ན་
ཡང་།། དྗེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགོག་མི་ནུས།། དྗེ་ནས་སར་ཡང་སིྲད་པ་ལྡང་གྱུར་ཏྗེ།། ལྷག་སོད་
གིས་ནི་ཏིང་འཛནི་འདིར་བསོམས་བཞིན།། ཞྗེས་སོ།། གངོ་དུ་བསྟན་པའི་ལ་བའི་དནོ་ཉདི་ལས་མ་
གཡོས་པའི་ངང་ནས། སོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བའི་རྣལ་འབོར་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ནི་བསོམ་
པའོ།། དམགིས་པའི་རིམ་པ་སྟྗེ་ཉྗེར་དགུ་པའོ།། གསུམ་པ་ནི་གངོ་དུ་སོྨས་པའི་ལ་བསོམ་གི་ངང་ལ་བང་
དོར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དུ་སད་པས། ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བའ་ིན་བུན་
གང་གིས་ཀང་མ་གོས་པའི་རྣལ་འབོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཤ་ཝ་ར་པས། ཨུཏ ལ་
འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མི་རྗེག་བཞནི།། ཞྗེས་སོ།།  

དྗེ་ལའི་ལ་བ་དང་སྗེམས་ཉདི་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པའི་རྣལ་འབོར་པ་ལ་གང་སྣང་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་
དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། མདོར་ན་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཛནི་མྗེད་ཀི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་
ལྗེན་པ་ནི་དམགིས་པའི་རིམ་པ་སུམ་བཅུ་པའོ།། སན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས།། ཆ་
ཤས་གསལ་བར་སོྟན་པའི་ཡིད་བཞནི་ཕྲྗེང་།། སིང་གི་མུས་པ་སྗེལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན།། སྔོན་མྗེད་ཁདི་
ཡིག་ཡི་གྗེའི་གཟུགས་སུ་བཀདོ།། སན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དནོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།། གསལ་བར་བིྲས་པའི་
དགྗེ་བ་གང་ཐོབ་དྗེས།། མར་གྱུར་འགོ་བ་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས།། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་སན་
རས་གཟིགས་གྱུར་ཅིག། ཅྗེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སོབ་མ་གཞན་དནོ་ལྷུར་མཛད་པ་འགའི་འཕིྲན་ལས་ཀི་
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འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས། ལྗེ་ལའོི་མུན་པ་ཅུང་ཞགི་བསལ་སྟྗེ། ཤྗེས་ཀང་བསོམ་པའི་ཉམས་ལྗེན་
གིས་དབྗེན་པའི་ཆོས་རྒྱུས་མཁན། ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་གིས་ཡི་གྗེར་བཀོད་པའོ།། འགོ་དོན་འཕྗེལ་
བར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། 
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དམར་ཁིད་མཛུབ་ཚུགས་ཀི་གདམས་པ།  

 

ན་མོ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་ཆོས་སོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོྲང་བཙན་སམ་པོའི་ཐུགས་བཅུད་འཕགས་
པ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྨར་ཁིད་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་ནས། སྐལ་ལྡན་སངས་
རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་ཁིད་པར་བྗེད་པ་ལ་དནོ་གསུམ་སྟྗེ། སབས་འགོ་སྗེམས་བསྗེད་ཀིས་རྒྱུད་སངས་ནས། སྐུ་
ཁིད་བསྗེད་རིམ་དང་འབྲྗེལ་བ། གསུང་ཁདི་བཟླས་པ་དང་འབྲྗེལ་བ། ཐུགས་ཁདི་འདོ་གསལ་དང་
འབྲྗེལ་བ་གསུམ་ལས།  

དང་པོ་ནི། མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་འདྗེབས་ཏྗེ། དབུས་སུ་སྗེང་ཁི་པད་
ཟླའི་གདན་ལ་སོྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། མཐའ་སོྐར་དུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སིན་དང་
ན་བུན་གི་ཚུལ་དུ་གཏིབས་ལ། གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཁི་དང་པད་ཟླའི་སྟྗེང་དུ་མདོ་སྗེ་དང་རྒྱུད་སྗེ་རིན་
པོ་ཆྗེའི་གྗེགས་བམ་དུ་མ་གདོང་རས་རང་ལ་བསྟན་པ། གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་དར་ཟབ་ཀིས་སས་པ་ལ་
བརྒྱུད་པའི་བ་མ་སོགས་འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་དགྗེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ་
ལ། སབས་གནས་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས། ངག་ཏུ། སབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་ལ་
སབས་སུ་མཆིའོ།། རྐང་གཉིས་མཆོག་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དམ་ཆོས་ལ། ཚགོས་
མཆོག་འདུས་པའི་དགྗེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། ཞྗེས་ཅི་ནུས་བརོད་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་དཀོན་
མཆོག་འདོ་ཟྗེར་སོྔན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐམི་པས་སྗེམས་ཀི་དྲི་མ་དག། སྗེམས་ཆོས་སྐུར་
ལྷང་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དཀནོ་མཆོག་འདོ་ཟྗེར་དམར་པོ་དང་། དགྗེ་འདུན་དཀོན་
མཆོག་འདོ་ཟྗེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ངག་དང་ལུས་ལ་ཐམི་པས་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས་པར་
བསོམ་པ་ནི་སྲུང་བའི་མཆགོ་ཡནི་ནོ།།  
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དྗེ་ནས་མ་རྒན་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕབས་པའི་ཚུལ་གིས་སིང་རྗེའི་
ངང་ནས། བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ། དྗེའི་ཕིར་དུ་སན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་བསོམ་པར་བགིའོ།། ཞྗེས་ཅི་ནུས་སུ་ངག་ཏུ་ཡང་བརོད་ཅིང་དནོ་ཡིད་ལ་སྗེ་ངྗེས་སུ་བའོ།།  

དྗེས་ན་རང་གི་ཚེ་ཐགོ་མ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ཀི་ལས་མི་དགྗེ་བ་སོྲག་གཅདོ། མ་བིན་པར་
ལྗེན་པ། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡྗེམ་པ་གསུམ། ངག་གི་ལས་བརྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་གཙུབ། ངག་འཁྱལ་བཞི། 
ཡིད་ཀི་ལས་བརྣབ་སྗེམས། གནདོ་སྗེམས། ལོག་པར་ལ་བ་གསུམ་ལ། ཤན་པ་མ་རུ་རྩྗེ་སོགས་གྗེང་གཞི་
དང་བསྟུན་ནས་སྔར་བས་ལ་བཤགས་པ། ད་ཕིན་ཆད་སོྲག་ལ་བབས་ཀང་མ་ིབྗེད་པ་དམ་བཅའ་དྲག་
པོ་བྗེད་དུ་འཇུག་ག ོ།འདི་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སོྔན་འགའོི་རྣལ་འབོར་ཡིན་ནོ།།  

དྗེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི་སབས་འགོ་སྗེམས་བསྗེད་སོྔན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སིང་སོ་ང་སོྟང་པ་ལ་
བུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧ ིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དྗེའི་འོད་ཟྗེར་གིས་རྐང་མཐིལ་ནས་སི་
གཙུག་བར་མྗེར་གང་བས། བདག་ཉདི་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་པིར་འཕོྲས་པས་སོྣད་ཀི་འཇིག་རྗེན་ཞལ་
ཡས་ཁང་དང་། རིགས་དྲུགས་གིས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། 
བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་
གཅིག་ཕག་བཞི་པ། ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཐད་ཀར་ཐལ་མ་ོསར་བ། གཡས་ཀི་གཉིས་པ་ན་ཤྗེལ་ག་ིཕྲྗེང་བ་
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཡནོ་གི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ། ཞབས་རོ་རྗེའི་དཀིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། དར་
དང་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅགོ་ལ་བ་མའི་ངོ་བོ་འདོ་དཔག་མྗེད་པས་བརྒྱན་
པར་བསོམས་པ་ནི་སྐུ་ཁིད་བསྗེད་རིམ་དང་འབྲྗེལ་བ་སྐུ་རོ་རྗེའི་ཉམས་ལྗེན་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་འཁྱྗེར་སོའོ།། 
དྗེ་ནས་ངག་ཡགི་དྲུག་གི་བཟླས་པ་བ་ཞིང་། སྗེམས་ཀིས་བདག་དང་སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་
ཀུན་གིས་གསུང་བསམ་སྟྗེ། གསུང་ཁདི་བཟླས་དང་འབྲྗེལ་བ་གསུང་རོ་རྗེའི་ཉམས་ལྗེན་གགས་པ་གསུང་
གི་འཁྱྗེར་སོའོ།། དྗེ་ལར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབོར་གྲུབ་རྗེས། རང་གི་སྗེམས་གཉིས་སྣང་གི་རགོ་པས་མི་
བསོད་པའི་འོད་གསལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་ཞིང་། ཡང་དྗེའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སོས་པའི་ཚགོས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཡང་མ་རོགས་པའི་
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སིང་རྗེ་རྗེ་སམ་དུ་སོྟང་ཉིད་སིང་རྗེའི་སིང་པོ་ཅན་ལ་ཡདི་མཉམ་
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པར་འཇོག་པ་ནི། ཐུགས་ཁདི་འདོ་གསལ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཐུགས་རོ་རྗེའི་ཉམས་ལྗེན་དྲན་རགོ་ཐུགས་ཀི་
འཁྱྗེར་སོའོ།།  

དྗེ་ལར་ན་དབང་པོ་རབ་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྗེད། འབིྲང་གིས་འཆི་ཁར། ཐ་མས་
བར་དོ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གིས་སྗེ་གནས་ལན་གངས་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ངྗེས་
པའོ།། ལམ་གི་ཆ་རྗེན་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབོར་རང་གི་སིང་གར་ཡི་དམ་མཚནོ་གང་པ་སྗེམས་དང་
དབྗེར་མྗེད་ཅགི་བསོམས་ལ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ནུབ་བདྗེ་བ་ཅན་ནས་རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་
པའི་ཞབས་འབིྲང་པའི་ལྷ་ཡ་ིབུ་དང་བུ་མོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་མྗེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་ས་དཔག་
ཏུ་མྗེད་པ་བས་པས། བུ་ཆུང་གིས་མ་མཐངོ་བ་བཞིན་དུ་པར་པར་འདུག་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སྣ་སོ་
གང་རུང་ནས་རྒྱང་ཐོན་ཏྗེ་སྔར་གི་མདུན་གི་ལྷ་ཚགོས་དང་ལྷན་ཅིག་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་གཤྗེགས་པར་
བསམ་པ་སྐུ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚུལ་གིས་འཕོ་བའོ།།  

ཡང་རང་གི་སི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ལགས་ཀྱུས་རང་གིས་སྗེམས་ཉིད་ལྗེ་བར་ཧ ིཿ 
ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དྗེ་ཉདི་ཁབ་ལྗེན་གསི་ལགས་ཕྗེ་སྡུད་པ་བཞིན་དུ་རྩ་དབུ་མ་སོྔ་
སའི་ནང་ནས་སྐར་མདའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ནས་བ་མ་འདདོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐམི་པར་
བསམ་ལ། རང་སན་རས་གཟིགས་སུ་སྣང་བའི་ལུས་བདག་པོ་མྗེད་པའི་ཁག་སོྟང་ལ་བུར་ཞྗེན་མྗེད་
འཁིས་མྗེད་དུ་བཞག་ག ོ།གསུང་ཡགི་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བའོ།། ཡང་ན་རང་གི་འཆ་ིདུས་ཀི་འབྱུང་
བཞིའི་ཐམི་རིམས་རྣམས་ཤྗེས་པར་བས་ནས། རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་དང་བསོམས་པའི་འོད་གསལ་
མ་བུ་ངོ་འཕྲད་པའ་ིངང་ལ་འཇགོ་པ་ནི་ཐུགས་ལན་ཚ་ཆུར་ཐིམ་གིས་འཕོ་བའོ།། འདི་དག་ཀང་གང་
ཟག་གི་བོའི་རིམ་པ་ལས། རང་སྐུ་ཁདི་སོགས་གང་ལ་འདྲིས་ཆྗེ་བ་དྗེའི་ཐོག་ནས་འཕོབ་བྗེད་པ་ཡང་
གནད་ཡིན་ནོ།།  

གཞན་སྐུ་ཁིད་ཀི་སྐབས་སུ་ཁ་དགོ་རྣམས་དང་། གསུང་ཁིད་ཀི་སྐབས་སུ་ཡིག་དྲུག་གི་ཤར་ཚུལ་
བཟླ་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། རོགས་པ་ཆྗེན་པོའི་ཐུགས་
བཅུད་སོགས་མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་གི་སྒྲུབ་སོྐར་ནང་ལར་བ་ཞིང་ལུང་ཁདི་རགོས་པར་བ། གནས་སྐབས་
འགའ་ཞགི་ཏུ་མདོ་སོྐར་གི་རྗེས་སུ་འགོ་འདུལ་གི་དབང་དང་། དྗེ་ནས་སྒྲུབ་སོྐར་ཁིད་དང་འབྲྗེལ་བར་
བ་ཞིང་། ཞལ་གདམས་ཀི་སོྐར་རྣམས་ཐད་སོར་སར་ལ་བཤད་དོ།། ཞྗེས་པའི་ཡི་གྗེ་ཐོར་བུ་འདི་ཡང་
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བཤྗེད་གཉྗེན་དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། ཤྗེས་ཀང་སོམ་པ་ཉམས་ལྗེན་གིས་དབྗེན་པའི་ཆོས་
རྒྱུས་མཁན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆགོ་ལྗེ་ལོའི་མུན་པ་ཅུང་ཞིག་བསལ་ཏྗེ་ཡི་གྗེར་བཀོད་པའོ།། བདག་གིས་
རིང་ཁ་ན་བཞུགས་པའི་པོ་ཏི་གཉིས་པོ་དྗེའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་མོད། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་
པའི་དབང་ཆགོ་གི་སྟྗེང་ནས་མངོན་བདག་འབྲྗེལ་བའ་ིདབང་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་མོད་ཀི། ཀུན་སྤངས་རྗེ་
ནས་ཐོབ་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད། སྔོན་གི་ཆོས་སོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད་དྲི་མ་མྗེད་པ་ཡནི་པར་
སྗེམས་ནས། ལུགས་འདི་ཉདི་ལ་འཛནི་འཆད་སོྟན་པའི་ཉམས་ལྗེན་བགིས་སོ།། འདིས་ཀང་སིགས་མའ་ི
འགོ་བ་ཐར་ལམ་ལ་འགདོ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།  
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སིང་པོ་ཡི་གྗེ་དྲུག་པའི་ཉམས་ལྗེན་གི་གཞུང་།  

 
༄༅།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སིང་

པོ་ཡི་གྗེ་དྲུག་པའི་ཉམས་ 
ལྗེན་གི་གཞུང་བཞུགས་སོ།།  

 
ༀ་མ་ཎི་པདྨྗེ་ཧྃ། འདིར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དངོས་ཀིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་

གནང་བའི་སིང་པོ་ཡི་གྗེ་དྲུག་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསང་མཛདོ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་
པའི་ཚུལ་ཐུན་གི་འགོར་མ་ནམ་མཁའི་མའི་གསོལ་འདྗེབས་ཅི་ནུས་བས། ༀ་མ་ཎི་པདྨྗེ་ཧྃ། ཁ་ནང་ལགོ་
གི་དྲན་པའི་ཞལ་ལྗེ་བས། ལས་སྣང་འགོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལྗེགས་པར་བརགས་དུས། ཕ་མ་རིགས་
དྲུག་གི་འཆར་སོ་ཐམས་ཅད་མི་བདྗེན་རྫུན་པའི་རང་བཞིན། སོ་ཤས་སྡུག་བསྔལ་གི་འདམ་རབ་ལས་མ་
འདས་པར་ཤྗེས་པའི་ངྗེས་འབྱུང་ཁ་གང་པོ་དྗེ་ལ་དང་པོར་དཔད། ཡང་ནང་གསྗེས་རྗེ་རྗེ་ནས་བལས་
དུས། དམལ་བ་ལ་ཚ་གང་བཙོ་བསྲྗེག ཡི་དྭགས་ལ་བཀྗེས་སོྐམ། དུད་འགོ་ལ་གསོད་བཀོལ། ལྷ་ལ་འཆི་
འཕོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་སྗེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་མོང་བས་གྲུབ་པ་འདིར་འདུག་སམ་དུ་
འཁོར་བ་ལ་ཡདི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ཉག་ཅགི་གིས་རང་ངོ་ལ་ཆྗེར་ཏྗེ་སར། ཡང་འགྱུ་བའི་
རང་ཞལ་དྲན་པའི་ཞལ་ལྗེ་བས། སོས་རང་སྣང་མིའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརགས་པས། སིར་སྗེ་རྒ་ན་འཆིའི་
སྡུག་བསྔལ་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད། སོས་རང་རང་གི་ཉྗེས་པའ་ིདབང་གིས་འདུས་བས་མཐའ་བཞའིི་སོ་
འཕྲང་ལ་ཐུག་ནས་འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐར་འཛད། མཐོ་བའི་མཐར་དམའ། 
སྗེས་པའི་མཐར་མ་ངྗེས་པར་འཆི་སམ་དུ་བོ་ཐག་ཆོད་ཀ་ིངྗེས་ཤྗེས་རག་ཏུ་བསྗེད་དོ།།  

དྗེ་ལར་མི་རག་དྲན་ཤྗེས་ཀི་ལག་འདྗེབས་སིང་ལ་ཐྗེབས་ན། ངྗེས་འབྱུང་དང་དད་པ་ཀོག་
ལངས་སུ་སྗེ་བས། ཨ་ཙ་མ། ངས་མི་ལུས་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ལུས་ཀི་སོ་
ནས་ཇི་ལར་བགིས་ན་རླབས་པོ་ཆྗེའི་དགྗེ་བ་ཞིག་འགྲུབ། ངག་གི་སོ་ནས་ཇི་ལར་སྨྲས་ན་གཞན་ལ་ཕན་
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པའི་དག་པ་ལ་འཁུལ། སྗེམས་ཀི་སོ་ནས་ཇི་ལར་བསམས་ན་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དགྗེ་བར་
འགྱུར་སམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྗེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་འཁོལ་བའི་བསམ་སོར་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བསྗེད་དོ།།  

དོན་དྗེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སམ་པས་མཁའ་
ཁྱབ་ཀི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། བདག་སོགས་འགོ་དྲུག་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སི་བོའི་གཙུག་ཏུ་
པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གྗེ་ཧ ིཿལས་འཁྲུངས་པའི་འཕགས་མཆགོ་སན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདགོ་སོྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ལར་དྭངས་པ། དྲི་མ་མྗེད་པའི་འོད་
ཟྗེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕོྲ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅགི་པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་
པའི་བམས་བརྩྗེ་མངའ་བས་ཀུན་ནས་འཛུམ་པའ་ིམདངས་དང་ལྡན་པ། དག་པའི་སན་གིས་དུས་དྲུག་
ཏུ་གཟིགས་པས་ཨུཏ ་ལའའིདབ་མ་ལར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སན་མངའ་བ། ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྗེམས་ཅན་གི་དནོ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པས། ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་
མོ་སར་བ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་གཡས་ཀི་གཉིས་པས་ཤྗེལ་དཀར་ག་ིཕྲྗེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་
འདྲྗེན་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྗེད་ཀི་འདམ་གིས་མ་གོས་པས། གཡོན་གི་གཉིས་པས་པདྨ་
དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཁྗེལ་ཡདོ་ང་ོཚའི་རང་བཞིན་གི་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་
ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཀིས་སས་པ། སིང་རྗེ་དང་སོྟང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཞབས་རོ་རྗེའི་
སིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀི་རང་བཞནི་གི་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་སས་པ། སིང་
རྗེ་ཆྗེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རི་དྭགས་ལྤགས་པས་སོྟད་གཡོགས་པ། གསོལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཡུལ་
བསྟན་པའི་ཕིར་རང་གི་བ་མ་འོད་དཔག་མྗེད་ཀིས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པར་བས་པ། ཐུགས་རྗེ་
ཆྗེན་པོའི་བསིལ་ཟྗེར་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛད་པས་དྲི་མྗེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱབ་
ཡོལ་ཅན་ནོ།།  

བསམ་གཏན་གི་སོད་ལམ་དག་དང་འབྲྗེལ་བས་བསྗེད་རིམ་ལྗེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། 
བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགིན་གཅགི་ཏུ་གསོལ་བ་འདྗེབས་པར་མོས་ལ།། ཇོ་བོ་སོན་
གིས་མ་གོས་སྐུ་མདགོ་དཀར།། རགོས་སངས་རྒྱས་ཀིས་དབུ་རྒྱན་ཅན།། ཐུགས་རྗེའ་ིསན་གིས་འགོ་ལ་
གཟིགས།། སན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོྟད།། ཅྗེས་བརོད་པའི་རྗེན་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་
འོད་ཟྗེར་བྱུང་། སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་ལས་སྣང་ག་ིའཆར་སོ་སངས་ནས། སྣོད་
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ཀི་འཇིག་རྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྣང་སོྟང་སྐུའི་དཀལི་འཁོར། གགས་
སོྟང་གསུང་གི་དཀལི་འཁོར། གསལ་སོྟང་ཐོགས་ཀི་དཀལི་འཁོར་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་
རྒྱ་འབམས་དང་འབྲྗེལ་བར་ཡི་གྗེ་དྲུག་པ་ལོང་སྐབས་དང་སར་ཞིང་། ཐུན་མཐར་ཆོས་ཉདི་དནོ་ག་ི
ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལྷ་བདྗེ་གཤྗེགས་སིང་པོའི་རང་ངོ་ལ། གཅྗེར་མཐོང་རིག་པའི་བར་སོར་གིས་ཡིད་ཟོས་
བདྗེ་ཉམས་མྗེད་པར་གཟུང་འཛིན་གི་རྒྱུ་ལམ་རྦད་ཀིས་བཅད་ལ་རང་གོལ་ཆྗེན་པོའ་ིངང་དུ་ལིངས་
ཀིས་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་སིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགྗེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་
པར་བ་ཞིང་། བསོྔ་བ་སོྨན་ལམ་གིས་རྒྱས་འདྗེབས་བ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་
པོ། གྲུབ་ཆྗེན་ཐང་སོྟང་རྒྱལ་པོ། ཀུན་སྤངས་རྗེ། དྗེས་བདག་ལའོ།། (འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག། )དགྗེའོ།།།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སོར། 

 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སོར། སྒྲུབ་པའི་སོད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་སྒྲུབ་པའོ།། དབྗེན་ཞངི་ཉམས་དགའ་བར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དང་སོྟང་ཉིད་བསོམས་ཏྗེ། ཕི་འཇུག། 
ནང་འཇུག།།སྗེམས་ལས་སྣང་བ་འདི་ལོགས་ན་མྗེད་པས། བརག་ན་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་སོྟང་པའོ།། རྩྗེ་
གཅིག་སོམ་དྗེ་མཚན་མྗེད་རྣལ་འབོར། མཚན་བཅས། དང་པོ་སོྟང་ཉིད་སོམ་མ་ཐག། གཉིས་པའི་སོྟང་
པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའ་ིསྟྗེང་དུ་
རང་གི་རྣམ་ཤྗེས་ཧཾ་དཀར་པོ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་དུ་བསམ། ཧཾ་ལས་འོད་འཕོྲས། སྗེམས་ཅན་གི་
མི་ཤྗེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སར་འདུས་པ་ལས། རང་ཉདི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ། སྐུ་མདོག་ས་ལ་ཉི་མ་
ཤར་བ་ལར་དཀར་བ། ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉིས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་ལྷ་དང་། གཡས་པའི་
མཐིལ་གིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བསྟན་པ། ཕག་གཡས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གི་འཕར་བ། 
ཕག་གཡོན་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་དཀར་མཛད་དྗེ་རོ་རྗེའ་ིཞགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་དཀིས་པ། དམར་ལ་
ཟླུམ་པའི་སན་གསུམ་སྟྗེང་འོག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་བགད་པ། མཆྗེ་བ་མ་མཆུའི་སྟྗེང་དུ་གཙགིས་པ། དབུ་སྐྲ་
སྨ་ར་སིྨན་མ་དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་འབར་བ། རིན་པོ་ཆྗེན་མོའི་རྒྱན་སྣ་ཚགོས་ཀིས་མཛེས་པ། སྦྲུལ་གི་སྐྗེ་
རགས་བཅིངས་པ། དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཀིས་སྐུ་སྨད་མཛསེ་པར་བས་པ། སི་བོར་མི་བསོད་པ་བཞུགས་པ། 
དྗེའི་མདུན་ཁྲུ་གང་ལ་པད་ཉའིི་སྟྗེང་དུ། རང་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྗེད། དྗེ་འཇུག་པའི་སོད་
པ་ཡིན།  

གཉིས་པ་སོར་བའི་སོད་པ་ནི། མཚན་བཅས་སིང་ཀར་ཉ་ིདཀལི་སྟྗེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་
རྩིབས་བཅུ་པ་སྟྗེ་ལྗེ་བ་མུ་ཁྱུད་བཅས་པས་གཡས་བསོྐར་དུ་འཁོར་བ། དྗེའི་ལྗེ་བར་ཧཾ་དཀར་རྩིབས་
བཅུ་པ། ཨོཾ་ཙཎྜ་མཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཾ་ཕཊ། བསམ་སྟྗེ། སྲོལ་རྩལོ་ནས་གངས་བསྗེན་ཅི་རིགས་བའོ།། ཕི་ཟླས། 
ནང་བཟླས། བདག་གི་སིང་ཀར་ཧཾ། ཡི་གྗེ་བཅུ་པོ་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་
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འཁོར་ལོ་བཞནི་སར་མདུན་གི་ལྗེ་བ་ནས་ཐོན། བདག་ག་ིལྗེ་བར་ཞུགས། སིང་ཀར་འཁོར་ལོ་ཐིམ་པར་
བསམ། སྲོལ་རྩོལ་བསམ་ལ་ཟླ། དྗེ་དག་མཚན་བཅས་རྣལ་འབོར་རོ།། མཚན་མྗེད་རྣལ་འབོར་ནི། ལྷ་དང་
སྔགས་ས་རང་སྗེམས་གསལ་རིག་ཙམ། འཛནི་མྗེད་དུ་ལ་ཟླ། དྗེ་ནི་སོར་བའི་སོད་པའོ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་
པའི་སོད་པ་ལ། ཕི་ནང་གཉིས་ལས། ཕི་བསྒྲུབ་ནི་བསྗེན་པ་མཐར་ཕིན་ནས་བིྲས་སྐུ་བཤམས། རལ་གི་
སོགས་རས་གྲུབ་པར་བྗེད་དོ།།  

གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ནི། མཚན་མྗེད་གམོས་པས་མངོན་ཤྗེས་ལྔ་མི་བརྗེད་གཟུངས་སྟྗེ་སོྟང་ཉིད་ལ་
བ་རྒྱུད་སྗེ་བར་འགྱུར། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ། རབ་མཛེས་གངས་ཀི་བུ་མོ་ཡདི་བཞིན་གི།། འཁྱུད་པའི་སྐུ་སན་
འཛུམ་ཁོ་བརདི་པའི་གར།། པདྨ་གཞནོ་ནུ་ཉིན་བྗེད་ལ་བུའི་སིང་།། ཁྱོད་ཞབས་པུས་གཙུགས་བརིད་
ཀིས་འགངིས་ཤིང་མཛེས།། རབ་ཟླུམ་སན་གསུམ་སྟྗེང་འགོ་བར་གཡོ་ཞངི་།། མཆྗེ་གཙིགས་མ་མཆུའི་སྗེ་
ལ་རྗེས་རྩྗེན་པ།། རལ་གིས་འདྗེབས་ཤིང་ཞགས་པས་འཆངི་བའི་ཚུལ།། བདུད་བཞིའི་དག་དཔུང་མ་
ལུས་འཇོོམས་པར་མཛད།། རབ་བཀའི་སྟག་ལྤགས་དར་གི་དཀིས་པའི་གོས།། སྨད་གཡོག་སྦྲུལ་ལང་
བསྗེད་ཆིངས་བསྟན་པའི་སྐུ།། རང་འོད་ལས་བྱུང་མྗེ་འདོ་འཁྱལི་བའི་ཀོང་།། གཡས་བརང་ཞབས་
མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མནན་པའི་སྟབས།། རབ་གུས་ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་བ་གོས་གཡོ།། ངག་ཚགི་སྨྲ་བའི་སན་
ངག་དབངས་སུ་འཚེར།། ཡིད་གཉིས་མ་མཆིས་སིང་ནས་སབས་མཆིས་པས།། དྗེང་ནས་བང་ཆུབ་བར་དུ་
བརྩྗེ་བས་སོབས།། རབ་བརིད་ཡིད་འཕོྲག་ལྷ་ཁྱོད་བདག་སྒྲུབ་ན།། སྟོང་ཉིད་བོ་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་སིང་རྗེ་
དང་།། འཆད་རྩདོ་རྩམོ་པའི་སོྤབས་(ཆད)པ་ཅན།། ཁྱྗེད་ཀི་མཐུ་ལས་བགྗེགས་མྗེད་མངོན་གྱུར་ཤགོ། 
བཙུན་པ་གོལ་མཆགོ་གི་བོ་མཚོ་ལས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསོད་རོ་རྗེ། ཁོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་དཀར། 
གྲུབ་ཆྗེན་འོད་བྗེད་འབྱུང་གནས། པཎ་ཆྗེན་ཤཱཀ་ཤ ི། རྣལ་འབོར་དྷ་ན་ཤཱི་ལ། འདུལ་འཛིན་བང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ། མཁས་པ་ཡནོ་ཏན་ཁི་དང་། རྒྱལ་ཚ་གཞནོ་ནུ་གགས། ཇོ་ནང་ཕོགས་རྒྱལ། གཡག་རོང་། 
པན་ཆྗེན། ཡིག་དྲུག་ལྗེགས། མངྒ་ལཾ། ཧཻ་ཧཻ། 
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ཚེ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཁིད་དམིགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ལུང་།  

 

སྭ་སིྟ། སྲ་བརན་འཇིག་མྗེད་རོ་རྗེའི་སྐུ།། འཇིག་རྗེན་གསུམ་ན་གཞནོ་ལུས་གཅིག། རབ་བརིད་
གཡུང་དྲུང་ཁིར་འཁོད་པའི།། འཆི་མྗེད་མཆགོ་གིས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩལོ།། ཉནི་བྗེད་འཆར་ཀའི་མདངས་
ཀུན་ཟིལ་གནནོ་པའི།། མཚན་དཔྗེ་གཟི་བིན་འོད་ཀིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ།། འཆི་མྗེད་བཅུད་ཀིས་གང་བའི་
བུམ་བཟང་མཆོག། རང་བཞིན་གིས་སྤུང་འཛིན་དྗེར་མགོས་ཕག་འཚལ།། ཡདི་འཕོྲག་སྤུ་ལོང་དབང་
པོའི་གཞུ་ལར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན།། དུག་ཆྗེན་བདུད་རྩའིི་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་བཅུད་ཀིས་
འཚོ་བའི་མདངས་བཀ་བ།། འཆི་མྗེད་རང་བཞནི་སྗེད་མསོ་ཚལ་གང་མཛེས་པའི་གར་གིས་འགྗེངས་
བྗེད་པའི།། རྨ་བ་གཞོན་ནུས་ཕོགས་ནས་བསྟྗེན་པའི་རིན་ཆྗེན་བཀདོ་མཛེས་རོ་རྗེའི་གདན།། དྗེ་དབུས་
ཆུ་སྗེས་འདབ་བརྒྱ་ནི།། རྣམ་པར་བཞད་པའི་གྗེ་སར་རྩྗེར།། ཆུ་ཤྗེལ་ཟླ་བའི་རོ་ལྗེབ་གང་།། སྟན་དུ་
མཛེས་པའི་ལྷ་དྗེར་འདུད།། གདདོ་མའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་བའ་ིསྗེམས་ནི་འདིར་ན་ིཡི་གྗེའི་རྣམ་པ་གང་།། 
ཧིཿཞྗེས་དམར་གསལ་དངས་པའི་འདོ་ལྡན་སྣང་གསལ་རླུང་གིས་གཡོ་མིན་ལར།། དྗེ་ཉིད་ལས་འཁྲུངས་
འཆི་མྗེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་དྗེ་རང་སྗེམས་ཉདི།། སྐལ་བཟང་དབང་པོ་ས་ཆྗེན་སོང་མཛད་གང་
གི་ཐུགས་མཚོར་སིམ་པ་མཛོད།། དཔག་མྗེད་འདོ་སྣང་ཞལ་བུམ་རྒྱུན་གསོལ་བས།། དཔག་ཡས་འཆི་
མྗེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་བརྗེས་ནས།། དཔག་པར་མི་ནུས་ངོ་མཚད་རྫུ་འཕྲུལ་གིས།། དཔག་དཀའི་འགོ་ལ་ཚེ་ཡི་
མཆོག་སིན་པ།། གང་མཚན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞྗེས།། གཞན་དུ་གཾ་གཱ་དྷ་རིའི་མཚན།། རྒས་པ་མི་མངའ་
ལང་ཚོའི་དཔལ།། མགི་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་དྗེས་སོང་།། ཏ་ིཕུ་དྲ་མྗེད་བཤྗེས་གཉྗེན་གི།། སན་སྔར་སྒྱུར་
བྗེད་ལོ་ཙཱ་བ།། བ་རྗེག་ཐོས་པ་དགའ་ཞྗེས་དང་།། རས་ཆུང་རོར་གགས་གུས་པས་མཆོད།། བདྗེ་སིད་ཡར་
ངོའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་དཔལ།། དཔལ་གང་རྣམ་མང་སྗེ་བོས་མོང་བའི་བཅུད།། བཅུད་མཆོག་བདུད་
རྩིས་ཚིམ་པས་བཞད་པའི་དབངས།། དབིངས་གང་མི་འགྱུར་རོ་རྗེའི་བཀ་ཤིས་སོན།།  



 99 

དྗེ་ལར་མཆོད་པར་བརོད་ནས་ཤིས་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་ཚེ་སྤྗེལ་བའི་ལྗེགས་ལམ། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་
པའི་ཐྗེམ་སྐས། འཆི་མྗེད་རོ་རྗེའི་གསང་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མའོི་ཞལ་ལུང་དྗེ་ཉིད་སྤྗེལ་བར་བ་སྟྗེ། 
འདིར་སིར་བཤད་པ་དང་། བྗེ་བྲག་ཉམས་ལྗེན་ཁདི་དམགིས་ཁོལ་དུ་སོྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས།  

དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕིར་འདི་ན་ཡིད་འོང་བ།། སྲོག་ལས་གཞན་པ་ཡདོ་མ་ཡིན།། བརྩྗེ་
མྗེད་འཆི་བའི་འཇགིས་པ་ལས།། ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་སད།། དྗེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས།། 
འཆི་བ་བླུ་བ་རྣམ་པར་བརག། ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལར། བསྒྲུབ་བ་ཐབས་མཁས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་དཔོད་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ཚེ་བསྲུང་ཀི་ལྗེགས་བས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་ཕིར་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་
རྣལ་འབོར་པ་དང་། མཁྱྗེན་ལྡན་གི་པཎྜི་ཏ་དང་། སོྟབས་ལྡན་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀང་བ་བའི་ཐགོ་མ་ཚེ་
བསིྲང་བའི་བགི་བ་ཉིད་སྨན་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཆ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས། གྲུབ་ཆྗེན་སི་
མྗེས་ས་ར་ཧ་པས་འཛམ་བུ་གིང་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅ་ོབརྒྱད་བཞུགས་ཞྗེས་དང་། དྗེ་ཉདི་ཀི་མཁན་བུ་
སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སིང་པོས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ཟླ་བ་གགས་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་། རིག་པའི་ཁུ་བྱུང་
གིས་སུམ་བརྒྱ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀིས་ཕྗེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལ་བུ། དྗེ་ལས་གཞན་
དུ་འཆི་མྗེད་དབང་པོ་ཤ་ཝ་ར་དང་། རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པ། མི་ཏྲ་ཛོ་གི། ཨུ་རྒྱན་གི་སོབ་
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཇི་སིྲད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གནས་ཀི་བར་དུ་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མྗེད་པ། 
གཡུང་དྲུང་རོ་རྗེའི་ཚེའི་དཔལ་བརྗེས་པ་དག་གིས་མཚནོ་པ་སྟྗེ། དྗེ་བས་ན། འཆ་ིམྗེད་གཉུག་མའི་
གཞུང་ལམ་ཉདི་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཞིག་སྟྗེ། དྗེའི་ཕིར། གོ་བའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསད་
ན། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབིག་གཉྗེན་ཞབས་ཀིས་ཆོས་མངོན་པ་མཛདོ་ཀི་འཇནི་རྗེན་བསྟན་པར། ས་
མི་སན་ན་ཚེ་སོྟང་སྟྗེ།། གཉིས་ན་ཕྗེད་ཕྗེད་སྤངས་པའོ།། འདི་ན་མ་ངྗེས་ཐ་མར་ནི།། ལོ་བཅུ་དང་པོ་
དཔག་ཏུ་མྗེད།། ཅྗེས་བང་ཕོགས་ས་མི་སན་པས་ལོ་སོྟང་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོས་ཕྗེད་སུམ་བརྒྱ། 
ནུབ་བ་ལང་སོད་གངི་པས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གངི་འདིར་གནས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་མ་
ངྗེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཡར་འཕྗེལ་གི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁ་ིདང་། སོྟན་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའ་ིདུས་སུ་བོན་པ་
ལ་བུས་མཚོན་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཉདི་ཀིས་ན་ིཚེ་སྒྲུབ་ཀི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ཡུལ་ནི། འཛམ་
གིང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གི་དལ་འབོར་མི་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཤིས་སོ།།  
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དྗེ་ལར་སིར་བཤད་ནས་བྗེ་བྲག་ཉམས་ལྗེན་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་ནི། རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་
པའི་ཐྗེག་པ་དང་། རྗེས་འགྗེལ་གི་ཐབས་མཁས་ལམ་གི་སོྔན་འགོར་བ་བ། རྒྱུད་སྗེ་འགོ་མ་གསུམ་དང་
རྗེས་འགྗེལ་གི་ཉམས་ལྗེན་ལམ་ག་ིའཇུག་སོར་བསྒྲུབ་པ། རྣལ་འབོར་བ་ན་མྗེད་པའི་དབང་བཞིའི་དོན་
ཉིད་ཉམས་ལྗེན་མཐིལ་ཏུ་བསྟན་པའོ།།  

དྗེ་ལ་དང་པོ་ནི། གསྗེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྗེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉདི་
ཀིས། ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་གཞན་གི་སོྲག་གཅདོ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་
སིན་པའོ།། ཞྗེས་གསལ་བར་བཀའ་བསྩལ་བ་ལར། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སོྟབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་
མངའ་ཐང་གི་འགོ་བ་དག་ལ། རི་རྒྱ་ཀོང་རྒྱ་སོམ་པ་སོགས་མི་འཇགིས་པ་སབས་ཀི་བདྗེ་བ་བ་ན་མྗེད་
པ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཉམས་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀང་ཇི་ལར་འསོ་པའི་སོྲག་བླུ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་སོར་
དགོས་ཤངི་། དྗེ་བཞིན་དུ་སོྟབས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་ན་བའི་གསོ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་སྨན་པ་
དང་། གང་ལ་སིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དནོ་ཉྗེ་བར་ཚང་བ་བསིལ་གཏྗེར་བརྒྱ་རྩ་དགྗེ་སོང་ཁམིས་ལྡན་དུ་
མས་གངས་མང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནད་ཀི་གདམས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་གོམས་པའི་ཚ་ེ
ཐུང་གི་ལས་སིབ་རྣམས་བུ་ལོན་སོངས་སུ་གནས། ཚེ་རིང་ནད་མྗེད་ཀི་དཔལ་ཆྗེན་མཐངོ་བའི་ཆོས་ལ་
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཐྗེབས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་ལམ་རྨད་བྱུང་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་
ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྗེ་འོག་མ་གསུམ་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་ག་ིཉམས་ལྗེན་
ལའང་། ཐགོ་མར་རྗེ་དཔོན་ལ་བུའི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལྗེན་པ་བ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚོད་རྣམས་
ཉམས་ལྗེན་དུ་སོར་ཚོད་ལའང་། འ་ཅག་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤྗེས་དམ་པར་
གྱུར་བའི་སབས་བ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཀོན་མཆགོ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཆོས་དབིངས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་
ན། བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཟིགས་པ་བ་ན་མྗེད་པས་ཉནི་
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩྗེ་བའ་ིསན་རས་ཀིས་སོང་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཉདི་དམིགས་པར་སོངས་
བའི་སོ་ནས་སབས་འགོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བ་སྟྗེ། རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོས། འཇིག་རྗེན་ཀུན་ལ་
ཉིན་མཚན་དུ།། ལན་དྲུག་ཏུ་ན་ིསོ་སོར་གཟིགས།། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པས།། ཕན་དགོངས་ཁྱདོ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞྗེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཉདི་ཀིས་ཡིད་ཆྗེས་པར་གྲུབ་ལ། དྗེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་
ཉིད་ཀིས།། ཟག་མྗེད་དབིངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། མཁའ་ལར་ལུས་ནི་མྗེད་ཕིར་དང་།། སོྔན་ག་ི
ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕིར།། གཅགི་མནི་དུ་མ་ཉིད་ཀང་མིན།། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དནོ་གནད་དུ་བཟུང་
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ནས། ཕོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་འཐས་པར་རྒྱ་འབག་གི་མགི་ལར་འཕྲུལ་ཆགས་པར་བས་ནས། རྡུལ་གཅིག་
སྟྗེང་ན་རྡུལ་སྗེད་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པར་རོལ་པས་རྩྗེན་པའི་ཚུལ་དུ་འདིར་ཡང་། དད་མོས་ཀི་ཏངི་
འཛིན་ལམ་དུ་བགི། གནས་ཁང་ཕག་དར་བ། དཀནོ་མཆགོ་གི་རྗེན་རྣམས་བཀུར་སིྟ་ག་ནམོ་པ་དངན་
པའི་དབུས་སུ། ཁྱད་པར་གི་དམགིས་རྗེན་མཎལྜ་དྲི་བཟང་ཀི་ཆུས་བྱུགས་པའི་དབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་
འབྲས་དང་འབྲུའམ། རིན་པོ་ཆྗེ་ཚེམ་བུ་ལྔ་ཚགོས་སུ་བ་ཞིང་། དྗེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་རྣམ་
གངས་གཙང་ཞིང་དག་ལ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤམ་ནས། རང་ཉིད་གདན་བཟང་པོ་ལ་
ཁྲུས་བས། གོས་གསར་པ་གོན་ནས། དཀནོ་མཆོག་གི་རྗེན་ལ་ཁ་ཕོགས་པར་འདུག་སྟྗེ། ཐོག་མར་ཡིད་ལ་
བསམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་སོ་འབྗེད་པ་འདི་ལར་བསམ་སྟྗེ། ཀྗེ་མ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོར་
བིངས་པའི་འགོ་དྲུག་གི་སྗེམས་ཅན་འདི་ཀུན་གི་རང་ཉམས་ནི་ཆུ་ཆྗེན་པོའི་རྦ་རློང་གིས་ཁྱྗེར་བའི་མི་
དང་འདྲ་སྟྗེ། ཡར་འངོ་བའི་སོྟབས་ཞན། མར་འཁྱྗེར་པའ་ིཤུགས་དྲག་པ། དྗེ་ལས་སོལ་བྗེད་གཉན་པ་
སོྟབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་པོའི་རྗེན་དུ་སྣང་བ་ལར། བདག་སོགས་མ་རྒན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། སིད་སྡུག་རྗེ་ལས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མི་དམགིས་པས། དྲིན་
ཅན་གི་བ་མ། ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ངག་དམ་ཆོས། སྐུ་འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་དུ་བཞུགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་མཁྱྗེན་སམ་དུ་ཀམ་གིས་བསོམ་པའི་རྗེས་ལ།  

གནས་ཁང་དག་པའི་ཞངི་ཆྗེན་པོར་མོས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག། གསྗེག་མ་ལ་སོགས་
མྗེད་པ་དང་།། ལག་མཐིལ་ལར་མཉམ་བཻཌུརྱའི།། རང་བཞིན་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་ཅགི། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གི་བདྗེན་པའི་བིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅངི་། ཀུན་
རོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའི་རྗེན་ཅིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་ལས། གནས་ཁང་འདི་ཉདི་དང་། ཡུལ་ལོངས་
མ་ལུས་པ་ཡང་ལྷ་གནས་ཆྗེན་པོའི་བདྗེ་སིད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་དུ་གྱུར། ཞྗེས་བརོད་
ཅིང་གྱུར་པར་མོས། དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག། རྗེན་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་
བསམ་ལོན་ཤངི་གི་མདུན་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་རོ་རྗེ་པདྨ་གར་
གི་དབང་ཕྱུག་བི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་ཟྗེར་ཕོག་པ་ལ་བུའི་མདངས་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པར་སྗེག་
པའི་རོལ་པས་འགིང་བའི་སྐུ་ཅན། གཡོན་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ལ་ཟུར་གཡོན་
དུ་བརྗེན་པའི་པདྨ་དྗེ་ཉདི་ཀི་ཁ་ཐུགས་ཀར་ཕག་གཡས་པས་འབྗེད་པར་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་
འདུག་སྟངས་ཀིས་པདྨ་ཟླ་བ་གདན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྨ་བས་བཏྗེག་པའི་ཁིའི་སྟྗེང་ན་རག་ཅིང་བརན་
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ལ་ཐྗེར་ཟུག་པར་བཞུགས་པ། མཚན་དཔྗེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་མཛེས་
པའོ།། དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སིན་སྤུངས་འཁགིས་པའི་དབུས་ན། ཚེ་ཁིད་
བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣམས་དང་། མདུན་ངོས་ཤར་ཕོགས་སུ་རྒྱལ་བ་འཆི་མྗེད་དབང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་
དང་འབྲྗེལ་བའི་ཚའེི་དངོས་གྲུབ་སྩལོ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཀིས་བསོྐར། གཡས་ཕོགས་
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་འཆི་མྗེད་ཚེའི་དཔལ་བརྗེས་པའི་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བསོྐར་བ། རྒྱབ་ཀུན་ཕོགས་སུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་བཻཌུརྱའི་གྗེགས་
བམ་ལ་གསྗེར་གི་ཞུན་མས་མཁའ་འགོའི་ཡིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་མཚན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀི་ཚེ་སྤྗེལ་
བའི་གསུང་རབ་བྲག་རི་བརྩིགས་པ་ལ་བུ། གཡོན་བང་དུ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛདོ་ལ་མངའ་བརྗེས་
པའི་ཚེ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས། འཆི་མྗེད་རིག་འཛིན་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ། དྲང་སོང་
འཆི་བ་མྗེད་པའི་ལམ་བརྗེས་ཤངི་། ཚེ་རིང་བར་སོྨན་ལམ་འདྗེབས་པའི་ངག་མཐུ་ལྡན་གི་ཐུགས་རྗེའི་
སན་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་། མཐའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཚའེི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆོས་སོང་མ་མགནོ་གནོད་
སིན། དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་མཆྗེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཅུ་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བའ་ིརིག་འཛིན་གི་དངོས་
གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལས་ལ་ཆྗེ་གཏད་དུ་དམ་བཅས་ཞལ་གིས་འཆྗེས་པ་རྣམས་དང་། སབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ་
ཏིལ་གི་གང་བུ་ཞལ་ཕྗེ་བ་ལར་གསལ་བར་གྱུར། དྗེ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་སིང་གར་
བཀོད་དྗེ།  

གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀིས་གསལ་བས་བདག་ཉདི་ཀི།། དྗེ་ཉདི་རང་བཞནི་འདོ་ཀི་ཚོགས་
ཀིས་མུན་བཅམོ་ནས།། མིག་སོན་མྗེད་རྣམས་རོལ་པར་ལ་བྗེད་སྟྗེང་དུ་ནི།། བལ་གྱུར་བ་མ་ཉི་མ་དྗེ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། སོབས་པ་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། དགྗེ་འདུན་ཆྗེ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ།། གསུམ་ལ་རག་པར་གུས་ཕག་འཚལ།། བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་
ནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའི་དཀོན་མཆགོ་གི་གནས་མ་ཐོབ་དྗེ་སིྲད་དུ། སབས་ཀི་མཐར་ཐུག་བ་མ་ལ་
སབས་སུ་མཆིའོ།། སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགྗེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།། ཞྗེས་ཡདི་མ་ཡྗེངས་ཤིང་
འཇུར་བའི་ངང་ནས་ཕྲྗེང་སོྐར་ཙམ་བཟླས་ཞིང་། སྐབས་སུ་དཀོན་མཆགོ་མཁྱན་སམ་པའི་དངོས་གཟུང་
ལྷང་ལྷང་བའི་དང་བསྗེད་ཅངི་། སར་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་བསྐུལ་བའི་ཆྗེད་འདི་
ལར་ཡང་བསྟན་ཏྗེ། གནས་བགོད་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར།། སྔོན་ཐོག་མ་མྗེད་ནས་ད་ལའི་བར།། 
དུས་རྒྱུན་རིང་བརྒལ་ཀང་མ་བགོད་པས།། སྗེམས་ནང་དུ་བཟོླག་ན་བཟོད་གགས་ཅི།། དཔྗེ་བ་ཚ་ཅན་གི་
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རྒྱ་མཚོ་ལ།། མི་བོ་ཆུང་རལ་གིས་ཡུས་པ་ཞིག། ལུས་ཡང་རྩལ་ཧམ་པས་ཤུགས་བསྗེད་ཀང་།། དཔྗེ་རྒྱ་
མཚོའ་ིཕ་མཐར་ཕིན་ནམ་ཅི།། གནས་རང་ཤོད་ཀོ་བའི་ཁུང་བུ་རུ།། འཕྲུལ་ཤིང་སའི་ཁ་ལོ་ལྗེགས་བསྒྱུར་
ན།། ལམ་ཐགོ་མྗེད་འདབ་ཆགས་མཁའ་སོད་བཞིན།། སྗེམས་འདདོ་པའི་གནས་དྗེར་ཐལི་གིས་ཕིན།། 
བདག་དལ་འབོར་གི་གྲུ་གཟིངས་སྲ་ཞིང་བརན།། ཡདི་གཞན་ཕན་གི་རླུང་འགོས་ཕོགས་མཐུན་རྗེ།། 
ཁྱྗེད་དཀནོ་མཆོག་མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་གཉན་པ་ཆྗེས།། དཔལ་འཆི་མྗེད་གིང་དུ་གྗེགས་མྗེད་སོལ།། ཞྗེས་ཀང་
བརོད་ལ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ།  

འདི་སྐབས་བསོད་ནམས་སོྟབས་ལྡན་རྣམས་ཀིས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་ཁི་བཞྗེངས། 
རིན་པོ་ཆྗེའི་ཁུ་བས་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་མདོ་སོགས། སྐུ་ཚེ་བིན་རླབས་ཀི་རྗེན་མང་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཉམས་
ཆུང་རྣམས་ཀིས་ཀང་། ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་སྐུ་པར་འདྗེབས་པ། ཚེ་མདོ་སོག་པ། མཆདོ་རྗེན་བདག་མྗེད་ལ་
སྐུ་དཀར་གསོལ་བ་སོགས་དགྗེ་བའི་བ་བ་ལ་འབད་པར་བའོ།། དྗེ་ལར་ལམ་ག་ིརྩ་བ་དཀོན་མཆགོ་ལ་
སབས་སུ་སོང་ནས། ལམ་གི་སོྲག་ཤིང་། བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསོམ་པ་ནི། བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བ་ན་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཐོབ་པའ་ིཆྗེད་ཁོ་ནར། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་དཀར་པོ་
དགྗེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་། དྗེའི་ཆྗེད་ཐད་ཁོར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་སོ་དུ་མ་ཉམས་སུ་བང་བར་བའོ།། ཞྗེས་
རྒྱུའི་དབང་ཕྱུག་ཀི་སྗེམས་བོ་ཡུལ་དུ་ངྗེས་པར་བ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚགོས་ཀི་
མཆོག་རྣམས་ལ།། སོགས་ཚགིས་སུ་བཅད་པའི་བཟླས་བརོད་ཡདི་འཇུར་བར་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་
ཐམས་ཅད་དུ་བམས་སིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལམ་འཕྲང་འཆོས་པ། ཉྗེའུ་འདནོ་པ་སོགས་
དང་དགྗེ་འདུན་ལ་བསྗེན་བཀུར། སྗེ་བོ་ལ་སིན་གཏང་སོགས་གང་འགྲུབ་བའོ།། སད་ནས་སོད་པའི་
རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གགོས་པོ་ལ་བུའི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བང་བའི་གནད་བསྡུས་ཀང་། ཐོག་
མ་ཁོ་ནར་རྨི་ལམ་གི་སྗེས་བུ་རྨི་ལམ་གི་འཆར་སོར་རྨི་ལམ་གི་དུག་འཐུངས་པས་རྨི་ལམ་ཉམ་ཐག་པ་
དྗེ་ཉདི་དཔྗེར་བཞག་ནས། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་བོ་འདིས།། སྒྱུ་མ་ལ་བུར་འཆར་བའི་འཛིན་པས་
དཀྲུགས་ནས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་ཐབས་རྩོད་བས་པ་ལར། སྒྱུ་འདྲ་བསགས་ཤིང་སངས་པའི་
ལས་ཉོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དམགིས་མྗེད་ཀི་ངང་དུ་བང་ཞིང་དག་པར་བྗེད་པའི་ཉམས་ལྗེན་གི་
གནད་རྩར་སོར་བའི་གཟྗེར་བུ་ཡང་། བདག་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་
བའི་སྟྗེང་དུ་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སོྟན་ཀའི་ཟླ་
བ་ལར་དཀར་ཞིང་དངས་པའི་སྐུ། ར་ོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན་འགིང་ཞིང་སྗེག་པ། དར་དང་རིན་
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པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་ཅན། སྗེམས་དཔའི་སིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བ། མགནི་པ། སིང་གར་གནས་པའི་
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ལས་འདོ་འཕོྲས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཐམི་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་
གྱུར། དྗེ་ནས་བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྗེམས་ཡང་ཡང་
གཟིར་ཞིང་། མོས་དུངས་དང་འབྲྗེལ་བའི་སོ་ནས། ངག་ཏུ་ཡང་འད་ིལར་བརོད་དྗེ།  

དུས་སིགས་མའི་དུས་ཀ་ིསྗེམས་ཅན་པ།། ལས་གང་བྗེད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ།། མི་སོན་པ་དུག་
ཆུ་འཐུང་བ་ལར།། དནོ་འདི་ལ་མི་བཟོད་སིང་རྗེའི་ཤུགས།། དུས་དྗེ་རིང་སིང་ནས་སྗེས་ལགས་པས།། ཕ་
རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདྗེབས།། ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདྗེབས།། ངག་སྐད་གསང་
མཐོན་པོས་གསོལ་བ་འདྗེབས།། ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཡང་།། སིང་རུས་པའི་གཏིང་
ནས་འདྗེབས་ལགས་སོ།། ཞྗེས་བརོད་ཅིང་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་སིག་སིབ་ཀུན་
སོང་བའི་དག་བྗེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་རོལ། སྐུ་གང་ཞབས་ཀི་མཐྗེ་བོང་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་གིས་
བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསགས་སངས་ཀི་སིག་སིབ་བག་ཆགས་རྣམས་ལན་བརྒྱར་
བཀྲུས། ལན་སོྟང་དུ་སངས་ཏྗེ། དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་མོས་ཤིང་། ངང་དྗེ་ཉདི་ནས་
ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ན་ིམི་ཤྗེས་རྨངོས་པ་སྟྗེ།། ཞྗེས་སོགས་བཤགས་སོམ་བའོ།།  

འདི་སྐབས་བསོད་ནམས་ཆྗེན་པོའི་དཔལ་གིས་མཐོ་བའ་ིས་སོང་རྣམས་ཀིས། དམ་ཚགི་ལྡན་
པའི་སྔགས་མང་དུ་བསགས་ནས། བཤགས་ཆྗེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྔ་འགྱུར་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་
སིག་སོང་། དགྗེ་འདུན་ཚུལ་ལྡན་གངས་མང་པས། རྣམ་རྒྱལ་སོྟང་ཁྲུས། དགྗེ་སོང་བསྗེན་སོང་དག་གིས་
རོ་རྗེ་རྣམ་འཇམོས་ཀི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྗེགས་པར་བསྒྲུབ་བོ།། རྣལ་འབོར་གི་རྒྱུད་དང་རྗེས་
འབྲྗེལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བིན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར། ཐོག་མར་གསལ་འདྗེབས་བིན་འབྗེབས་ཀི་ཚུལ་
དུ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཚུལ་ལའང་རང་གི་སི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བ་མ་མཐོ་བརྩྗེགས་སུ་བསོམ་ཞངི་། དྗེ་
དག་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་མོས་སོྟབས་སུ་སར་ནས། སྐད་གསང་གི་ང་རོ་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་
འདྗེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་།  

ཚེ་དཔག་མྗེད་མགནོ་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཞིང་།། གྲུབ་པའི་རྒྱམ་ལོ་མཚན་དཔྗེའི་མྗེ་
ཏོག་རྒྱས།། ཏི་ཕུ་པ་ནི་རགོས་པའི་འབྲས་བུ་བརིད།། རས་ཆུང་རོར་གགས་འཆི་མྗེད་ཆང་གིས་མོས།། མི་
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ལ་རྣལ་འབོར་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀིས་ཚིམ།། དང་པོ་ལྷ་རྗེ་རགོས་པའི་ནོར་གིས་ཕྱུག། ཕག་མ་ོགྲུབ་པ་
ཕག་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད།། འཇནི་རྗེན་མགོན་པོ་འཇིན་རྗེན་གསུམ་གི་མགནོ།། སན་སྔ་གགས་འབྱུང་སན་
ལྔ་མངོན་ཤྗེས་བརྗེས།། ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན།། ཐུགས་སྲས་རིན་ལྡན་ཐུགས་
རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་སོད།། ཟུར་ཕུག་པ་ནི་ཉམས་རགས་ཟུར་ངོམ་བྗེད།། སྗེས་མཆོག་ཆྗེན་པོ་སྗེ་འག་ོཡོངས་
ཀི་མགོན།། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཆི་མྗེད་དངོས་གྲུབ་བརྗེས།། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པའི་འཁོར་
ལོ་བསོྐར།། ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་བདག་སོགས་འགོ་བའི་སབས།། རྩ་བའི་བ་མ་མཁྱྗེན་བརྩྗེ་ནུས་པར་ལྡན།། རྩ་
བ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་ཁྱྗེད་རྣམས་ལ།། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདྗེབས་ན།། ད་ལ་ཉདི་དུ་
འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ།། འཆི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏྗེར་ཆྗེན་ཁ་ཕྗེ་ནས།། མི་ཟད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་
གསོལ།། མི་འགྱུར་བརན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། སྲ་བརན་གཡུང་དྲུང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་
གསོལ།། མདངས་རྒྱས་ལུས་ཀི་བདྗེ་དྲདོ་འཕྗེལ་བ་དང་།། ངག་སན་བརདོ་པའི་རང་ས་བདྗེ་བ་དང་།། 
གསལ་དངས་སྗེམས་ཀི་འཆར་སོ་སིད་པ་རུ།། རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ཀིས་བིན་གིས་རློབས།། ཞྗེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པའི་མཐར་བ་མ་རྣམས་རིམ་གིས་རང་ལ་ཐིམ། རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ།། དྗེ་
དག་གིས་ནི་སོྔན་འགོའི་རྣལ་འབོར་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།  

ད་ནི་དངོས་གཞི་རྣལ་འབོར་བ་ན་མྗེད་པའི་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལར།། དབང་བཞི་དང་རྗེས་
འབྲྗེལ་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ཉིད་ཡནི་ལ་དྗེ་ཡང་ཐགོ་མར་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀིས་རང་བཞིན་སོྟང་
པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ངང་དྗེ་ཉདི་ལས་རྨ་བས་བཏྗེག་པའི་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཁི་སྣ་ཚགོས་པདྨ་
དང་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་སྗེམས་ཉིད་ཡི་གྗེ་ཧ ིཿའཕོྲ་འདུས་ལས། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྐུ་
མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལར་ཆྗེས་དམར་ཞངི་། ཉི་མ་འབུམ་ག་ིགཟི་བརིད་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་
ལྡན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྗེག་པའི་ཉམས་ཆགས་ཤངི་དར་དང་རིན་པོ་ཆྗེའི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། མཚན་
དང་དཔྗེ་བྗེད་ཀི་གཟི་འོད་འབར་བ། ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པའ་ིསྟྗེང་ན། འཆི་
མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རོ་རྗེའི་སིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་འོད་དང་འོད་ཟྗེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོྲ་བའོ།། དྗེའི་སི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཾ་སོྔན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཧ ིཿདམར་
པོ། དྗེ་ལས་འོད་འཕོྲས། ནུབ་ཕོགས་བདྗེ་བ་ཅན་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་འཆི་མྗེད་ཚེའི་རིག་
འཛིན་བརྗེས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚགོས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་བསོྐར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་
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ཛཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ སར་ཡང་སིག་གའ་ིཧ ིཿལས་འོད་འཕོྲས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངནོ་པར་དབང་བསྐུ་བ་བསྩལ་དུ་
གསོལ། ཇི་ལར་བལམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བིྷ་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤ ི་ཡྗེ་ཧཾ། ཞྗེས་གསུང་ཞིང་
བུམ་པའི་ཆུས་སི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག། ཆུས་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རལ་པའི་
ཐོར་ཚུགས་ཀི་མདུན་དུ་རིགས་བདག་བ་མ་འདོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཆོས་
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་དབུའི་གཙུག་དང་བཅས་པ། ཞབས་རོ་རྗེའ་ིསིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 
ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟྗེང་ན་འཆི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་གང་བའི་བཻཌུརྱའི་ལྷུང་བཟྗེད་
འཛིན་པའོ།། དྗེ་ནས་རང་གི་སི་བོའི་བ་མ་ལ། མོས་གདུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བས་དྲི་མྗེད་གཞམོ་ཞགི་
བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། ལ་སོགས་གསོལ་འདྗེབས་ཚིག་ཅི་མང་བཏབ་པས། བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་
ཧ ིཿལས་འདོ་འཕོྲས། རང་ག་ིབ་ཚེ་ཡར་བ། ཉམས་པ། འདྲྗེ་སིྲན་གདུག་པ་ཅན་གིས་བ་ཚེ་གཞམོ་པ། བན་
བོན་མཐུ་བོ་ཆྗེས་བ་ཚེ་བརྐུས་ཤངི་ཁྱྗེར་བ་རྣམས་རང་དབང་མྗེད་པར་བཀུག། བ་མའི་ཕག་ག་ིབཻཌུརྱའི་
ལྷུང་བཟྗེད་གཞིར་གནས་ཀི་བདུད་རྩི་དང་འདྲྗེས་པའི་རྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཤིང་། འོག་
གི་འབྱུང་བཞའིི་བཅུད་བསྡུས་ཀི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞནི་དུ་རོགས་པར་བའོ།།  

དྗེ་ལར་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ནང་གང་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ར་ཎི་ཛཱི་ཝནྟི་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། 
དཔལ་འཆི་བ་མྗེད་པའི་སོྲག་ལ་ཕན་པའི་གཞ་ིཚུགས་ཞྗེས་པའི་བཟླས་བརོད་ཕྲྗེང་བསོྐར་ཙམ་བ། ཡང་
བ་མ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེན་གིས་བ་མའ་ིཐུགས་ཀའི་ཧ ིཿའི་འོད་ཟྗེར་གིས། གངི་བཞིའི་
དབུས་ན་གནས་པའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རིན་ཆྗེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁི་དག། ནུབ་བོ་
དྗེ་བཞིན་སྟྗེང་དུ་ཡང་།། དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁའིོ།། ཞྗེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དྗེ་ཉདི་དང་། 
དྗེ་ཡི་ངགོས་ན་གནས་པ་ཡི།། དྗེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན།། གཤོལ་གདའ་འཛིན་དང་སྗེང་ལྡྗེང་
ཅན།། དྗེ་བཞིན་ལ་ན་སྡུག་རི་དང་།། ར་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་།། མུ་ཁྱུད་འཛནི་རིའོ།། ཞྗེས་མིང་
ཅན་གསྗེར་གི་རི་བདུན། ཁོར་ཡུག་ལགས་ཀི་རི་བོ་དང་། གངས་ཅན་ཏི་སྗེ་ལ་སོགས་གངས་རི། མ་ལ་ཡ་
ལ་སོགས་པ་གཡའ་རི། སྤོས་ངད་ལ་སོགས་པ་སྤང་རི། རི་བོ་འབིགས་བྗེད་ལ་སོགས་པ་བྲག་རི། རྩི་ཤིང་
ནགས་ཚལ་བརན་པ་རི་གངི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ས་ཁམས་ཀི་བཅུད་དང་། དངས་མ་
རྣམས་བསྡུས། གོང་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དམགིས་པ་དང་། རྗེས་འབྲྗེལ་གི་བཟླས་པ་ཕྲྗེང་སོྐར་
ཙམ་བ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེན་གིས། བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧ ིཿལས་འོད་འཕོྲས་པས། ལྷ་ཡུལ་ན་
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གནས་པའི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཆུ་བ་ཆྗེན་པོ་དག་
སྟྗེ། གངྒ་གང་ཆྗེན་ཁ་ནས་ནི།། དངུལ་གི་བྗེ་མ་འདྲྗེན་ཞངི་འབབ།། སི་ཏ་སྗེང་གྗེའི་ཁ་ནས་ནི།། གསྗེར་གི་
བྗེ་མ་འདྲྗེན་ཅངི་འབབ།། སིནྡྷུ་གང་གི་ཁ་ནས་ནི།། རོ་རྗེའི་བྗེ་མ་འདྲྗེན་ཞིང་འབབ།། པཀྵུ་ར་ཡི་ཁ་ནས་
ནི།། བཻཌུརྱ་སོྔན་འདྲྗེན་ཅིང་འབབ།། ཆུ་བོ་དྗེ་བཞིན་མ་དྲསོ་ལ།། ལན་གངས་བདུན་བདུན་གཡས་བསོྐར་
ནས།། ཕོགས་བཞི་དག་ཏུ་འབབ་པར་བཤད།། ཅྗེས་པའི་མཚན་ཉདི་ཀུན་ལྡན་དང་། ཆུ་མགི་ལྗེང་ཀ ཆུ་
ཕྲན། ཆུ་ཀླུང་བྗེ་བ་བརྒྱ་སོགས་བརླན་བཤྗེར་ཆུ་ཁམས་ཀ་ིབཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས། སྔར་བཞིན་དབང་
བང་ཞིང་། བཟླས་བརོད་ཕྲྗེང་བསོྐར་ཙམ་བ། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ། བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་
ཧ ིཿལས་འདོ་འཕོྲས། ལྷོ་ར་གདོང་གི་མྗེ་དང་བརབས་པ་དང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ནུས་རྣམས་
དང་། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོ་ཕྗེད་ནའོ།། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས།། ཞྗེས་བཤད་པའི་དནོ་དང་ལྡན་
པའི་རོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་ཆྗེན། རོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མྗེད་དྗེ། གངི་བཞི་ཀུན་གསལ་གི་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀིས་
མཚོན་པའི་ནོར་བུའི་འདོ་ཆགས། ལྷ་མའི་བཀག་མདངས་གཟི་འོད་ཐམས་ཅད་སྲྗེག་བྗེད་མྗེའི་མདངས་
འོད་དུ་བསྡུས་ནས། དབང་བང་ཞིང་བཟླས་པ་བསོྐར་ཙམ་སྔར་བཞིན། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་
བཏབ། བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧ ཿིཡིག་ལས་འདོ་འཕོྲས། དྗེ་ལ་སོྣད་ཀི་འཇགི་རྗེན་གི།། གནས་པར་འདོད་
པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི།། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གངས་མྗེད་དོ།། ཞྗེས་གསུངས་
པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་རླུང་གི་དཀལི་འཁོར་ཆྗེན་པོ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའ་ིརང་
སྗེར་ལྷགས་པས་མཚོན་པའི་རླུང་ཁམས་ཀི་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས། དབང་བང་ཞིང་བཟླས་བརོད་ཀི་
ཚུལ་སྔར་བཞིན། ཡང་གངོ་བཞནི་གསོལ་བཏབ་བས་ལ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧ ིཿལས་འོད་ཟྗེར་གིས་
གཞིའ་ིགནས་ཚུལ།  

མཁའ་ལ་རླུང་བརྗེན་དྗེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྗེན།། དྗེ་ལ་ས་ཆྗེན་འདི་བརྗེན་དྗེ་ལ་འག་ོབ་བརྗེན།། 
ཞྗེས་པའི་བདྗེ་འགོ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྗེན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ས་མི་སན།། ས་མི་སན་གི་ཟླ་དང་
ནི།། རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན།། གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་གོ །ཞྗེས་མངི་བཞག་པའི་གངི་ཕྲན་
བརྒྱད། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མྗེད་སྗེད་མཆྗེད་མུ་བཞི་
སྟྗེ། མཐར་སིྲད་རྩྗེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གི། ལྷ། ཀླུ། བདུ། བཙན། དམུ། རྒྱལ་པོ། ཐྗེའུ་རང་། མ་མོ། འཇིག་རྗེན་
དྲྗེགས་བྗེད་མ་ལུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འོད་ཟྗེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། གོང་བཞིན་དབང་
བང་ཞིང་བཟླས་བརོད་བ། ཡང་གོང་བཞནི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རིགས་བདག་བ་མའི་ཐུགས་
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ཀའི་ཧ ིཿའི་འོད་ཀིས་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སོབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྟྗེང་ཕོགས་འཇགི་
རྗེན་ཁམས་གཡནོ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མྗེད། ནུབ་ཕོགས་བདྗེ་བ་ཅན་
གི་ཞངི་ན་བཞུགས་པའི་འདྲྗེན་པ་འདོ་དཔག་མྗེད་ལ་སོགས་པ་འཆི་མྗེད་ཚའེི་རང་བཞནི་མངོན་དུ་
མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་གཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། འཕགས་མ་
སོལ་མ་དཀར་མོ་ཡདི་བཞིན་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་འཆ་ིམྗེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལོ་བའི་ལྷ་མཆོག་
རྣམས་དང་། ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་གི་རི་བོ་ཡིད་ཕམ་པར་བྗེད་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་འཆི་མྗེད་དབང་
པོ་ཤ་ཝ་ར། པདྨ་འདོ་ཀི་གཞལ་མྗེད་ན་བཞུགས་པ་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ནགས་ཚལ་དྲ་བ་
ཅན་གི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་མ་ཅགི་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མ་ོལ་སོགས་པ་དབང་བཅུ་ལས་ཚེ་ལ་དབང་
བའི་རང་བཞིན་གི་གནས་མངནོ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་རྗེའི་བིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འོད་ཟྗེར་གི་
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དབང་བང་ཞིང་བཟླས་པ་གོང་བཞནི་བ། རང་ལུས་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀི་སྐུ་
སྗེ་འཆི་མྗེད་རོ་རྗེ་དངོས། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞུ་བླུགས་ཀི་ཚུལ་དུ་
གྱུར་པ་ལ་སྗེམས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སྗེ་འཆི་མྗེད་པའི་ངང་དུ་ཐག་རྦ་ཀིས་བཅད་ལ་བཟླའོ།། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་རླུང་གི་རྣལ་འབོར་བསོམ་ཚུལ་ནི།  

རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་གསལ་བའི་སིང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལའོི་དབུས་སུ། ཟླ་བའི་དཀིལ་
འཁོར་སྲན་མ་ཕྗེད་བཀས་ཙམ་ཞིག་གི་སྟྗེང་དུ་སོྲག་མི་འགྱུར་བ་གསང་བ་རོ་རྗེའི་ཡི་གྗེ་ཨ་ཐུང་དཀར་
པོ་གསལ་མདངས་འོད་དམར་འཕོྲ་བ་ཞིག་བསམ། དྗེ་ལས་འོད་འཕོྲས་བརན་གཡོ་སོྣད་བཅུད་མ་ལུས་
པ་ཐིམ་པས་རོ་རྗེ་ཁབ་ལྗེན་གི་ལགས་ཀི་ཕྗེ་མས་ནང་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་བཞནི་དུ་འཆི་མྗེད་
ཚེའི་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཡགི་དཀར་པོ་བྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲྗེང་དུ་དངར་བ་ལར་བྱུང་། རང་
ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་གསལ་བའི་སྣ་སོ་གཡོན་སོྲག་ལམ་ནས་ཞུགས། རང་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དྗེ་
སིང་གའི་ཨ་ལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་གི་གདངས་ཀི་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ལ། འཇམ་
རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་། ཡང་ཨ་ལས་འོད་བུན་གིས་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་གི་རྩ་ཕྲན་སོྟང་ཕྲག་མ་
ལུས་པའི་ནང་རྒྱུ་སོྟང་ཕུས་བཏབ་པ་ལར་ཐིར་གིས་གང་བས་རྩ་གནས་སོ་སོའི་ནང་ན་གནས་པའི་རླུང་
ཉམས་རླུང་ཆད། འཁནོ་གིབ་མི་གཙང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་དམན་པ་ཆབ་བཏབ་པ་ལར་ཧཾ་
ཡིག་སོྔ་ས་བྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲྗེང་དུ་དངར་བ་སང་མའོི་རྩབིས་འགིམས་པ་ལར་སིྨག་རྒྱུའམ། ཆུ་གཉྗེར་ལ་
མིག་ཤྗེས་གཏད་པ་བཞིན་དུ་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཕིར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཧ་ཾཧཾ་ཧཾ་གི་གདངས་
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སུ་ཕིར་སངས་ཀིས་འབུད་དྗེ། ནང་དུ་འཇུག་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ཨཱཿ ཕིར་འགོ་ཧཾ་ག་ིགདངས་སུ་རླུང་
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བས་ནས། ནང་དུ་དྲངས། ནང་དུ་
རིང་དུ་གནས། ཐུང་ངུར་རྒྱུས་པའི་གནད་མ་མཁྲུལ་བར་བས་ཏྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གངས་སུ་བཏབ། རིག་པ་རྩྗེ་
གཅིག་པར་བསྒྲུབ། འདི་ལར་བརོད་པའི་ཨཱཿའབྲུ་གསུམ་གི་ཟླས་ཕྗེ་བ་དང་། སིང་ཁའི་སོྲག་འཛིན་གི་ཨ་
ཨཱ་ལིའི་ཐགོ་མར་གོ་དགོས་ཤིང་། འདི་སྐབས་གནས་གསུམ་གི་ཧཾ་རིང་པོ་ཡནི་ཀང་། ཕིར་འགའོི་ཧཾ་
ཐུང་བ་རླུང་གི་གདངས་ཀིས་མཚོན་པ་རྣམས། སྗེས་མཆགོ་འབར་ར་བའི་ཉིད་ཀིས་ཞལ་ཤྗེས་སུ་བཞག་
པའི་མ་སྦས་གསལ་བར་བིྲས་པ་ཡིན་ནོ།།  

གསུམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་གི་ཉམས་ལྗེན་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་
གསལ་བའི་ཨ་ཐུང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དམར་པོ། སི་བོའི་ཧྃ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དཀར་པོར་གསལ་
བཏབ་ལ། བཤང་སོའི་རླུང་གིས་གསུམ་མདོའི་མྗེ་དྲག་ཏུ་སྦར་བས། ལྗེ་བའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཕག་
གི་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་སོྐལ་བས་ཁོལ་བུན་གི་ལུད་དྗེ། མཚལ་ཅགོ་ལམ་ལ་བུའི་རྒྱུན་དབུ་མའི་ནང་
ནས་གྗེན་ལ་སོང་། སི་བོའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དཀར་པོའི་སྐུ་ལ་རྗེག་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་
གྱུར་ནས་འཁྱུད་པར་བསམ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐྗེན་ཞིང་། ཡང་སྟྗེང་རླུང་སྣ་སོ་ནས་བརྔུབས་པས། 
རླུང་རཻག་བ་དྲོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དྗེས་སི་གཙུག་གི་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དཀར་པོའི་ཕག་གི་བུམ་
པའི་བདུད་རྩི་ཆིལ་གིས་ཁོལ། བདུད་རྩི་འོ་མའ་ིརྒྱུན་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པས་ལྗེ་བའི་ཚེ་
དཔག་མྗེད་དམར་པོའི་སྐུ་ལ་རྗེག་པས། རོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོར་གྱུར་ནས་འཁྱུད་པར་བསམ་ལ། 
སྟྗེང་རླུང་ནན་གིས་མནན། སར་ཡང་སྟྗེང་འགོ་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སོར་མཚམས་
ནས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩ་ིདཀར་དམར་གིས་ལྗེ་བ་སལ་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སི་བོ་
བདྗེ་ཆྗེན་རྩ་འདབ་སོ་གནིས་མྗེར་གིས་གང་ཞངི་། དྗེ་བཞིན་དུ་སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་
བརྒྱད་དང་། མགིན་པ་ལོངས་སོད་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཀང་མྗེར་གིས་ཁྗེངས། དྗེ་ནས་རིམ་གིས་རྩའི་
གཙོ་མོ་གཉིས། བདུད་རྩ་ིའབབ་པའི་རྩ་སོྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཉི་ཁི་ཆགི་སོྟང་
དྲུག་བརྒྱ། བ་སྤུ་ལ་ཟུག་པ་བྗེ་བ་ཕྲག་ཕྗེད་དང་བཞིའི་བར་རྩ་གནས་མ་ལུས་པ་ཁྱད་པས། གསྗེར་འགྱུར་
རྩི་ལགས་ལ་བཞག་པས། རང་བཞིན་ངན་པའི་ལགས་བརླག། ངོ་བོ་གསྗེར་དུ་གནས་འགྱུར་པ་བཞིན། 
རང་ལུས་དངས་པ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྗེམས་བཞག་ནས། རླུང་ཁ་སར་དྲག་ཏུ་
གཟུང་ངོ་།།  
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ད་ནི་གནད་ཀི་སིང་པོ་ཚ་ེཁདི་འདི་ཉདི་ཀི་མན་ངག་གི་མཐིལ་དུ་གྱུར་པ། སིང་ཁར་ཚེ་ཕུར་
འདྗེབས་པའི་གདམས་པ་ནི། རང་གི་ལྗེ་བའི་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་ཕག་གི་བུམ་པ་ནས་ཉནི་བྗེད་བདུད་
རྩིའི་རྒྱུན་མཚལ་ཅགོ་ལམ་ལ་བུ་གྗེན་དུ་བྱུང་བ་སིང་ཆསོ་ཀི་འཁོར་ལོར་སོན་པས་ཤྗེས་རབ་ཀི་རང་
བཞིན་ཉི་མའི་དཀལི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀི་སི་བོའི་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀ་ིཕག་གི་བུམ་པ་ནས་ཟླ་
བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ལ་བུ་ཐུར་དུ་བྱུང་བ་སིང་ག་ཆསོ་ཀི་འཁོར་ལའོི་དབུས་སུ་སོན་པས་ཐབས་ཀི་
རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བུའི་ཚུལ་ཅན་གི་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སོར་གི་དབུས་སུ་རང་
རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་ཧ ཿི དམར་ས་དྗེ་ཉདི་དང་དབྗེར་མྗེད་མི་ཕྗེད་པའི་རང་གི་
སོྲག་གི་ཡི་གྗེ་ལ་ཨཱཿགཞམོ་མྗེད་ཐགི་ལྗེའི་ངོ་བོ། དངས་མའི་དངས་མ་ཆྗེན་པོ་རྩ་སའི་ཁའི་ཟིལ་བ་ལ་
བུར་བསམ་ལ། ཕི་འབྱུང་བ་ལྔའ་ིབཅུད་འཁོར་འདས་ཀི་ཚེ་དཔལ་མ་ལུས་པ་ཡི་གྗེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའ་ིརྣམ་
པར་རང་གི་སྣ་བུག་སོ་སོ་ནས་ཞུགས། སིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སོར་ལ་རྒྱ་གམ་ལ་དམ་དུ་བཅངི་པར་
བསམ་ཞིང་། དྗེ་དང་ལྷན་ཅགི་རང་ཉདི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་གསལ་བའི་སིྲན་ལག་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་
གདོན་བགྗེགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཧཾ་དམར་མོའི་འོད་ཀིས་མཚན་པ་རྗེ་རྗེ་བསམ་མོ།།  

འདི་སྐབས་སྗེ་མཆོག་ག་ིགསུང་ནས་དམགིས་པའི་རིམ་པས་ཞག་བཅུ་གཉིས་བསོམས་ནས་ལོ་
བཅུ་གཉིས་ཚེ་བསིྲང་ཞྗེས་གགས་ཀང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བསོམ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ངྗེས་པར་ཚེ་བསིྲང་བ་
ཡིན་ཞྗེས་ཞལ་གིས་བཞྗེས་སོ།། བཞི་པ་འཆི་མྗེད་གཉུག་མ་འདོ་གསལ་གིས་ཚེ་བསིྲང་བ་ནི། གཞིའ་ི
གནས་ལུགས་སྗེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་རྩལ་ལ། སོ་མ་རང་མདངས་ལྷུག་པའི་ཉམས་
ལྗེན་གི་རྗེ་དོགས་མྗེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་དོ།། གཞན་དུའང་། ཅིས་ཀང་མི་ཕྗེད་མི་ཤགིས་
པའི།། སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བ་ན་མྗེད།། ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་སྦས་པ་ན།། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་གཟིགས་མི་
འགྱུར།། ཞྗེས་པའི་དནོ་ཏྗེ། སྗེ་མཆོག་ཆྗེན་པོས་ཆྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ཞབས་འདིར། བཅུད་ལྗེན་གི་སོ་ནས་ཚེ་བསིྲང་
བའི་གནད་ཅངོ་ཞི། ར་མ་ཤགས། དབང་ལག།།ཨ་རཱུ་ར་གསྗེར་མདོག་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་ཙམ་
བས་ཏྗེ། ཐོད་པ་ལྗེགས་པའི་སོྣད་དུ་བཞག། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྗེད་ལ། བསྒྲུབ་
པ་ཞག་བདུན་ཉམས་སུ་བཞྗེས་པའི་ཕག་བཞྗེས་འདི་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་དཔྗེས་མཚོན་ན། གནམ་གང་གི་
དགོངས་ལ་བུ་སྐུ་མཚམས་ཀི་བཅད་བ་མཛད། ཚེ་བརྒྱད་ཀི་སྔ་དྲོ་ལ་བུ་གལོ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་རང་གི་ངོ་བོ་
ལ་ཞག་བདུན་ངྗེས་པར་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཤངི་། དྗེ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་མཚམས་གཡགོ་བཅུ་སོྐར་ཡོད་
ཀང་དགག་བ་མྗེད་ཅིང་། ཞག་བདུན་རང་གི་དུས་མི་གསར་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་ཀང་མཚམས་ཀི་དགག་
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བར་འགྱུར་ཞིང་། སིག་ཅན་དང་ཕྲད་ན་དམལ་བར་སྗེ། གིབ་ཅན་དང་ཕྲད་ན་ན་ཚ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་
པའི་དགག་དགོས་ཡང་དག་ནན་སོར་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དྗེས་མཚོན་པའི་དངོས་གསར་ཟས་སོགས་ཡང་
དག་པར་བསྲུང་། ཚེས་གངས་དགྗེ་བ་ལ་མཐོ་ཉྗེ་རིང་གསུམ་རྗེན་འབྲྗེལ་གི་ཁྱད་པར་གིས་བརྩིགས་ཤངི་
དཀར་རྩིས་བྲན། མལ་འོག་ཏུ་ནས་ཀི་གཡུང་དྲུང་རིས་བིྲས། ཁ་སོྟན་ཕོགས་ནུབ་ཟྗེར་བ་འདུག་ཀང་
གང་བདྗེ་ཡིན། རང་དང་མདུན་སོད་དུ་དམིགས་རྗེན་ག་ིབིྲས་སྐུ་བཀམ་པའི་མདུན་དུ་དཀོན་མཆགོ་གི་
རྗེན་བིན་རླབས་ཅན་མཆདོ་པས་བཀུར་སིྟ་རིམ་གོར་བས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་གཞི་བརན་པའི་
སྟྗེངས་སུ་བི་སོགས་ཀིས་གནོད་པ་མི་ཡོང་ངྗེས་པ་བས་ནས་ཚེ་གཏོར་དབང་ག་ིསྐབས་ཀི་ཚེ་བུམ་ཇི་ལ་
བུ་གཟུགས་བརན་དུ་བཅོས་པ་ལ། ཐུན་གསུམ་སོ་སོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གིས་བརིས་པའི་ཚེ་
རིལ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་འབོྲ་མགོ་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཁབ་བང་ཙམ་དུ་བཏབ་ལ། ཚེ་ཆང་མི་བླུགས་པར་ཀུ་
ཤའི་རྩྗེ་ལ་བུས་ཐོར་མ་ཡདོ་ཙམ་བས་ལ། རྔུལ་སྲུངས་དང་། ཉི་འོད་སོགས་བསྲུང་བའི་ཐབས་མཁས་
ཀང་བརྗེན་ནོ།།  

དྗེ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ་ཉདི་ཀི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་བཞྗེས་ཐུན་གསུམ་དང་།  དགངོ་སོྲད་ཀི་
ཆ་སྲུང་འཁོར་རྗེ་མཛད་པ་ཕག་ལྗེན་ཡིན་ཅིང་། འདའིི་སྐབས་ཀི་གནད་རྣམས་ཟུར་བཀོལ་དུ་བིྲས་པ་
ནི། འདི་སྐབས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལས། མདུན་བསྗེད་ལྷར་གསལ་བ་གཙོ་ཆྗེ་ཞིང་། དྗེའི་ཡང་ཕག་གི་
ལྷུང་བཟྗེད་ཀི་བདུད་རྩ་ིའདོ་ཀི་ལམ་ནས་སྣ་སོ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ནང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་འབབ་པ་ཉིད་
དམིགས་པའི་མཐལི་ཡནི་ལ། དྗེའི་སྐབས་ཡང་ཡང་རང་ལུས་ཀི་ནང་ནམ་མཁའ་ལར་རྒྱ་བཀྗེད་ཅངི་། 
རྒྱ་མཚོ་ལར་ཆུ་ཀླུང་བྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕོགས་བཅུ་ནས་འབབ་པས་གང་བ་མི་མངནོ་པའི་ཚདོ་ཙམ་དུ་
བོས་བཅད་ཅིང་མ་ཡྗེངས་པའི་བ་ར་གཙོ་བོར་བརྗེན། སམི་ལྷདོ་རན་པ་བས་ལ། དཔལ་འཆི་བ་མྗེད་པ་
སོྲལ་ལ་ཕན་པའི་ཚུགས། ཞྗེས་པ་ལྗེགས་སར་གི་སྐད་དུ་བརོད་པ་ཉིད་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། འདིར་
གངས་མི་གཙོ་ཞིང་། སྨྲ་བརོད་ཚགི་ཕལ་བ་སོགས་ཀི་བཟླས་པའི་སྐབས་གཏན་མ་འདྲྗེས་པ་བས། ཐུན་
མཚམས་ཅི་བདྗེར་སོད་པ་ཉིད་བར་ཆད་ཀི་སོ་ཆུང་། དྗེ་ཡང་ཚངོ་པ་ནོར་བུའི་གངི་དུ་སོན་ཚེ་རིན་
ཐང་མྗེད་པའི་ནོར་བུ་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་དག་མགི་ལམ་དུ་ཕྗེབས་པ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའ་ི
ནོར་བུ་ཉག་ཅགི་བདག་གིར་ལྗེན་གིས། ནོར་བུ་མ་ལུས་པ་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ཀིས་བྗེད་པས་བདག་གིར་
མི་ལྗེན་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་འདི་སྐབས་ཀང་། དཔལ་འཆི་བ་མྗེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལས། མཆགོ་གི་
དངོས་གྲུབ་ལའང་རྗེ་བ་མྗེད་པ་ཙམ་གིས། ཡད་དད་མོས་ཀིས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ལ་བསྒྲུབ་པ་
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སྔགས་ཐུན་རྗེ་རྗེའི་མཐར་ཡང་ནས་དཀར་གཙང་མ་འདོད་གསོལ་ཚམི་པར་བསྔགས་ལ་བིྲས་སྐུ་ལ་
འཐོར། འདི་བ་རྒྱུད་དུ་གཟུངས་འབུལ་བའི་ཕག་ལྗེན་ཞྗེས་པ། མྗེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་ནས་དནོ་ཞགས་ཀི་
བིྲས་སྐུ་སོགས་ལ་གཏོར་བས་སྔགས་བྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་འཕྗེལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལག་ལྗེན་
ཕོགས་མཐུན་པ་ཉདི་ཡནི་ནོ།། དྗེ་ལར་གཙང་ས་དང་ལྡན་ཞངི་། ཡདི་གཡྗེང་བ་མྗེད་པའི་བསམ་གཏན་
བཟླས་བརོད་ཉིན་སྣང་ལམ་དུ་བས་པས། རྨི་ལམ་ཡང་དགྗེ་བའི་མཚན་མ། ཉ་ིམ་ཤར་བ། དུང་བུས་པ་
དང་། དར་ཕར་བས་མཚོན་པའི་ཐ་སད་དུ་གགས་པའི་དགྗེ་མཚན་རྣམས་ནི་རགོས་པར་ས་ལ། སྔོན་གི་
དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀི་སོལ་དཀར་གི་ཚེ་སྒྲུབ་དག་ན། རྨི་ལམ་དུ། སལ་
གའི་ཞིང་མྗེ་ཏོག་རྒྱས་པ་རྨི་ན། ངྗེས་པར་འཆི་བ་ལས་བཟོླག་པ་ཡིན་ཞྗེས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་
པ་དང་། ཟྗེའུ་ཞིང་དབོན་གི་ཡི་གྗེར་འབྱུང་ལ། འདི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་པས། མདོ་སྗེ་རྨ་ིལམ་ངྗེས་
བསྟན་ན། སི་ས་ལ་ཡི་མྗེ་ཏགོ་ཚལ།། རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤངི་དྲ་ིཞིམ་པ།། རྣམ་མཐོང་དྗེ་ན་ིའཆི་བདག་ལས།། 
རིང་དུ་འདས་པའི་མཚན་མའོ།། ཞྗེསགསུངས་འདུག་ཅངི་། སི་ས་ལ་ཡི་མྗེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་རྒྱ་གར་གི་ཛོ་
གི་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། ཁ་དགོ་སྗེར་དངས་གྲྭ་མའི་མྗེ་ཏགོ་རྒྱས་པ་ལ་བུ་ཡོད་ཟྗེར་བ་གོང་གི་གསུང་ཡང་
ལུང་དྗེས་ཟིན་པར་གོ །དྗེ་བཞིན་འཆ་ིམྗེད་ཀི་བདུད་རྩི་ཞྗེས་པ། བཟའ་གཏུང་གི་རྣམ་པ་གསོལ་བ་དང།། 
ཞོ་དར་འོ་མ་སོགས་ཀི་བཏུང་བལའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ།། གཞན་ཡང་ཤིང་འབྲས་བཟང་པོ་དང་། 
འབྲུ་བཅུད་སོགས་ཀི་མཚན་མ་ཡང་དགྗེ་བར་བཟང་ངོ་།། ཅུང་ཟས་རྩུབ་པ་དྲག་སྗེར་འབབ་པ་དང་། 
རྦ་ཤོ་ལོག་སོགས་བད་ཁའི་རྨི་ལས་ཡནི་པས་སྲུང་འཁོར་ལམ་དུ་བ་ཞིང་། ལུས་ཤྗེད་ཆུང་བ་དང་། བས་
ཁང་མཆདོ་ཆས་གཟི་ཆུང་བ། ཤྗེས་པ་འཐབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྗེན་ཁྲུས་ཀི་ཆུའམ། བདུད་རྩའིི་རིལ་
བུ་སོགས་ཀིས་སངས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་བ། ཤྗེས་པ་རྒོད་བག་དང་། ཡ་ང་བག་ཚའི་རྣམ་པ་བྱུང་
ན། གང་དུ་བསྔགས་གུལ་བསྲྗེག་ཅིང་། ཕིའི་མཐོ་གསུམ་ལ་དཀར་རྩི་བསར་ནས་བྲན་པས་རང་ཞིར་
འགྱུར། ལྷམ་སྟྗེར་མི་བྱུང་ན། དྗེ་ནུབ་ཡན་སྤངས་པའི་ཞག་བདུན་བསར་ནས་བ་ཞིང་། རྣམ་རོག་རྗེས་
འབྲྗེལ་གི་སར་ཡང་བྱུང་བ་རྨིའམ། བྲྗེལ་བ་སོགས་ཀི་དགག་བས་མཚམས་མཐུད་པ་མ་བྱུང་ན་རྗེན་
འབྲྗེལ་གི་བྗེད་ལས། རྒྱུན་དགོན་གི་ལྷམ་མཐིལ་དུ་རོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་བིྲས། དྗེ་གལི་རས་སོྔན་པོ་ཞིག་གིས་
དྲིལ་ལ་རང་གི་ཐྗེའུ་ཚེ་རྒྱ་ལན་གསུམ་རྒྱབ་ལ་ལངོས་སོད་མི་བྗེད་པར་སམ་ནང་སོགས་སུ་བཞག་པས་
ངྗེས་པར་ཐུབ་བོ།། མདོར་ན་སྣང་བ་སྗེམས་སུ་གོ་བའི་སོ་ནས་ཕི་ནང་རྗེན་འབྲྗེལ་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་འཆར་
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སོ་ལ་ཨ་མ་འཐས་ཤིང་འཕས་མི་གདགས་པར་གུ་ཡངས་རང་གོལ་དུ་བཞག་གོ །ཞྗེས་རྗེ་ཞིག་དབིྲ་
མནན་མྗེད་པར་ཡི་གྗེ་བཀོད་པའ་ིལྗེགས་བས་ཀི་བགི་བ་ཡང་དྗེ་ཙམ་མོ།།  

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལ་བརྗེན་ན་ཕན་བདྗེ་འབྱུང་བའི་གཞི།། གང་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་
བགོད་གཅིག་ལམ།། གང་ཞིག་ཡོངས་ལ་རིས་མྗེད་དག་པའི་སྗེམས།། གང་མིང་དྗེ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་
འདིའོ།། སྐབས་གསུམ་གནས་ནས་དྗེ་རིང་འདིར་འོངས་པའི།། འཆི་མྗེད་བཅུད་ཀིས་བདག་ཅག་ཡངོས་
ངོམས་ཤངི་།། མར་གྱུར་འགོ་ལའང་བདུད་རྩི་མགོན་གང་གིས།། ལུས་སྗེམས་བདྗེ་བའི་ལྗེགས་བས་འདི་
སྤྗེལ་ཏོ།། རྒྱལ་མཆགོ་འདོ་སྣང་གང་གི་མཚན་གི་ཆ།། རྣ་བར་ཐོས་པས་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྗེད་ཅིང།། དྲན་
པའི་མོད་ལ་འཆི་བདག་འཇམོས་བྗེད་པ།། ལྷག་པའི་ལྷ་དྗེར་སིང་ནས་སབས་སུ་མཆི།། འཆི་མྗེད་རྒྱལ་
བའི་ཞལ་བུམ་བཅུད།། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་ཚིམ་པར་མངས།། ཏི་ཕུ་ཉམས་ལྗེན་རལ་ནགས་སིམ།། རས་
ཆུང་རྣམ་དཔོད་བུམ་པར་འཁྱལི།། མི་ལའི་ཉམས་མངོ་རྒྱ་མཚོར་འདྲྗེས།། དྗེ་ནས་དྲངས་པའི་ཆུ་བོའ་ི
རྒྱུན།། སྗེས་མཆགོ་ཐུགས་ཀི་རྒྱ་མཚོར་བབས།། དྗེ་ལས་གྗེས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ།། རང་རང་བརྒྱུད་པའི་ལམ་
དག་ལ།། བདག་བོ་དད་པའི་ཆུ་གཏྗེར་མཚོར།། ཕོགས་བཅུའི་བིན་རླབས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས།། མ་ཚང་མྗེད་
པས་འབོར་པར་གྱུར།། གཉན་རས་ནམ་མཁའ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་སོན་ཞངི་།། སབས་ཆྗེ་བརྒྱ་རྩར་འཚོ་
ཞིང་བཞྗེས་ཞྗེས་གགས།། ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ།། མཐར་ཕིན་སྐུ་ཚེ་ལམ་བརྗེས་དག་ལ་
བརྒྱུད།། ཅྗེས་སོ།། སྭ་སིྟ། འཆི་མྗེད་ལོན་བཟང་འབྲས་བུ་ལི་བའི་དྲུང་།། འཆི་མྗེད་ཚེ་བརྗེས་དྲང་སོང་
མཆོག་དྗེ་དང་།། འཆི་མྗེད་རི་དགས་འདབ་ཆགས་ཆུར་བཅས་པའི།། འཆི་མྗེད་དཔལ་དྗེས་མི་དབང་
དགྗེ་གྱུར་ཅིག། འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་གཙུག་གཏོར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ།། འཆི་མྗེད་དཔལ་སིན་ཡིད་བཞིན་
འཁོར་ལོ་མཆགོ། རོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྗེད་མས།། ས་སོང་དབང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལྗེགས་སྤྗེལ་མཛོད།། 
ཕོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་ཞངི་རྡུལ་གི།། ཇི་སྗེད་འབྱུང་བཞའིི་བཅུད་དང་བདུད་རྩིའི་ཆར།། 
དལ་འབོར་ཞིང་བཟང་རབ་རྒྱས་སྨན་མཆོག་གིས།། ལྷ་སྲས་དགྗེ་མཚན་ལོ་ཏོག་རབ་འཕྗེལ་ཤོག། ནོར་
འཛིན་བཅུད་མཆགོ་སྲ་བརན་ར་ོརྗེའི་སྐུ།། དལ་འགོའི་བཅུད་བཟང་སྣུམ་བག་གཟི་ལྡན་ཞིང་།། བདྗེ་
དྲོད་ཉི་ཟླའི་མདངས་འདོ་ལ་བུའི་གདོང་།། སྲྗེད་མྗེད་བུ་ཡི་རྩལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་མིའམ་
ཅི་ལ་སོགས།། འཇིན་རྗེན་ལྡན་ཀུན་དགྗེ་བའི་ནོར།། གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ་གིས་ཡངོས་གཏམས་
པའི།། ས་ཡི་བརྒྱ་བིན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག། དགྗེ་མཚན་རིན་ཆྗེན་སྤུངས་པའི་ལྷུན་པོའི་རྩྗེར།། ཕུན་
ཚོགས་སུམ་རྩྗེན་ཕོ་བྲང་སྗེང་གྗེའི་ཁིར།། ངག་དབང་བསྗེམས་པའི་སྨྲ་མཁས་འཇགི་རྗེན་དབང་།། 
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འཕན་ཕྱུག་གགས་པའི་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེ།། བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲ་བརན་རོ་རྗེའི་ཁིར།། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་བརན་པའི་དཔལ།། གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་གནས་ལ་དབང་མཛད་ནས།། ས་འདི་
དགྗེ་ཞིང་ཤིས་པར་སོང་གྱུར་ཅིག། ཤ ི་བྷུ་མི་པཱ་ལ་ཝ་གི་ཤ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ཀཱརིི་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མངྒ་ལ་
ཀུརྺན ཱུ། 

 ཞྗེས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཞིང་། རབ་ཏུ་ཡདི་བཅུགས་པའི་
སོར་བཅུ་སིང་ཁར་བཀོད་ནས། ཡིད་གཉིས་ཀ་ིའཕང་མརོ་མི་སོད་པའི་བིན་རླབས་ཀིས་ལྗེགས་པར་
སོྨན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕན་བདྗེ་བ་ན་མྗེད་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཅྗེས་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་
རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ལུང་ལས་འོངས་པའི་ཚེ་ཁདི་ཁྱད་པར་ཅན་གི་གདམས་པ་ལྗེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་
པའི་བསྗེན་བང་། སར་ཡང་ཡི་གྗེར་གིས་ཞྗེས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་གོལ་མཆགོ་གི་བོ་
མཚོ་ལས་སོ།། མངྒ་ལཾ།  
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ཕག་དཀར་ཤྗེས་རབ་ཤྗེས་གསལ་བྗེད་སྒྲུབ་ཐབས།  

 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི། ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་ལྗེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ།། གར་གི་ཉམས་

ལྡན་གཞནོ་ནུ་འགངི་བག་ཅན།། ཀུནྡའ་ིམདངས་འཕོྲག་ཤྗེས་རབ་ལྷ་མོ་ཡི།། འདི་དང་ཕི་མ་ཀུན་ཏུའང་
དགྗེ་ལྗེགས་སྩལོ།།  

འདིར་ཕག་མོ་ཤྗེས་རབ་གསལ་བྗེད་བསོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབོར་པས། ཐུན་ཐ་མ་ལ་
བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་སོྟང་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབོར་བ། དྗེ་ནས་ཌཱ་མ་རུའི་
སས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲྗེང་སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་བསགས་པས་བསྐུལ་ཏྗེ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབོར་བ་ཞིང་
བསམ་གཏན་གི་གོགས་སུ་འགོ་ན་ཁྲུས་ཀི་རྣལ་འབོར་བས་ལ། སབས་འགོ་སྗེམས་བསྗེད་སོྔན་དུ་སོང་
ནས། བདག་ཉདི་ར་ོརྗེ་ཕག་མོར་ལྗེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་འཕོྲས་པའི་འོད་ཟྗེར་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་
ནས། རང་ཉིད་སོ་བ་སྤུའི་སོ་བྗེ་བ་ཕྲག་ཕྗེད་དང་བཞི་ནས་ཕིར་འཕོྲས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡངོས་
སུ་ཁྱབ་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏྗེ། སར་ཡང་མྗེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་དབུས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གི་
རིམས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡནི་ཚུལ་ལ་བཞུགས་པའི་སོྟང་པ་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ཡདི་མཉམ་པར་བཞག་
གོ། དྗེ་ནས་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་གི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁདོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། 
ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་བདྗེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་བདྗེ་བར་འཆར་བའི་ལྗེ་བར་སྣ་
ཚོགས་ཆུ་སྗེས་དམར་བ་ཉི་མའི་དཀལི་འཁོར་མི་རོ་རོླན་པའི་ཁི་སྟྗེངས་ན། ཧ ི་ཡིག་ལས་རང་ཉདི་རྒྱལ་
བའི་ཡུམ་གྱུར་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤྗེས་རབ་གསལ་བྗེད་མའི་སྐུ། སྣང་བ་དང་སོྟང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་
འགིང་བག་དང་ལྡན་པ། མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཡོན་བརངས་(སྗེམས་དཔའི་སིལ་ཀྲུངས་བྗེད་)པའི་
གར་སྟབས་ཅན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལར་དཀར་ཞིང༌། ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ལར་དྭངས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་
ཚོན་ལར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འོད་ཟྗེར་མུ་མཐའ་མྗེད་པ་ཀུན་ནས་འཕོྲ་བའི་ལུས་ཅན་མ། ཞལ་དཔའ་ཞིང་
བརིད་ལ། ཕན་ནུ་ཇི་བ་ཀའི་མྗེ་ཏོག་ལར་དམར་བའི་སན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རབ་དཀར་མཆྗེ་བའི་
མྱུ་གུ་བཅུ་དམ་དུ་གཙིགས་པ། བཞད་པའ་ིཞལ་གི་དཀལི་འཁོར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཙམ་ཁོ་བའོ།། 
(བདྗེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྩ་ཞལ་ཀུན་རོབ་ཁོ་མའོི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཡིད་ཙམ་ཁོ་བའོ།། གཡས་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ཞལ་ནི་ཚང་དབངས་ལྡན་པའི་ངུར་སའི་དབངས་ཨ་ལི་
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བཅུ་དྲུག་གི་གད་རྒྱངས་སོག་པ། རབ་བརིད་དྲག་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞངི༌། ཁོ་གཉྗེར་བསྡུས་པའི་བཞིན་ཅན་མཆྗེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ།། )ཕག་གཡས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་
རང་བཞིན་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཐུར་དུ་འཕར་ཐབས་ཀིས་འཛནི་ཅངི༌། གཡོན་པ་ཐདོ་ཁག་ཐུགས་ཀར་
བསྣམས་པའི་མཆན་ཁུང་དུ། ཁ་ཌཱཾ་ག་ལ་བདྗེ་སོྟང་ཆོས་ས་སོག་པའི་དངུལ་དཀར་གི་དྲལི་བུ་གཡྗེར་ཁ་
དང༌། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཕན་རྩྗེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་འཆང་བ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྗེད་
བཅིངས་ཕྗེད་གོལ་བ་ལ་(བསིལ་བུར་གྱུར་བ། རང་ཚུགས་སུ་གོལ་བ་ལ་)ན་ག་གྗེ་གསར་གི་མྗེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྲིད་པའི་
རླན་དང་བྲལ་བའི་ཀྗེང་རུས་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱུ་མའི་སྲད་བུ་ལ་རྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རླནོ་པའི་དོ་
ཤལ་འཆང་བ། གཅྗེར་བུ་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང༌། མྗེ་རིས་དཀར་པོ་རྩྗེ་གསུམ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་
པ། མི་བསོད་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ།། ལུས་ཀི་འབར་བའི་ཕག་རྒྱ་དབྲལ་བའ་ིདབིངས་སུ་གཡནོ་
ཕོགས་ལ་སོྐར་བ་ལན་གསུམ་བ་ཞིང༌། གཡས་ཕོགས་སུ་བག་ཙམ་ཞིག་གཅུ། ངག་ཏུ་ཕྗེམ་ཕྗེམ་ཞྗེས་པའི་
ས་བརོད་ཅིང༌། སྗེམས་གི་ཕྗེམ་ཕྗེམ་གི་ས་དྗེས་སིྨན་མཚམས་ཀི་སོ་ཕྗེ་ནས། ལྗེ་བུའི་ཨ་ཤད་ལས་འདོ་
ཟྗེར་དམར་པོ་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕོགས་བཅུར་འཕོྲས་པས། མཁའ་སོད་གཙོ་མོ་ལ་ས་གསུམ་གི་
མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀི་བསོྐར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱཿཧྃ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མྗེད་
པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སོྐར་གི་ཕག་རྒྱ་དང༌། འཁྱུད་རྒྱ་གཅགི་
བ། དྗེ་ནས་ཤྗེས་རབ་ལྷ་མོ་སྐུ་གསལ་ལ་རགོ་མྗེད་མྗེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་ལ་བུ་ལ་ཡིད་རྩྗེ་
གཅིག་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བསྗེད་པའི་རིམ་པའོ།།  

དྗེ་ནས་དམིགས་པས་སྗེམས་དུབ་པར་གྱུར་ན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་སྟྗེ། རང་གི་
མགིན་པ་ལོངས་སོད་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། 
གཡོན་བསོྐར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ ཱུ། རི་རཱི། ལི་ལཱི། ཨྗེ་ཨཻ། ཨོ་ཨོོ། ཨཾ་ཨཿསྟྗེ། ཆོས་ཀི་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་
སོྟང་གི་ངོ་བོ། རང་བཞནི་དབངས་ཡགི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་པུཎྜ་རི་ཀའ་ིམྗེ་ཏགོ་ལར་དཀར་
ཞིང་རྩ་འདབ་དམར་པོའི་སྟྗེང་ན་འཁོད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚནོ་དནོ་
ཡིན་ལ། མགིན་པ་ལངོས་སོད་ཀི་འཁོར་ལའོི་དབུས་སུ་ཡི་གྗེ་བཀདོ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་
གནས་ལུགས་སོྟང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མཚོན་ལ། རང་ག་ིལྗེ་ཕག་མཚན་གི་རོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཉལ་ཐབས་
སུ་གནས་པའི་ལྗེ་བ་སྦུབས་སོྟང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། རཀྵཿརཀྵཿཀུ་རུ་ས ་ཧཱ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་
བའི་ཚུལ་ཅན། ལྗེ་ཆུང་ག་ིརྩྗེར་ཧ ཿིཡིག་དཀར་པོ་ཚགེ་དྲག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རིང་
བཞིན་ཅན་བསམ་ལ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་མ་ལུས་པར་བསལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་
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ལྗེར་ཕུགས་སུ་སྗེབས་ཚད་དུ་རྔུབ་ཅངི༌། དམགིས་པ་ལྗེ་རོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན། དྗེ་ཡི་དམ་གི་རང་བཞནི་
ཧ ིཿཡགི་བསོད་པས། ངོ་བོ་ལྷ། རྣམ་པ་སྔགས་ཀི་ཡིག་འབྲུ་དྗེ་ལས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང༌། ཆོས་
རྣམས་འབྗེད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཟག་མྗེད་ཀ་ིབདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས་པར་བསམས་ལ། དལ་བུར་འཇིབ་
ཅིང་དལ་བུར་མིད། འཇམ་རླུང་བག་ཙམ་འཛིན། ཡིད་ཀ་ིཧ ིཿཧ ཿིཞྗེས་བཟླའོ།།  

དྗེ་ལར་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རང་གི་ལྗེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་
དབུས་སུ་ཧ ིཿཡགི་ཉ་ིམའི་མདོག་ཅན་མགོ་བོ་གྗེན་ལ་ལ་བ་དང་། སི་བོ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་འཁོར་ལའི་དབུས་
སུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདགོ་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་རྩ་ལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཆ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་
བའི་ཟུང་ཏུ་སྗེལ་བར་བསམ་ལ། འགོ་རླུང་ཅུང་ཟད་བསོད་པས། ལྗེ་བའི་ཧ ིཿཡིག་གི་སོྲག་ན་གནས་པའི་
ཨ་ཤད་མྗེའི་རང་བཞནི་ཅན་ལ་འོད་གསལ་ག་ིདར་དམར་གི་སྣལ་བ་ཙམ་ཧཾ་ཡིག་གི་བར་དུ་འབར་
བས། ཧཾ་ལས་ཀུནྡའི་རྒྱུན་དར་དཀར་གི་རྣལ་མ་ཙམ་ཞགི་ཧ ིཿཡགི་གི་བར་དུ་འཛག་པའི་འབར་འཛག་
སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་བུ་ལ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅངི་རླུང་བུམ་པ་
ཅན་ཅི་ནུས་སུ་བཟུང་བའི་མཐར། གངོ་ག་ིམྗེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་དབུས་སུ་ཡལ་བའི་ཚུལ་གིས། 
རོགས་རིམ་བསམ་གི་མ་ིཁྱབ་པའི་ངང་དུ་སྗེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། དྗེ་ནས་ལྷ་མའོི་སྐུར་ལངས་ལ་
བསོྔ་བ་སོྨན་ལམ་གི་རྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་གོ།  

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང༌། པཎ་ཆྗེན་ནགས་ཀི་རིན་ཆྗེན་ལ་བརྒྱུད། དཔལ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་རྗེས་
སུ་གདམས་པའི་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་ཁོ་བོས་པཎ་ཆྗེན་ཤ ི་བན་ཤཱི་ལིའི་གསུང་ལས་ཉྗེ་བར་ནོས་པའི་
གནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བོ་གསལ་གི་ལྡུམ་བུ་པ་ཀུན་དགའ་་གོལ་མཆགོ་གིས་ཉྗེ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གྗེ་པ་
ནི་བིྷཀྵུ་གུ་ན་ཨུ་ཌ་ཡས་བགིས་སོ།། མངྒ་ལཾ།  

རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་ཁྱི་ལོ་ལ་འདི་བརྩམས། བཅམོ་ལྡན་ལོ་ཆྗེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚའོི་ཡི་གྗེ་
ལ་ཕིས་རྒྱ་གཞུང་དང༌། བིྲས་སྐུ་ཡིད་ཆྗེས། ཤྗེས་ལྡན་གི་ངག་ལས་ཕག་ཞལ་དང༌། དཀིལ་ཀྲུང་ཕྗེད་པ་
མིན་པར་གོ །ཧ ིཾཿམནི་ཧ ཿིཡིན་ཅངི་། འཁྲུལ་གཞི་ད་ལ་བལ་པོ་ན་ཕག་དཀར་ཡོད་ཚད་ཞལ་གཉིས་མར་
འདུག་ཟྗེར་བས་བས་སྣང༌། གོང་གི་ཁྱི་ལོ་ནས་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་སོང་སྟྗེངས་སུ་བིྲས། (ཇོ་ནང་དཔྗེ་རངི་ཐོར་བུ་ཞྗེས་པའི་
ཆོས་ཚོམ་ཆྗེན་མོ་ལས་མ་དཔྗེ་ལག་བིྲས་རིང་མ་ལས་བངས། མ་དཔྗེ་དག་མནི་མ་ཤྗེས་རུང་འཕྲུལ་ཡིག་ཏུ་བཏགས་ཟིན་པ་མ་དག་པ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཚིག་མི་འདྲ་བའང་སྣང་བས་འདིར་བཀོད་ཡོད།) 
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རོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་སོད་པའི་རོ་རྗེས་མཛད་
པ།  

 

༄༅༅།། བསམ་ཡས་འཆངི་བུ་དགྗེ་གོང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁི་སོྲང་ལྡྗེ་བཙན་གིས་གཙོ་བས་པའི། རྗེ་
འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅངི་དབང་བསྐུར་རོ།།  

དྗེ་མན་ཆད་ཀི་བྱུང་ཁུངས་ཀ་ིགྗེང་གཞི་ནི། ས་ལུགས་པ། ཀི་ལུགས་པ། གོ་ལུགས་པ། ལང་ལུགས་
པ། རོང་ལུགས་པ། འོ་བྲན་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་མ་རྣམས་དང་། ཡང་གསང་སྤུ་གི་ལ་སོགས་པའི་
གཏྗེར་མ་རྣམས། སྟོང་ཐུན་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་གསལ་ཞངི་། གཏམ་རྒྱུད་ལ་སིང་པོ་མྗེད་
པས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། སི་ཁུངས་མི་འགལ་ཞངི་གངོ་མཐུན་སྣང་བས་ཡིད་ཆྗེས་པར་
བའོ།།  

དྗེ་རྗེས་བོད་ཀི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་དུ་མས་སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་
པ་གཞུང་བཞནི་ཉམས་སུ་བངས་ནས་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་ཚད་དུ་ཕིན་ཅངི་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀི་ཞལ་
མཐོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྗེས་པའི་སྗེས་བུ་དམ་པ་མང་དག་བྱུང་བར་
སྣང་ངོ་།། དྗེ་ལ་བུའི་ཆོས་རོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆྗེན་མ་ོལས་གྗེས་པའི་རྒྱུས་
ཕྲན་དང་། དྗེའི་དབང་དང་གདམས་ངག་སོྐར་ལུགས་མང་ཡང་། བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལ། རྩ་
བའི་སོྐར། རྒྱུད་ཀི་སོྐར། མདའོི་སོྐར། གསང་སོྐར་དང་བཅས་བཞི་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་མ་ི
འདྲ་བ་བཞི་སྣང་སྟྗེ།  

དང་པོ་ནི། རོ་རྗེ་ཁོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དབང་ལྗེའུ་ནས་གསུངས་བཞིན་དུ། བུམ་དབང་དང་། 
གསང་དབང་དང་། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བཞ་ིཔ་སྟྗེ། དབང་བཞི་རོགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་དང་།  
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གཉིས་པ་ནི། ཕུར་པ་མ་ངན་འདས་ཆྗེན་གི་རྒྱུད་ཀི་དབང་གི་ལྗེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕི་
ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟྗེ། དབང་མཆོག་བཅོ་
བརྒྱད་དུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་དང་།  

གསུམ་པ་ནི། དུར་ཁོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་དབང་གི་ལྗེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་བའི་དབང་
དྲུག་སྟྗེ། དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་། རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་། གསང་བ་ཉན་པའི་དབང་
དང་། འཆད་པའི་དབང་དང་། ལས་ཀ་ིདབང་དང་། རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་དབང་དང་དྲུག་བསྐུར་
ནས། དྗེ་རྗེས་གཏད་རྒྱ་བའི་དབང་དྲུག་ནི། སྗེམས་ཀི་གཏན་ཚགིས་དང་། ཕག་རྒྱ་བསོམ་པ་དང་། 
གསང་བའི་ངྗེས་དནོ་བཤད་པའི་དང་། ཆོས་ཀི་གྗེགས་བམ་གཏད་པའི་དང་། ལས་ཀི་རགས་སིན་པའི་
དང་། རིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་ནམ་རས་ཀི་ཁྱད་པར་སིན་པའི་དང་དྲུག་སྟྗེ། མཆགོ་ག་ིདབང་བཅུ་གཉིས་
བསྐུར་བའི་ལུགས་དང་། བཞི་པ་ནི། རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆྗེན་པོའི་དབང་གི་ལྗེའུ་ནས་
གསུངས་པ་བཞིན། སྐུ་རྒྱན་ཆས་ཀི་དབང་། མཛད་པ་ཕིྲན་ལས་ཀི་དབང་། དྲག་པོ་སོལ་བའི་དབང་། 
གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་དང་བཞི་རོགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་དང་བཞི་འདུག་པ་ལ། ལུགས་ཕི་མ་
གསང་རྒྱུད་ཆྗེན་མོ་ནས་བྱུང་བའི་དབང་བཞི་པོ་འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐང་དུ་གགས་ཤིང་། དངི་སང་གི་བར་དུ་
བཀའ་མ་ཆད་པར་སྣང་མདོ་ཀི་ཕག་ལྗེན་གི་སོྲལ་བཀའ་ནི་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀང་། རྒྱ་
བོད་ཀི་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀིས་མཛད་ངྗེས་པའི་དབང་མཆོག་རྩོད་མྗེད་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།།  

འོན་ཀང་རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསང་རྒྱུད་ཆྗེན་མོའི་ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ཁོ་བོ་ཕིྲན་ལས་ཀི་
དབང་བསྐུར་བའི་ལྗེའུ་ནས་རྒྱུད་ཚགི་ཞལ་གསལ་པོར་སྣང་བས་ཕག་ལྗེན་དྗེ་ལར་བ་བར་རིགས་སོ།། 
ལུགས་གསུམ་པ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དབང་གི་ཆགོ་ཁགིས་དང་དངི་སང་ཁོ་
བོས་ནི་མ་མཐངོ་ངོ་།། ལུགས་གཉིས་པ་མ་ངན་འདས་ཆྗེན་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་འབྲངས་པའི་དབང་གི་རྒྱ་
གཞུང་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། བོད་ཀི་བ་མ་གངོ་མ་རྣམས་ཀསི་མཛད་པའི་ཆོག་ཁིགས་ལྗེགས་པ་འདུག་སྟྗེ་
དིང་སང་ཕག་ལྗེན་མཛད་པ་ནི་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ།། ལུགས་དང་པོ་རོ་རྗེ་ཁོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་
སུ་འབྲངས་པའི་དབང་བཞི་རགོས་ཀི་ལུགས་འདི་ལ། དཀིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་སོབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་
གནས་ཀི་མཛད། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཞུས་ཆྗེན་གི་ལ་ོཙྪ་བ་གཉགས་
ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔྗེ་རིང་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ཕག་ལྗེན་གི་བཀའ་རྗེས་
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འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བརྒྱུད་པ་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པར་མངོན་ཏྗེ། དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན། འགོ་བའི་མགོན་
པོ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིཕག་ཏུ་སོབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པའི་དབང་བཞི་རགོས་ཀི་དཀལི་ཆགོ་བྱུང་
ཞིང་ས་ས་པའི་ཕ་ཆོས་ཕུར་པ་ཡིན་ཀང་། བསྒྲུབ་བཀའ་ཙམ་ལས་དབང་མྗེད་པའི་སོྟབས་ཀིས་སོབ་
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་གནང་བའི་དཀིལ་ཆོག་བཞིན། རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བཞི་རོགས་ཅིག་
ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་ཐུགས་འདུན་གི། རྒྱལ་ཚ་ལུང་པོ་དང་། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་དང་། 
གོ་ལུང་པ་མདོ་སྗེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་བཙལ་དུ་བཏང་
ཡང་མ་རྗེད་པར་སྣང་ངོ་།།  

འོན་ཀང་འགོ་བའི་མགནོ་པོ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རོགས་པར་གོ་བོ་ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་
བལ་གི་ས་ཆར་དབང་བཙལ་དུ་བཏང་བས་འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀི་སོྨན་ལམ་དང་
བསོད་ནམས་ཀི་སོྟབས་ཀི། བལ་པོའི་པཎྜི་ཏ་རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་བརྗེས་པ་རཏྣ་ཤ ི་དང་། གོ་
བོ་ལོ་ཙྪ་བ་མཇལ་ནས། སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དབང་བཞ་ི
རོགས་ཀི་ཆུ་བོས་གོ་བོ་ལོ་ཙྪ་བ་སིྨན་པར་མཛད་དོ།། རོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉདི་
ཟབ་ཆོས་ལ་ཡིད་སོྨན་སོམས་ལས་སུ་ལུས་པ་བྲྗེད་པོ་ནམ་མཁའི་མངི་ཅན་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་
བཀའ་སྩལ་པ་ལགས། 

༈ དབུས་ཞལ་ཁོ། གཡས་ཞལ་ནི་དཀར། གཡོན་ཞལ་རྔམ། ན་མོ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཡ། དམར་སྗེར་ཐུན་
མཚམས་ལི་ཁའིི་རལ་པ་ནི།། མཐངི་སོྔན་རབ་བརིད་སྐུ་ལ་ཡོངས་འབར་ནས།། ཉམས་གསུམ་ཞལ་
མངའ་ཕིན་དྲུག་ཕག་གིས་མཚོན།། གང་ལ་མངའ་བའི་ཁག་འཐུང་དཔལ་དྗེར་འདུད།། དྗེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
ཡང་དག་གྲུབ་པའི་གསང་།། ཡང་སིང་ཕུར་པའི་ལུང་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་ནས།། པད་མའི་ཞལ་(*ཆད)ས་
སའི་བ་ཆྗེན་སོྲལ།། འཁྲུལ་མྗེད་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞྗེས་གྱུར་འདིའོ།། འདིར་སོྔན་གི་གདུང་འཛནི་པའི་
ས་སའི་སྗེས་ཆྗེན་གང་གའི་རྒྱུན་བཞྗེས་ཡང་ཕུར་སྗེལ་བའི་ངག་འདོན་ཡང་། ཡང་སིང་ལྷན་སྗེས་ཀཱི་ལ་
ཡའི་བཟླས་པ་ཚར་མཚམས། མདུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། བདག་
ཉིད་གཟི་བརིད་དང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀི་
བང་ཁོག་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས། ནང་གི་དབུགས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར། ལུས་ཀི་དྲདོ་མྗེ། ཆུ་སྗེར་དང་ཤ་
ལྤགས་ཆུ་དང་ས། རྩ་སྦུགས་ཀི་ཁག་རཀྟའ་ིརྒྱ་མཚོ། རྒལ་ཚིགས་ཀྗེང་རུས་ཀི་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་
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བཞི་གཞན་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སོ་བཞི། ཙཏིྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་
གམ། སྲོག་པ་སོ་གཅིག་པ། སིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་གདན། སིང་གི་རྩ་གསུམ་གདན། པད་མ་
དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ། དབང་པོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟྗེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་རྗེན་གི་དཀལི་འཁོར་
དང་། སིང་ཁའི་ཧྃ་ཉིད་དཔལ་ཡང་དག་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བོ་ཧྃཿ གདན་
སྟྗེངས་སྗེམས་ཉིད་ཁོ་བོའི་རྒྱལ། ཨོྃ་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ མཐངི་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། གཡས་དཀར་
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ།། རོ་རྗེ་ཁ་ཊ ཾ་རྔ་ཆུང་གཡས།། དྲིལ་བུ་ཐདོ་ཁག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན།། རོ་
རྗེའི་ཁྱུང་ཤོག་རབ་ཏུ་གདྗེངས།། མཆྗེ་གཙགིས་སན་གསུམ་ཟླུམ་ཞངི་དམར།། རལ་པ་ཁམ་པ་གྗེན་དུ་
རྗེས།། གང་སྤགས་ཞངི་ཆྗེན་གཡང་བཞི་གསོལ།། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་འགོ་ལྤགས་ཅན།། དཀར་དམར་
ལང་ནག་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན།། དབུ་རྒྱན་སྗེ་རལ་སྗེད་ཆིངས་དར།། ཕག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སས།། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་དང་།། རློན་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།། རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆྗེན་གི།། ཐིག་ལྗེ་
ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བས།། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆྗེན་རྒྱན་གིས་སས།། ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརང་
ནས།། དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབ་མགོ་བོ་དང་།། ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརིས་ཤིང་།། ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་དབུས་ན་
བཞུགས།། ཞྗེས་བརོད་པས་ཡབ་དང་། དྗེ་ནས་ཡུམ་བསྗེད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྃ། ཡུམ་ཆྗེན་ཁོ་མོ་
དབང་ཕྱུག་སོྔ།། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་རོ་རྗེ།། གཡོན་པ་ཐདོ་ཁག་ཡབ་ལ་སོྟབ།། གཟིག་གི་
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སས།། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན།། སྐམ་པོ་ལྔ་
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།། སྦྲུལ་དང་རིན་ཆྗེན་རྒྱན་གིས་སས།། རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆྗེན་གིས།། ཐགི་ལྗེ་ཟོ་རིས་
ཚོམ་བུར་བས།། ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡནོ་བརང་བསྐུམ་གིས།། ཡབ་ཀི་གཡནོ་ནས་འཁྱུད་པར་
བཞུགས།།  

དྗེ་ནས་རང་གི་སིང་ཁའ་ིབཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བོས་རྗེས་སུ་དམིགས་ནས། ངག་
ཏུ། ཞལ་གཡས་གོོ་མ་སོྔ།། གཡས་པས་བམ་དབྱུག་གཡནོ་བན་དྷ།། ཞལ་གཡོན་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ།། ཆུ་
སིྲན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁག་འཛིན།། ཕག་གཡས་དང་པོ་ཙཽ་རི་མ།། སྗེར་མོ་ཕག་གཉིས་མདའ་གཞུ་
འགྗེངས།། ཕག་གཡནོ་དང་པོ་བྗེ་ཏྟ་ལི།། ལང་ནག་རོ་རྗེ་བིས་བྗེམ་ཟ།། ཕག་གཡས་བར་པ་པུཀྐ་སི།། 
དམར་སྗེར་ཕག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་འདྲྗེན།། ཕག་གཡས་གསུམ་པ་དུར་ཁདོ་མ།། མཐིང་ནག་སིང་ཟ་བིས་
བྗེམ་འཛནི།། ཕག་གཡོན་བར་པ་གསྨ་རི།། ལང་ཁུ་རོ་རྗེ་ཐོད་ཁག་དཀྲུག། ཕག་གཡོན་གསུམ་པ་ཙན་ལཱི།། 
སྗེར་ས་མཆོག་རྩྗེ་མགོ་ལུས་འགྗེལ།། རྒལ་ཚགིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ།། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། སི་
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གཙུག་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ།། མཐིང་ཁ་རོ་རྗེ་དྲལི་བུ་འཛིན།། འཚོག་མར་བུད་དྷ་ཧྗེ་རུ་ཀ།།དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་
དྲིལ་བུ་འཛིན།། རྣ་གཡས་རཏྣ་ཧྗེ་རུ་ཀ།།གསྗེར་མདོག་རིན་ཆྗེན༴ ལག་པར་པདྨ༴ དམར་པོ་སངྒ༴ རྣ་
གཡོན་ཀརྨ༴ ལང་ཁུ་རྒྱ་གམ༴ དཔྲལ་བར་སྐུ་ཡི་རོ་རྗེ་སྐུ།། རབ་དཀར་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས།། མགནི་
པར་གསུང་གི་རོ་རྗེ་གསུང་།། ལྗེབ་རྒན་པད༴ྨ སིང་གར་ཐུགས་ཀི་རོ་རྗེ་ཐུགས།། མཐངི་ནག་རོ་རྗེ་དྲལི་
བུ་བསྣམས།། རང་རིག་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སོར།། གི་གུག་དུང་ཁག་གཙོ་ལ་སོྟབ།། ཀུན་ཀང་དུར་ཁདོ་
ཆས་ཀིས་བརྒྱན།། གར་དགུའི་ཉམས་ཀི་བརིད་ཆག་ཆགས།། གཡོན་བརང་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པའོ།།  

ཞྗེས་པས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀི་བསྗེད་རིམ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བར་བསོམས་ལ། གང་ཤར་ལྷར་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་དྗེ་ལ་ཅུང་ཟད་
མཉམ་པར་བཞག། སོ་བར་གྱུར་ན། བཟོད་རུ་ལུའི་འཛབ་བཟླས་བ་བ་ནི། སིང་གི་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་
ཁར་རིན་པོ་ཆྗེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྗེ་བར་རོ་རྗེ་སོྔན་པོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གི་དབུས་སུ། ཉི་མ་ལ་
གནས་པའི་ཧྃ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གི་མཐའ་མར། རུ་ལུ་སྐྲ་ཤད་ཀིས་བིྲས་པ་ལ་བུས་བསོྐར་བར་བསམས་ལ། 
རུ་ལུའི་འཛབ་བཟླས་ཐུན་གངས་སམ། གང་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧྃ། དཔལ་ཆྗེན་ཐུགས་ཀི་དཀལི་
འཁོར་ནས།། ཡྗེ་ཤྗེས་མཚནོ་ཆ་རིན་པོ་ཆྗེ།། ཐུགས་ཀི་སིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕོྲས།། འོད་ཟྗེར་གསལ་བར་
ཀུན་ལ་ཁྱབ།། ཨོཾ་ནི་འབར་བའི་སྗེང་གྗེ་བརིད།། མ་ཚོགས་སིན་དཀར་སྐར་ལར་འཕོྲ།། ཧྃ་ཆྗེན་ཉི་ཟླའི་
ཚོགས་རྒྱུན་འདྲ།། མ་ནོར་རྗེ་སོྐང་མཁའ་ལ་འགོ།། ཨོཾ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན།། རུ་ན་ིའབར་བའི་སོྲག་
ཆགས་འཇོམས།། ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་བདྗེ་བའི་ཡུམ།། ཧྃ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚད་མྗེད་བཞི།། བོ་ནི་གནས་གྱུར་མ་
འགགས་པ།། ཧྃ་ནི་བིན་བརླབས་སྡུད་པར་བྗེད།། རུ་ལུ་འདི་ལར་ཡ་མཚན་ཆྗེ།། རུ་ལུ་རགོ་པ་གོང་དུ་
འཕྗེལ།། རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟྗེར།། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བོ་ཧཾ། ཅྗེས་བརོད་ལ། རྗེས་ཀ་ིབ་བ་རྣམས་
ཡང་སིང་ལྷན་སཻས་སམ། བསྗེན་སྒྲུབ་གསལ་བྗེད་བདུད་རྩི་འདོ་ཅན་ལར་བ་བ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་ལར་རབ་
ཟབ་ཐིག་ལྗེ་ཟླ་མྗེད་པ།། གྲུབ་པ་མཆགོ་གི་ཐུགས་ཉམས་ལས་འོངས་ཚུལ།། གཞུང་སིང་ཡི་གྗེར་བིྲས་པའི་
ཚིག་དོན་ཆ།། ཉུང་གསལ་གོ་བདྗེའི་ངྗེས་ཚགི་གསལ་བར་བགིས།། ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་སོྔན་བསགས་
དགྗེ་ཚོགས་གང་།། རབ་བརན་རིན་ཆྗེན་སོྤ་ལ་རྗེས་ཕོགས་པའི།། མི་དབང་གྲུབ་རིགས་མཆོག་གི་རྗེས་
ཞུགས་དྗེའི།། བཀའ་སྩལ་ཅོད་པན་གྲུབ་བངས་ཚུལ་བཞནི་བཀོད།། བཙུན་པ་གལོ་མཆོག་གི་བོ་མཚོ་
ལས་སོ།། མངྒ་ལཾ།།  དགྗེའོ།། (མ་དཔྗེ་འདི་ལ་མ་དག་པ་ཤས་ཆྗེ་བ་རྣམས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆྗེན་གི་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་དཀིལ་དང་བསྡུར་ཏྗེ་བཅོས་ཡོད།) 
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ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་བོ་སོང་གི་འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གི་ཐྗེམ་སྐས།  

 

འདིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་བོ་སོང་གི་གདམས་ངག་ལས། སྔནོ་དགྗེ་བའི་གཤྗེན་འཆད་ཀ་བའ་ི
ལུགས་ཀི་དོན་བདུན་ཉདི་གཞིར་བཞག་ནས་དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཇོ་བོ་ཉདི་ཀིས་བ་མ་གསྗེར་གིང་པ་ལས་
བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ལུས་ལ་བུ་སྗེམས་པའི་རིམ་པ། འཕོྲས་དོན་ཡན་ལག་ལ་བུ་ལམ་ཁྱྗེར་གི་ཆོས་བརྒྱད་
དང་། དྷར  ་རཀྵི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཚནོ་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བ་དུག་འཇོམས་གཉིས། བམས་པའི་
རྣལ་འབོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གྗེར་བསོམ་རོ་རྗེའི་གླུ། དྗེ་གསུམ་དནོ་འདུས་པ་རྣམས་གསང་བདག་
གཙུག་གི་ནོར་བུ། འབོྲམ་གིས་མཛད་པའི་ཤན་བརྒྱད་མ། དཔལ་གངི་རི་ཐང་པས་མཛད་པའ་ིཚིག་རྐང་
བརྒྱད་མ་སྟྗེ། དྲ་ིམ་མྗེད་པའི་གཞུང་ཆུང་འདི་རྣམས་སྔར་གིས་དམ་པས་ས་བཅད་བདུན་པོའི་སྟྗེང་དུ་
བསྡུས་ནས་འཆད་ན།  

སོྔན་འགོ་རྗེན་གི་ཆོས་སོྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཇོ་བོས་རྒྱལ་སིྲད་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གསྗེར་
གིང་དུ་བོན་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། ཡང་གསྗེར་གིང་དུ་བོན་པ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་
མ་འདས་ཀི་ལམ་ཡགི་ཏུ་གསལ་བར་སོྟན་པས། མདོར་ན་ཇོ་བོའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ་
མྗེད་པ་བསྟན་ལ། སྐུ་སྗེས་སྔ་མའི་སྗེ་བརྒྱུད་རྣམས་ནོར་བུ་ཕྲྗེང་བའི་ནང་ན་གསལ་བར་བསྟན་པས། དྗེ་
དག་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ལུང་རྒྱས་པར་རམ། གནས་བསྡུས་པ་རྗེ་འཆད་དྗེ། ལམ་སོྲལ་འབྗེད་པ་
པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་བསྟན་ལ། དྗེ་ནི་ཡིད་ཆྗེས་པས་བྗེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། དྗེ་
ནས་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་མུས་ཆྗེན་གིས་མཛད་པའི་སོྔན་འགོའི་སྐབས་ལར་དལ་འབོར་རྗེད་དཀའ་
སོགས་རྒྱས་པར་དམིགས་ཁིད་བསྟན་ནས། སྔོན་འགོ་རྗེན་གི་ཆོས་རོགས་པར་བྗེད་དོ།།  

དྗེ་ནས་སྗེམས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གསང་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལར་སོྟང་ཉིད་
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སིང་རྗེའི་སིང་པོ་ཅན། དཔྗེ་དུ་མའི་སོ་ནས་ཞགི་ཏུ་ངོ་སོད་པར་བའོ།། དངོས་གཞི་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་
གཉིས་བསོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། འདིར་འཆད་ཀ་བས་དང་པོ་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དང་། 
དྗེ་ནས་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་སྗེམས་བསོམ་པར་བཞྗེད་ཀང་། འདིར་ཇོ་བོ་ཉདི་ཀི་བཞྗེད་པ་བཞིན། དང་
པོར་ཀུན་རོབ་བང་སྗེམས་དང་། དྗེ་ནས་དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསོམ་པར་བསྟན་ནོ།། དྗེ་ནས་
གོང་གི་སྗེམས་པའི་རིམ་པའི་མཇུག་གི་ཤ་ཁག་སིན་གཏངོ་གི་སྐབས་དང་། མཚནོ་ཚ་འཁོར་ལོ། རྨ་བ་
དུག་འཇམོས་གཉིས་ཀི་ནང་གི་རྒྱུ་དགྗེ་མི་དགྗེ་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དྗེ་ལར་
འབྱུང་བའི་ལྗེ་ལན་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་གཅཻས་པར་འཛིན་པའི་བོ་གཅགི་པུས་བསྗེད་ཚུལ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཤ་ཁག་ལུས་འབུལ་གི་ཚོགས་རགོས་ཤངི་། མཐར་ཐུག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིབུད་ཤངི་
བསྲྗེགས་ནས་སོྟང་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དནོ་རགོས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ཀིས་ཁོག་ཕུབ་ནས། ལམ་ཁྱྗེར་གི་
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཉདི་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དོ།། རྗེན་ངན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།  

དྗེ་ནས་བོ་སོང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ལར། ཟས་ཀི་རྣལ་འབོར་སོགས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ཅགི་གིས་བ་ལམ་
སོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་སྗེམས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསབ་བོ།། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལྗེན་གིལ་
ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དྗེ་ནས་སར་མཚནོ་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་རྨ་བ་དུག་འཇོམས་ནས་བཤད་པ་ལར་རང་
ཉིད་གཅྗེས་པར་འཛིན་པའ་ིརང་དནོ་ཡདི་བྗེད་ཀི་བོའི་འཁིས་མྗེད་པར། ལུས་སོྲག་ལོངས་སོད་ཀུན་གི་
གཞན་དནོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ།། བོ་འབོངས་པའི་ཚད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།  

དྗེ་ནས་སོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གལི་ནས་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་
བདག་ལ་ལྗེན་ཞིང་། བདག་གི་བདྗེ་དགྗེ་གཞན་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་སོམ་རྩྗེ་གཅགི་པའི་བོས། ངག་ཏུ་
བམས་པའི་རྣལ་འབོར་བའི་གྗེར་བསོམ་རོ་རྗེའི་མགུར་ཉིད་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་བཏོན་དུ་བ་བ་ནི། དམ་
ཚིག་གི་མགོན་ལ་དཔལ་གང་རི་ཐང་བའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་ཉིད་ཀི་ནང་ལར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྗེད་པ་
ནི་བོ་སོང་གི་བསབ་བ་མཚོན་ལ། གཞན་ཡང་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བོ་སོང་གི་ཡིག་
ཆ་རྣམས་ཀང་གོང་གི་རིམ་པས། ཐད་སོ་ཐད་སོར་སར་ཏྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ཡང་མན་ངག་གོ། 

མ་ལུས་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀི།། ཉྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་ལམ་མཆོག་བང་ཆུབ་
སྗེམས།། སྟོང་ཉིད་སིང་རྗེའི་སིང་པོ་ཤངི་ར་ཆྗེ།། རྨད་བྱུང་ལམ་སོྲལ་གང་དྗེ་ངས་འདིར་སར།། སྲིད་ན་
དཀོན་པའི་ལམ་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ།། དཔག་མྗེད་ཡནོ་ཏན་དུ་མའི་མཛདོ་འཛིན་པའི།། དམ་པའི་
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བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་རང་ཉདི་ཀི།། བོ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡི་གྗེར་བཀོད།། དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། རབ་དགའ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཇི་བཞིན་དུ།། འགོ་མང་གོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞལོ་
བའི་བོ།། ཐབས་མཁས་མཆགོ་གི་དཔལ་ལ་སོད་པར་ཤོག། 

 ཅྗེས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་བོ་སོང་གི་འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གི་ཐྗེམ་སྐས་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཡང་
ཤྗེས་ཀང་བསོམ་གིས་དབྗེན་པའི་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་བོ་གསལ་གི་ལྡུམ་བུ་བ་ཀུན་དགའ་གལོ་མཆོག་གིས་
ཉྗེ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གྗེ་བ་ནི་དགྗེ་སོང་དཀོན་མཆགོ་སབས་ཀིས་བགིས་སོ།། འདིས་ཀང་བསྟན་པ་
དང་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི། མངྒ་ལཾ།།  
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བ་མ་གསྗེར་གིང་པས་ཇོ་བོར་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་སུ་གནང་བའི་འགྗེལ་པ། 

 

མགོན་པོ་གསྗེར་གིང་པ་བ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕག་
འཚལ་ཞངི་སབས་སུ་མཆིའོ།། བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། མཁྱྗེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མགོན་
པོ་གསྗེར་གིང་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཁྱོད་སིགས་མའི་དུས་སུ་གཞན་དནོ་བྗེད་པ་ལ་བཀའ་སྗེ་སོྣད་
དང་། ལུང་རིགས་པ། བ་མའ་ིམན་ངག་ཐབས་ཧིལ་ཏྗེ་གལི་ན་སྟན་ཐོག་གཅགི་ཏུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ན། 
ནད་དང་། གནདོ་པ་དང་། གདོན་བགྗེགས་དང་། བདུད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཚུགས་པའི་
ཆོས་འདི་རྣམས་དགོས་ཏྗེ། འདི་སྐད་དུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇམོས་ཏྗེ།། གཉྗེན་པོ་ཐམས་ཅད་
བཅོམ་རྗེག་ཡིན།། འདུན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིལ་ཏྗེ།། ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆིག་ཆོད་ཡིན།། གཉྗེན་
པོ་རྣམ་བང་གི་ཆོས་བཞི་སྟྗེ།། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན།། འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་
ལ།། སིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡནི།། 

 ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རགོ་པ་གང་བྱུང་མ་ཐག་ནས་འབུར་འཇོམས་སུ་བ་དགོས་ཏྗེ། ཁོ་
གང་ན་སྣང་། དབང་པོ་གང་གི་ཡུལ་ནས་སྣང་། དབིབས་ཁ་དགོ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ། འདི་
དུག་སྦྲུལ་ལམ། ཁྱི་སོན་པ་དང་འདྲ་སྟྗེ་ཉྗེར་མི་རུང་།། བྱུང་འདྲོག་རང་ལ་གཉྗེན་པོ་ལྗེ་ལོ་མ་ཤོ་བར་
བཅོམ་སྟྗེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁྱདོ་ཀ་ིརྩ་བ་ནི།། ཤྗེས་ཏྗེ་ཀུན་ཏུ་རགོ་ལས་བྱུང་།། ཁྱོད་ལ་རགོ་པར་མི་
བྱུང་བ།། དྗེ་ཕིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ང་ོ།། ཞྗེས་པ་དང་། རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ།། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་
ལྟུང་བྗེད་ཡིན།། མི་རགོ་ཏིང་འཛནི་ལ་གནས་ན།། མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མྗེད་པར་འགྱུར།། ཞྗེས་དང་
འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྗེ་བོ་རྣམས་ནི་རོག་པས་བཅིངས།། མི་རགོ་རྣམ་འབོར་པ་ནི་གལོ་གྱུར་པས།། རོག་
རྣམས་ལགོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ།། རྣམ་པ་དཔད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་།། ཞྗེས་བ་བ་
ལ་སོགས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྗེགས་ཆནྗེ་པོར་
བཤད་པའི་ཕིར་རོ།།  
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དྗེས་ན་ལྗེ་ལོར་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆྗེ།། འདིར་བོ་སྣ་མངས་ན་མཐར་མི་ཕིན་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པས། ཆོས་
ཟབ་ཟབ་མོ་ལའང་མ་འབམས་པར་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རགོ་པ་འཇམོས་པ་ལ་ཆགི་ཆདོ་དུ་གོལ་
དགོས་ཏྗེ། མདོ་ལས་ཀང་། ཡིད་ལ་བྗེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་བཤད། དྗེ་ན་ཇི་སིྲད་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཚགོས་སོར་མཐོང་སོམ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་
ལམ་ཐམས་ཅད་རགོ་པ་འབུར་ཏྗེ་བྱུང་རིས་གཉྗེན་པོས་འཇོམས་པ་ལ་འདུན་མ་གིལ་བ་འདི་ཆིག་ཆོད་
དུ་བའོ།། དམོར་ན་རགོ་པ་འབུར་ཏྗེ་བྱུང་རྗེས་ཀིས་གཉྗེན་པོས་ཀང་དྗེའི་རྩར་སྗེབ་དགོས་ཏྗེ། གཉྗེན་
པོས་རྣམ་རོག་དྗེ་འཇོམས་པ་ལ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྗེ་ཁོ་ནས་གཅོད་དགོས་སོ།། དྗེ་ནི་བང་བ་
གཉྗེན་པོ་རྣམས་བང་གི་ཆོས་བཞི་ཡནི་ནོ།།  

ཡང་འདི་སྐད་གསུང་སྟྗེ། རྗེན་ངན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་སྟྗེ།། འདྲྗེ་གདནོ་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་
ཡིན།། ན་ཚ་སིག་སིབ་ཀི་ཕགས་མ་སྟྗེ།། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཡོ་ལང་ཡནི།། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་
བཞི་སྟྗེ།། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན།། འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ།། སིགས་མའི་དུས་
སུ་མཁོ་བ་ཡིན།། ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། དྗེ་ནས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། མི་འདོད་པའི་འགལ་རྗེན་
གང་བྱུང་ཡང་དྗེས་བསྐུལ་མ་བས་ལ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་
བོས་ལིང་ཏྗེ་བངས། ལོངས་ཏྗེ་སམ་དུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤྗེས་དྗེ་བཞིན་བ། བདྗེ་སིད་ལ་སོགས་མཐུན་
རྗེན་གང་བྱུང་ཡང་བཙལ་བས་མི་རྗེད། མ་རྗེད་པའི་དནོ་ལ་གོད་ལ་བཞག་པས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་
རྗེན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཡིན། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གགོས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསོམ་མོ།། རྒྱལ་འགོང་
བསྗེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཙ་ན། དྗེས་བསྐུལ་མ་བས་སྗེམས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་དང་སྡུག་
བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་བོས་ལིངས་ཏྗེ་བངས་ནས་ལངོས་ཏྗེ་སམ་དུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤྗེས་བ། གནོད་བྗེད་
རྣམས་ལ་བམས་སིང་རྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་ལུས་ཤ་ཁག་གང་འདོད་སིན་པས་བང་ཆུབ་ཀི་གོགས་སུ་
འགྱུར་གགོས་བྗེད་པ་ཡིན་པས། གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་དྗེ་དག་ལ་དགའ་
བ་དང་གུས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བསོམ་མོ།། ལྷག་པར་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སིང་གི་ནང་དུ་བངས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤངས་པ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། གོ་བཅད་སམ་དུ་དགའ་བ་བསོམ། ནད་མྗེད་པའི་དུས་སུ་དྗེས་བསྐུལ་
ནས་རང་གི་བདྗེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགོ་བ་ལ་སིན་པས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་སམ་དུ་དགའ་བ་བསོམ་པས་སིག་སིབ་ཀི་ཕགས་མ་ཡིན་ཏྗེ། སིག་སིབ་
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ལ་སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་སོད་པའི་གགས་མྗེད་དོ།། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་ན་ཆམོ་ཐྗེབས་བརྒྱ་ཐམ་
པ་འོང་། དྗེ་ཡོང་མ་མངོ་བསམ་རྗེད་ཐྗེབས་བརྒྱ་ཐམས་པ་ཡོང་། དྗེ་ལ་སྤངས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ། རོགས་པ་
བརྒྱ་ཐམ་པ་དྗེར་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཡོ་ལང་ཆྗེན་པོ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤྗེས་བསོམ་པར་བའོ།། དྗེ་
རྣམས་ནི་སྤང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱྗེར་ག་ིཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ།།  

ཡང་འདི་སྐད་དུ། སིད་ཀི་ཁ་ནོན་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ།། སྡུག་གི་མཇུག་མཐུད་ཆྗེན་པོ་ཡིན།། ལས་ངན་
གཡང་དུ་འགུགས་པ་སྟྗེ།། མི་མཁོ་ཤྗེས་ལ་འདོད་ཐོག་ཡནི།། གཉྗེན་པོ་ལགོ་ནནོ་ག་ིཆོས་བཞི་སྟྗེ།། མཐའ་
འཁོལ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན།། འཁོར་ངན་ལགོ་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ།། སིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན།། 
ཞྗེས་པའི་དོན་ནི། དྗེས་ན་དགྗེ་སོར་གི་གྗེགས་སུ་མི་འགོ་བའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སོད་སན་གགས་ལ་
སོགས་པའི་སིད་འདོད་ཀི་ཁ་གནོན་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤྗེས་པའི་སོ་ནས་སྡུག་གི་མཇུག་མ་ཐུང་
སྟྗེ། རྐང་བ་ན་ན་བསོྐར་བ་བ། སྐྗེད་པ་ན་ན་ཕག་བ། འདདོ་པ་ཆྗེ་ན་གཞན་ལ་སིན། གཡྗེང་བ་ལ་དགའ་
ན་མཚམས་བཅད། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་སྨྲ་བཅད་བ། གཏམ་ངན་ནམ་བྱུར་ཤན་ནམ། བད་ཀའམ་ཕུར་ཁ་ལ་
སོགས་པའི་མི་འདདོ་པའི་ལས་ངན་ཆྗེན་པོ་བྱུང་ན། བདག་འཛིན་གི་འགོང་པོ་འདུལ་བའ་ིཐབས་ཡིན་
པས་བཀ་ཤིས་དང་གཡང་དུ་འགུགས་ཤངི་། ད་དུང་ཐོར་ཤིག་ཅྗེས་ཤྗེས་པའི་དཔའ་བསྗེད་ལ། དྗེ་
འདྲའ་ིརིགས་མི་མཁོ་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱུང་བས། ད་འདི་ཐུལ་ན་ད་ཕིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་
སྗེ་སམ་དུ་དྗེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བས་ཏྗེ། བཟོད་པ་གསུམ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པར་བའོ།། དྗེ་ནི་གཉྗེན་པོ་ཀུན་ཏུ་
སོད་པའི་ལོག་གནནོ་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ།།  

ཡང་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ལས་ངན་གི་རྩ་བ་སྟྗེ།། རྒྱངས་ཀིས་བསྐྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན།། 
གཞན་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཏྗེ།། གཅྗེས་ཀིས་ལྗེན་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡིན།། སྤང་གཉྗེན་མཇུག་སྡུད་
ཀི་ཆོས་གཉིས་ཏྗེ།། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ལ་དགོས་པ་ཡིན།། འཁོར་ངན་ལགོ་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ།། སིགས་
མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན།། ཞྗེས་པའི་དནོ་ནི། མདོར་ན་བདག་ནི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་
གནས། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཅྗེས་སས་མ་བྗེད་པར་ལིངས་ཀིས་བསྐྱུར་ལ་
དག་དགའ་ན་དག་ཁྱྗེར། འདྲྗེ་དགའ་ན་འདྲྗེ་ཁྱྗེར། མ་ིརིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ། རིངས་ན་ཁུར་ལ་རྒྱུག་ཅྗེས་
པས་རང་ཐོད་ལ་གཏད་ལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དནོ་བྗེད་པ་སྟྗེ། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་
གཞན་དནོ་ལྷུར་མཛད་པ་ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་ལ་བརྩྗེ་བས་བཅིངས་ཏྗེ་རང་ལ་བང་བ་ནི། སྤང་གཉྗེན་མཇུག་སྡུད་ཀི་ཆོས་རྣམས་པ་གཉིས་ཡིན་
ཏྗེ། སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀི་ལག་ལྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།།  

ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱངས་ཀིས་བསྐྱུར་ལ་ལྷོད་ཀིས་གོད།། ཤིགས་ཀིས་བཤིག་ལ་འབོལ་ཏྗེ་ཞགོ། 
སོྟང་ཉིད་ཀི་རྒྱས་འདྗེབས་བཞི་ཡིན་ཏྗེ།། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན།། འཁོར་ངན་ལགོ་སྒྲུབ་
བཟོད་པ་ལ།། སིགས་མི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡནི།། དྗེ་ལར་ཉམས་བངས་གྱུར་ན།། སྗེས་བུ་མི་འཆངི་གལོ་བར་
འགྱུར།། ཞྗེས་པའི་དནོ་ནི་གཟུང་འཛནི་གི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྒྱངས་ཀིས་བསྐྱུར་ལ། སོས་བྲལ་ཆོས་
ཀི་དབིངས་སུ་ཤྗེས་པ་གསལ་ལ་རོག་པ་མྗེད་པར་ལྷོད་དྗེ་གོད་ལ། གང་གིས་ཀང་མ་བཅིངས་པར་
བཞག་པར་བའོ།། དྗེ་ཡང་ཤྗེས་པ་ལྔ་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་སོྔན་མི་བསུ། ད་ལར་བ་ལ་
མ་བཅིངས་པར་ཤིགས་ཀིས་བཤིག། བཅས་བཅོས་དང་སོ་བསྐུར་མྗེད་པར་རང་སར་འབོལ་ལྗེ་གོད་ལ་
བཞག་སྟྗེ། དྗེ་ན་ིསོྟང་ཉདི་ཀི་རྒྱས་འདྗེབས་ཡིན་ནོ།། ཉམས་ལྗེན་དྗེ་ལར་བས་ན།། ལས་ཀིས་འཁོར་བར་
མི་འཆིང་།། གོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཉམས་ལྗེན་འདི་ལས་གཞན་ཅིག་ཡིན་ན། དུས་སིགས་མའི་
སྗེམས་ཅན་དམུ་རྒདོ་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་ཀིས་མི་ཚུགས་པས། འགོ་དོན་
ངང་གིས་འབྱུང་ཞྗེས་གསུང་ངོ་།། བ་མ་གསྗེར་གིང་པའི་གསུང་ཇི་བ་བཞིན་བཀདོ་པའོ།།  
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ཇ་མཆོད་རྣམ་བཤད།  

 

༅།། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བཿ ཇ་མཆདོ་ཀི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩའིི་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕྗེལ་བ་ཞྗེས་བ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་བདུད་རྩི་ཐྗེབ་སོར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།  

རྣམ་ཤྗེས་ཡུལ་སྣང་ཚུགས་མྗེད་འཇའ་ལ་བུ།། མ་དཔད་འཁྲུལ་ངའོི་མཛེས་མཛེས་མགི་འདྲྗེན་
ཙམ།། ཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་ངོར་འགྱུར་མྗེད་བརན་པའི་ཚོན།། རང་རིག་དག་པའི་གསལ་སྣང་ཨྗེ་མ་མཚར།། 
སྣང་ཡུལ་ཇི་སྗེད་ཤར་བའི་སྐད་གཅགི་ལ།། དྗེ་སྗེད་ཆོས་དབིངས་དམ་པའི་བདྗེ་བ་གང་།། ས་ནང་
དངས་པའི་ཆུ་ལར་དྲི་མྗེད་ཆ།། རབ་གཙང་གང་དྗེས་མཆོད་ལ་བདག་སྗེམས་སོ།། ཀུན་རོབ་རང་ང་ོསོྟང་
པའི་ཤུལ་གང་དྗེར།། དོན་དམ་ལྷུན་གི་གྲུབ་པའི་དཔལ་གནས་པ།། ནམ་ཡང་གཞམོ་མྗེད་གཡུང་དྲུང་རོ་
རྗེའི་སྐུ།། སྗེ་ཤི་མྗེད་པའི་བཀ་ཤིས་མཆགོ་སྩལོ་མཛདོ།། ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ཡང་།། 
གཞན་དབང་རྗེན་བྱུང་སྒྱུ་མའི་གར།། ཀུན་བརགས་མིག་སྒྱུའི་ཆུ་གཉྗེར་ལ།། ཞྗེན་པའི་ཡིད་ཤྗེས་འཁྲུལ་
བཅས་ཉིད།། བིས་བོ་སྲྗེད་པའི་རི་དགས་དག། རྐང་བང་དོགས་མྗེད་རིངས་བར་རྒྱུགས།། ཅི་ཙམ་འབད་
ཀང་སོྐམ་པའི་ནད།། སྗེལ་བྗེད་བདུད་རྩི་འདི་ན་ཅི།། མི་འཆི་བཅུ་ཕྗེད་བཏུང་བའི་རོ།། གྲུབ་བརྗེས་ཞལ་
བུམ་ལས་འོངས་པ།། ཟགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐིགས་པས་ཀང་།། ཚིམ་པ་སྟྗེར་བྗེད་འདི་ལོངས་ཤགི།  

འདིར་པཎ་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞྗེས་སྟྗེ་དབུས་ཕོགས་ལ་ཕྗེབས་སྐབས། 
སར་ཡང་ཆིབས་ཀི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་དུས། ག་ོསའི་ལ་མདུན་དྗེར་རོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དགའ་མོ་ཆོས་
མཛད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཇ་བྲལ་དྗེ་ཉིད་དུ། དྲུག་ཡགི་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཞལ་སོྤར་གནང་ནས།  

རྣམ་ཤྗེས་ཡུལ་གི་འདོད་ཡན་རྣམ་ལྔ་པོ།། ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔར་བིན་བརླབས་ནས།། ངག་
དབང་གགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ།། གཏི་མུག་བཀྗེས་སོྐམ་སྗེལ་བར་བིན་གིས་རློབས།། ལས་དང་ཉོན་
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མོངས་ཀིས་སྤྲུལ་ཡདོ་བད་ཀུན།། ཟག་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོར་བིན་བརླབས་ནས།། པན་ཆྗེན་མཁས་པའི་
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།། སྲིད་པའ་ིའཆིང་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་གལོ་ཤགོ། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་དངོས་པོར་གང་སྣང་
བ།། འཛིན་མྗེད་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་བིན་བརླབས་ནས།། ཐར་པ(*འི)་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ།། 
མཚན་རགོ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བིན་གིས་རློབས།། དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་།། གཡོ་མྗེད་
ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོར་ངོ་འཕོྲད་ནས།། བདྗེ་སོྟང་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་བའི་ཉི་མ་ཡིས།། སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་
སྗེལ་བྗེད་ཤོག།  

ཅྗེས་ཞུ་བ་པོའི་ངོར་གོ་རིམ་དྗེར་བཞིན་མཛད།། བདག་གི་རྩ་བའི་བ་མ་དཔལ་ལང་ལུང་པས་
བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་རྗེས་མཐའ་འདི་ཡིན་ཞྗེས་ཇ་མཆོད་གནང་རྗེས་བཞིན་བཀའ་ལུང་བོན་ཞིང། 
ཁོ་བོས་ལང་ལུང་ཉདི་ལས་བཀའ་འབྲྗེལ་ཐོས་པའི་ཐགོ་མའི་ལྗེགས་བས་སུ་རྗེད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡནི་
ནོ།།  

དྗེ་ལ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའི་དོན་འགྗེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོར་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་
ངོར་སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོ་བོར་འཛནི་ཆ་མ་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་
པར་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀི་ཡདོ་བད་ཟག་མྗེད་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཤོ་ལོ་
ཀ་གསུམ་པར། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་མཆདོ་རས་དནོ་དམ་ཆསོ་བིངས་སུ་བིན་གིས་བརླབས་པ་དང་། ཤོ་ལོ་
ཀ་བཞི་པར་ཅི་སྣང་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོར་ངོ་འཕོྲད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བ་སྟྗེ། རྣམ་ཤྗེས་ཡུལ་
ཅན་གི་གཟུགས་ས་དྲི་རོ་རྗེག་བ་དྗེར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་
པ་ལྔར་བིན་གིས་བརླབས་ནས། པཎ་ཆྗེན་མཁས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་མཆོད་པར་འབུལ་བ། 
བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏི་མུག་བཀྗེས་སོྐ་སྗེལ་བར་མཆོད་ཡུལ་དམ་པས་བིན་གིས་
རློབས་ཞྗེས་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀིས་སྤྲུལ་བའ་ིཉྗེར་སད་ཀི་ཡོ་བད་མ་ལུས་པ་ཀུན་སངས་
རོག་སྦར་གསུམ་གིས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའི་ངོ་བོར་བིན་གིས་བརླབས་ནས། མཆོད་ཡུལ་
གོང་བཞནི་ལ་སིྲད་པའི་འཆངི་བར་གྱུར་པ་ཀུན་ལས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་གལོ་བར་ཤོག་ཅིག་(ཅྗེས)་
དང་། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཆར་གང་སྣང་བ་ལ་དྗེར་འཛིན་གི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་རང་བཞནི་དུ་
ཡོངས་སུ་བིན་གིས་བརླབས་ནས་མཆོད་ཡུལ་གོང་བཞནི་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཚ་
གདུང་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བིན་གིས་རློབས། མདོར་ན་གནས་སྐབས་སུ་དག་དང་མ་དག་པའི་(ལས་ཀི་
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)སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། རང་སྗེམས་གཡོ་མྗེད་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོར་ངོ་ལྗེགས་པར་འཕོྲད་པའི་ངང་ནས། མ་
འགག་པའི་འཆར་སོ་བདྗེ་བ་དང་སོྟང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རང་འབྱུང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདོ་གསལ་བའི་ཉི་
མ་ཡི་སིྲད་པ་གསུམ་གི་སིབ་བྗེད་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སྗེལ་བར་ཤོག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞྗེས་པ་རྣམས་ནི་སོབ་
དཔོན་ཨཱརྱ་དྗེ་ཝས་སྗེམས་ཀི་སིབ་སོང་དུ།  

ཡི་གྗེ་གསུམ་གིས་སོར་བ་ཡི།། སང་དང་རོགས་དང་དྗེ་བཞིན་སྦར།། སྲིན་ལག་མཐྗེ་བོས་མཆོད་པ་
ཡིས།། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་རྣམས་ཚམི་པར་བ།། ཅྗེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གོ་དགོས་སོ།། འབྲུ་རྗེན་
པར་གཉྗེར་བས་དོན་མཐལི་དུ་བསྟན་ནས་སར་ཡང་དྗེ་དག་གི་མཐའ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སོྟན་པ་ནི། 
གཞི་ལ་སར་ཏྗེ་འཆད་པ་ཡང་འདི་ལར་ཁ་དགོ་བཙོ་མའི་གསྗེར་མདགོ་གཟུགས་བཟང་ཞངི་།། ས་སན་
དྲི་བཟངས་ཚིམ་པའི་རོ་ལྡན་པ།། སྤུ་ལུས་བདྗེ་བའི་རྗེག་འཇམ་འདོད་ཡནོ་ལྔ།། གང་ལ་ཚང་འདི་དཔག་
བསམ་ལོ་འདབ་ཉདི།། ལས་དབང་གིས་བསྐུལ་ཉནོ་མངོས་འཕྗེལ་བའི་རྗེན།། ཡོ་བད་རྣམ་མང་མ་རིག་
གིས་བསོས་པ།། དག་བྗེད་རང་ང་ོཤྗེས་པའི་ཆབ་རྒྱུན་གསི།། བཀྲུས་འདི་ཟག་མྗེད་བདྗེ་བའི་རས་མཆགོ་
ལགས།། སྣང་ཙམ་སྒྱུ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་སིན།། འཛིན་མྗེད་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་རབ་དངས་ཚེ།། 
དྗེར་འཛནི་མཚན་རོག་ན་བུན་ཡལ་གྱུར་པའི།། གཉིས་སྣང་གཡའ་ཡི་མ་གོས་དངོས་པོའི་གཤིས།། དག་
དང་མ་དག་ལོས་ཆོས་གང་ག་ིཆ།། རང་བཞིན་དངས་པའི་སྗེམས་ལ་བལོས་མྗེད་ཅྗེས།། རང་རིག་རང་
གསལ་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་འདི།། གདདོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་དྗེ་འོ།། དྗེ་ལར་བརོད་ལས་དགྗེ་བ་
གང་ཐོབ་དྗེས།། འདདོ་པའི་ཡནོ་ཏན་ལམ་གི་གོགས་གྱུར་ནས།། བུད་ཤིང་ཆྗེ་ལ་མྗེ་འབར་རླུང་བསོད་
ལར།། རང་གཞན་ཕན་དང་བདྗེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅགི། ཇ་མཆོད་ཀི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་མྱུ་གུ་རྣམ་
པར་འཕྗེལ་བ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཡང་། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆྗེན་པོར་གོལ་མཆོག་གི་བོ་མཚོ་ལས་
སོ།།  

(ཞུས་དག་ཁུངས་མ་རག་བརན་སྤར་མ་ཡིན། ཚིག་རྗེ་ཟུང་ཇོ་ནང་དཔྗེ་རིང་ཐོར་བུའི་ཤོག་ངོས་ཤནི་ཏུ་རྡུགས་པ་གཅིག་འདུག་ནའང་དོན་དང་འབོར་སམ་པ་()འདི་འདྲའི་ནང་བཅུག་ཡོད།)  
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ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ངྗེས་གསང་།  

 

ན་མོ་མཎལྜ་ལ་དྗེ་ཝ་བཿ གང་འདིར་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལའོི་ངྗེས་གསང་གི་རོ་རྗེའི་གླུ་དབངས་
མཁའ་འགོ་མའི་ཚགོས་སྡུད་ཅྗེས་བ་བ། བ་མ་དང་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་
དག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བའི་ངོར།། རང་རང་སྐལ་བའི་ཚུལ་བཞནི་
རྗེས་སོྟན་པའི།། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་བདྗེ་བའི་དངོས།། མ་ལུས་འཁོར་ལོའི་མགནོ་དྗེའི་དགྗེ་
ལྗེགས་སྩལོ།།  

འདིར་རྒྱུད་སྗེའི་བ་མ་རྣལ་འབོར་ཆྗེན་པོ་དང་འབྲྗེལ་བའི་ཟ་བ་ཚོགས་ཀི་རྗེད་པ་རྗེས་སུ་བསྟྗེན་
པའི་སྐབས་རྣལ་འབོར་ཕ་མ་དག་དང་། དྗེ་གཉིས་མཉམ་སོར་དུ་སོྟན་པའི་དབང་ལས། ཆ་ོགའི་སོ་ཡང་
ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མྗེད་རང་རང་གི་རྒྱུན་ལས་འངོས་པའི་ཡང་དག་པའི་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་
བཞྗེས་ཀི་བཀའ་སོྲལ་མ་ཉམས་པའི་སོྔན་འགའོི་གཏོར་མ། རྒྱུད་སངས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བཟླས་སོམ་
རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞནི་དུ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲྗེས་པ་དང་། ཟབ་པ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་དགྗེས་པ་
རོ་རྗེ་ལ་མ་རྒྱུད་ལར་ཡིག་བརྒྱ་སོར་ཞངི་། རྒྱ་ཆྗེ་བ་གཉསི་སུ་མྗེད་པའི་དུས་ཀི་འཁོར་ལའོི་སྐབས་རོ་རྗེ་
སྗེམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་སྒྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ཕ་རྒྱུད་དང་སོ་བསྟུན་ཞིང་མཐར་བདག་མདུན་མཆོད་
གཏོར་གི་བར་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ཆུ་འབབ་ཉིད་བསངས་ནས། ཚོགས་ལ་ལོངས་སོད་པའི་རྗེས་མཐར། ཕ་
རྒྱུད་ལ་འདུས་པའི་དབུའི་གྗེང་གཞའིི་རིགས་ལྔའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དང། མ་རྒྱུད་ལ་ཨ་བིྷ་དྷ་ནའི་གྗེང་
གཞི་ཙམ་དང་། དགྗེས་པ་རོ་རྗེ་ལ་གུར་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཚིགས་བཅད་དག་དང་། དུས་འཁོར་ལ་
མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ངྗེས་དནོ་སོྟན་པའི་ཚིགས་གང་འབབ་བརོད་རྗེས་དྗེར་ཚོགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་
པ་ཀུན་གིས་ཡང་རྗེ་རྗེ་ནས་རྒྱུད་ཚིག་དྲི་མ་མྗེད་པ་རྗེ་གསུང་དགོས་ན་ཡང་། རྒྱུད་སྗེ་དྗེ་རང་རང་སོ་
བསྟུན་པའི་དོན་བསྡུའི་ཚགི་ཙམ། རྗེས་བཟོླས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཉིད་ལ་ལས་ཀ་ིརོ་རྗེ་ཟུང་ཞགི་གིས། 
ཚོགས་ཀི་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་ལ་ཕག་གསུམ་བཙལ། སན་སྔར་པུས་བཙུགས། ཐལ་སར་ནས་མགིན་གཅགི་
ཏུ།  
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ཨྗེ་མ་ཧོ། དཔལ་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་དུས།། དུས་དྗེ་རིང་སྐལ་བ་རྨད་བྱུང་སྐབས།། སྐབས་
གང་ལས་འོངས་པའི་རྒྱུད་སྗེའི་ཚུལ།། ཚུལ་ཇི་ལར་ལགས་པའི་གསུང་སྩལོ་ཞགི། ཅྗེས་རྒྱུད་སྗེ་གང་དང་
འབྲྗེལ་ཡང་སོབ་མའི་ཞུ་ཚིག་གི་སན་འདྗེབས་ཚིག་འདི་གཅིག་པོས་ཆོག་ལ། ཚོགས་ཀི་རོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་
གིས་རྒྱུད་གང་ཡིན་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏྗེ། ངྗེས་པའི་གསང་ཆྗེན་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བའི་རོ་རྗེའི་གླུ་
དབངས་ལྗེན་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕ་རྒྱུད་ལ། ཞྗེ་སང་ཅན་འདུལ་བ་གཤནི་རྗེ་མཐར་བྗེད་སོྐར་ལ་དམར་
པོའི་དབང་དུ་བས་བརོད་ན།  

ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྔོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རགོས་སངས་རྒྱས།། ཡབ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཅོམ་ལྡན་
འདས།། ཉདི་སོྟན་པར་བང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ།། སྐུ་གཤནི་རྗེ་གཤྗེད་ཡུལ་བདུད་སྗེ་བཏུལ།། སྲས་གསང་
བའི་བདག་པོ་ལ་གསུངས་པའི།། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཆྗེ།། མ་འཁའ་འགོའ་ིབཀའ་
ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ཏྗེ།། ཡོངས་འགོ་བའི་བསགས་པའི་ཡུལ་མ་གྱུར།། སྐབས་དྗེར་ནི་གྲུབ་ཆྗེན་བི་རུ་པས།། 
ལྷ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་ལུང་ནོས་ནས།། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དནོ་ཕྱུང་ཡི་གྗེ་བརྒྱད།། གནས་དབུས་འགྱུར་ཚལ་
དྗེར་སྤྗེལ་ཞྗེས་གགས།། ཕིས་བོད་འདིར་ལོ་པཎ་གངས་མང་ཡང་།། འདིར་འགོ་བའི་མྗེ་ལོང་གོ་བོའི་
ལུགས།། ལམ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲྗེལ་རྨད་བྱུང་སོྲལ།། དནོ་ཤནི་ཏུ་སོས་མྗེད་ཕུལ་དུ་ཕིན།། འདི་ངོར་
ཆྗེན་ཞབས་ལས་མུས་པ་ཆྗེ།། དཔལ་ཤཱཀའི་མཚན་མཆོག་ལྡན་དྗེས་མནོས།། རྗེ་དྗེས་གསུངས་སྗེམས་
དཔའ་བྲག་དཀར་བས།། མཁན་བཀ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་སྩལ།། མི་ཁོ་བོས་ལན་མང་ཐོས་ནས་ཀང་།། 
ཆོས་བརྒྱུད་པའི་ཆྗེ་བ་དབྱུང་བའི་ཆྗེད།། ཡདི་མོས་དུངས་བསྗེད་ནས་ཞུས་པ་ལགས།། ཁྱྗེད་སྐལ་ལྡན་
ཡོད་ན་སྗེམས་ལ་ཆངོས།། ཕི་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛནི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས།། ནང་གཉིས་མྗེད་བདྗེ་གསལ་
གཤྗེད་པོ་ཡིན།། སྗེམས་རང་རིག་ནང་དུ་མཐར་མཛད་པ།། དབིངས་དྗེ་ལ་མ་ཡྗེངས་ལྷདོ་ཀི་ཞོག། ཅྗེས་
དང་། ཡང་གཤནི་རྗེ་མཐར་བྗེད་ནག་པོའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཀང་བརདོ་པ། སྔོན་ཨུ་རྒྱན་རོ་རྗེའི་
གནས་མཆོག་དྗེར།། ཡུལ་རྒྱ་གར་ནས་བགདོ་ལ་ལི་ཏས།། ཡུལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན།། 
ལྷ་འཇིགས་མཛད་རྒྱུད་རྒྱལ་རོག་བདུན་ཕྱུངས།། ཡུལ་རྒྱ་གར་པཎ་གྲུབ་གགས་ལྡན་དང་།། བོད་ཡུལ་དུ་
ལོ་ཙཱ་དུས་མ་ཡིས།། བཤད་འབྲྗེལ་དང་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པས།། ས་སྟྗེངས་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་དར་རྒྱས་
བྱུང་།། དྗེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས།། ཡོངས་ཀུན་ཁྱབ་གགས་ཆྗེ་རྭ་ལའོི་སོྲལ།། ཁངོ་མཐུ་
སོྟབས་ཀི་སན་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བས།། དུས་དྗེང་སང་མཁས་རྨོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། རྭ་རོ་རྗེའི་གགས་དྗེའི་ཐུགས་
མཛོད་ནས།། རྒྱུད་རང་གི་གནད་དྲལི་སྦས་པའི་ནོར།། ལྷ་དག་གདངོ་འཇིགས་གསུམ་གུང་བསྟུན་པའི།། 
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འུད་བཤད་ཀི་སན་སོགས་གཞན་ལ་འཆད།། རྒྱུད་དཔང་བཞག་སིང་པོ་གནད་འདོམས་ཆོས།། ལྡོང་
མཁས་པའི་ཞལ་སོ་ལས་འངོས་པའི།། རྒྱུད་འག་ོམགོན་འཕགས་པ་ལ་བརྒྱུད་ཉིད།། དཔལ་ཤཱཀའི་མཚན་
ཅན་མཆགོ་ལྡན་དྗེས་(ཁྭ་ཆར་སོགས་བཞི་ལ)གསན།། བསྔགས་ཆྗེ་བའི་ལག་ལྗེན་གཡྗེར་པོ་ཆྗེ།། གཞན་བསད་པས་
ཚེ་རིང་འགྱུར་བ་སོགས།། ཁོ་ཐྗེག་ཆུང་སྐྲག་སྗེད་གསང་བའི་གཏམ།། འཕྲུལ་ཇ་ིསྗེད་ཡོད་དོ་ལྗེགས་པར་
སོབས།། གཞི་བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆོད་འཇམ་པོའི་ངང།། དབངས་ཧྃ་གི་ང་རོའི་ས་སོགས་པའི།། མདངས་
འཇིགས་མཛད་རོ་རྗེའི་ཧྗེ་རུ་ཀ། དབིངས་མ་བཅོས་ངང་དུ་ལྷན་གིས་བཞོག། ཅྗེས་དང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་
གཉིས་སུ་ཕྗེ་བའི་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་ཞབས་སོ་གཉིས་སུ་
འབྗེད་པའི་དང་པོ་ལར་ན་ཡང་བརདོ་པ། སོྔན་དང་པོའ་ིདང་པོ་གཏམ་བཞག་པ།། ལྷ་ཨིཎྡྲ་བྷུ་ཏིར་
སྐད་པའི་རྗེ།། ལས་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་མི་དབང་ལ།། ཆོས་ཐྗེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་བསྟན།། གནས་
ཨུ་རྒྱན་གངི་དྗེར་གྲུབ་བརྗེས་པའི།། རྒྱུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབོར་མས།། (*བུ་)བ་སུ་ཀལྤས་རྗེས་
བཟུང་ནས།། དཔལ་ས་ར་ཧ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད།། གནས་འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆྗེན་མཁས་རྣམས་ཀིས།། 
བཤད་ཆོས་ཀི་སིང་པོ་འདུས་པར་མཛད།། རྒྱན་བདུན་དུ་ཕྗེད་བའི་ལྗེགས་བཤད་ཀིས།། དཔྗེ་དངས་
པའི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན།། དུས་དྗེ་ཚེ་མཚར་པོའི་མཚར་གཏམ་ནི།། དབིངས་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་
གཉིས་ཡོད།། སོྣད་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཡདོ།། སོན་གསལ་ལ་དྗེ་སྐད་མཚན་ཡང་བཞག། ལོངས་
གངས་རིའི་ཁདོ་འདིར་མར་འགོས་ཀི།། བཤད་བསྒྲུབ་ཀི་ཆུ་བོ་ཟུང་སྗེལ་རྣམས།། རྗེ་རོ་རྗེ་འཆང་དངོས་
ངོར་ཆྗེན་པས།། དཔལ་ཤཱཀའི་མཚན་མཆགོ་ལྡན་ལ་གཏད།། འཆད་རྩོམ་རྣམ་བཤད་སོ་བརྒྱའི་འཕྲུལ་ཕྗེ་
ནས།། དོན་རང་གཞན་ག་ིགནས་ཚུལ་མ་འདྲྗེས་པའི།། ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་མ་ོརྒྱ་ཆྗེ་བ།། ཁོང་ཆོས་
སན་ཡངས་པོའི་མགི་ལམ་བསྟན།། གསང་གསུམ་གི་འདུས་པ་རང་སྗེམས་ཀི་དབུས།། དྗེ་ཐོག་མཐའ་
མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས།། དོན་འབྲལ་མ་མོང་བའི་རང་གནས་དྗེར།། ང་ོཤྗེས་ཀི་རྒྱང་སོ་ཚུགས་ལ་
བཞུགས།། ཅྗེས་དང་།  

ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་ལར་ན་ཡང་སར་ཏྗེ་བརོད་ན། དཔལ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་
མཁས་པའི་བོ།། བོ་ཐྗེ་ཚམོ་མདུད་བཅངིས་སྗེལ་བའི་སོ།། སོ་འབྗེད་བརྩོན་གི་བྗེད་པོ་མ་རྗེད་དུས།། དུས་
ཡུན་རིང་མཐའ་མྗེད་ནགས་སུ་འཁྱམས།། སྐབས་དྗེར་ནི་ལས་ཅན་རྗེ་སོྐང་བའི།། ལྷ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་
རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་།། འཕྲལ་མ་ངྗེས་ཁྱིམ་བཙུན་ཁྱི་མོའི་གཟུགས།། ཡུམ་དམན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་
བསྟན།། མཐར་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཇའ་འདྲའ་ིཚུལ།། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མྗེད་བསྟན་ནས།། དཔལ་
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འཇམ་དབངས་ཞལ་ལུང་མཚར་ཆྗེ་བས།། མགནོ་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚམི་པར་མཛད།། དུས་དྗེ་ཚེ་
འཕགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཏུ།། གཏམ་གསར་དུ་གགས་པའི་མོས་གདུངས་ཀིས།། རང་ལས་འཕོྲའི་དབང་
བསྒྱུར་སོབ་མའི་ཚོགས།། སིན་ཕོགས་བཅུའི་མཁའ་ལས་འདུ་བ་བཞིན།། བོད་ཡུལ་དུ་སྔ་འགྱུར་ལོ་ཆྗེན་
སོྲལ།། བར་འགྱུར་དྗེ་གཉོས་ཀི་ལོ་ཙཱ་ལུགས།། ཕིས་འགྱུར་གི་བ་མ་གཉན་ལོ་ནས།། གནམ་ཁའུ་པ་མཆྗེད་
ལས་ལྗེགས་པར་བརྒྱུད།། རྗེ་ས་སའི་ཡབ་ཆོས་ཟླ་མྗེད་པ།། དཔལ་གངོ་མ་ལྔ་ལས་ལྗེགས་བརྒྱུད་དྗེ།། རྗེ་བ་
མའི་རྒྱལ་ཚབ་གང་དྗེ་ནས།། དཔལ་ཤཱཀའི་མཚན་མཆོག་ལྡན་ལ་བབས།། བོ་མ་རིག་སོ་ལྔའི་སྦུབས་ཕྗེ་
ནས།། སྗེམས་རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷག་ཤར་བའི།། ཡདི་གཉསི་འཛིན་མུན་པའི་ཡུལ་འདས་པ།། དབིངས་
འདི་ལ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་ཟྗེར།། ཅྗེས་དང་།  

གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དང་སར་ཏྗེ་བརོད་ན། དུས་རྩོད་ལྡན་ངང་མཚུངས་ཚུལ་
བསྟན་པའི།། ལྷ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདུལ་དོན་དུ།། དཔལ་རོ་རྗེ་འཆང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སོྟན་པ།། 
མིང་དྗེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདྗེ་མཆགོ་སྐད།། གནས་འཛམ་གིང་ཡུལ་ཆྗེན་སོ་བདུན་ན།། ཡུལ་རང་སྣང་སོ་སོའི་
རྣམ་འགྱུར་ནི།། ཕི་ནང་དང་མཚུངས་པར་བར་སོར་བའི།། འཕྲུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་མཉམ་སྒྱུ་མའི་གར།། ནུབ་
ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆགོ་ག ི།ཡུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགོ་མ་ལུས་པའི།། ཐུགས་གར་བུའི་སིང་ཁག་
ཡོངས་ཕྱུང་བ།། ས་ཐོབ་ཀི་ལུ་དྲིལ་ནག་པོ་སོགས་སོྲལ།། དཔལ་ནཱ་རོའི་མན་ངག་སོབ་བཤད་ནི།། བལ་
ཕམ་ཐིང་གསུང་སོས་མལ་ལ་ོལས།། འཁོན་ས་སའི་རྗེ་བཙུན་ལྗེགས་བརྒྱུད་དྗེ།། རྗེ་གསུམ་ལས་པན་ཆྗེན་
ཆོས་རྗེས་ཞུས།། མ་རྒྱུད་ལ་སངས་པ་མཐར་སོན་ཞངི་།། ཚིག་དོན་བཅས་ཡདི་ལ་ཉྗེར་འཇགས་ཀང་།། 
མགོན་ཤཱཀའི་རིང་ལུགས་སྤྗེལ་བའི་ཆྗེད།། ཀད་ནས་ཀང་མཆོག་འདི་བརྒྱུད་པར་ལྡན།། ཆོས་རྣལ་འབོར་
གསང་མཐའི་ཤིང་རའི་སོྲལ།། མ་ཌཱ་ཀའི་ངྗེས་གསང་ཁོལ་ཕྱུང་བ།། ལམ་མྱུར་བདྗེ་ཚང་རྒྱ་ཟབ་མོའི་
གནད།། མི་སྐལ་བ་ཅན་གི་ཆོས་སྐལ་ལགས།། དནོ་སིྲད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་གྱུར་ཏྗེ།། ཡུལ་གང་ཤར་སྣང་
བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས།། སྗེམས་བདྗེ་སོྟང་ང་ོབོར་ཉྗེར་སོམས་པའི།། འདིར་གདདོ་མའི་རང་བབས་བཟོ་
མྗེད་སོངས།། ཅྗེས་དང་།  

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཐགོ་མར་ཟབ་པ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྒྱུད་དགྗེས་པ་རོ་རྗེ་ལར་
བརོད་ན། རྒྱུད་མ་ལུས་ཡངས་རྩྗེ་མཐར་སོན་པའི།། སྔགས་གསང་བ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀི་སོྲག། ཆོས་ཀུན་
ཤྗེས་མཐར་སོྟན་ཐྗེག་པའི་རྩྗེ།། དཔལ་དགྗེས་པ་རོ་རྗེ་མ་ལགས་སམ།། ཡུལ་བརྒྱ་བོད་ཀུན་དུ་ཡོངས་
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གགས་པའི།། ཆོས་རྩདོ་པ་མྗེད་པའི་ལམ་པོ་ཆྗེ།། ཁོང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་གཤྗེགས་པའི་བཤུལ།། འདི་གངོ་
ན་གཞན་མྗེད་ཤིང་རའི་སོྲལ།། ལྷ་དགྗེས་པའི་རོ་རྗེའི་ལུགས་མང་ཡང་།། སོྔན་ད་ལའི་བར་དུ་སན་རྒྱུད་
བཞི།། རྒྱུན་ཆད་པ་མྗེད་པའི་ཡིད་ཆྗེས་མཆགོ། དཔལ་བིརྺ་པ་ཡི་ཐུགས་ཀི་བཅུད།། ལམ་འབྲས་བུར་
བཅས་པའི་གདམས་པ་ནི།། ཁིད་ལམ་སོྐར་བརྒྱད་ཀི་དབུས་བཞུགས་པའི།། ཟབ་རྒྱ་ཆྗེའི་ངྗེས་གནས་
གཞལ་དཀའ་བ།། ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚའོི་ཉིད།། མི་བོ་ཆུང་ལུས་རྩལ་ཧཾ་པའི་རལ།། ཆུ་རྒྱ་
མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཇི་ལར་བརྒལ།། ལམ་སིྨན་གལོ་གྲུ་རངིས་ལྗེགས་བསམས་ནས།། མཐའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་
མཚོའ་ིཕ་མཐར་འགོ།། རྗེ་ཀུན་དགའི་མཚན་མངའ་བཟང་པོའི་ཞབས།། ཞབས་གཙུག་ཏུ་བཀདོ་པའི་
ལྗེགས་བས་མཐར།། མཐར་ཕིན་པའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། རྒྱུན་མ་ལུགས་ཤཱཀའི་ཞལ་སོར་སིམ།། 
ཐབས་ཤྗེས་རབ་མཉམ་སོར་གཉིད་མྗེད་རྒྱུད།། རྒྱུད་ཡ་རྒྱལ་ལས་བརྒལ་ཟུང་འབྲྗེལ་གནད།། གནད་སིང་
པོའི་ངྗེས་གསང་སྗེམས་ཀི་མཐལི།། མཐིལ་ཕོགས་ཆར་མ་ལྷུང་དབུས་དྗེར་ཞོག། ཅྗེས་དང་།  

གཉིས་པ་རྒྱ་ཆྗེན་གཉིས་མྗེད་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལར་བརདོ་ན། འདྲྗེན་སིྲད་གསུམ་བ་མ་ཤཱཀའི་
ཏོག། གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྗེན་ཆྗེར།། གསུང་ཚང་དབངས་ང་རོའི་ས་བསགས་པས།། 
དྗེ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་རྒྱུད་ཡནི།། དུས་དྗེར་ནི་ཤཱཀའི་རིགས་འཁྲུངས་པའི།། མཚན་ཟླ་བཟང་གགས་
པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྗེས།། ཐུགས་མི་བརྗེད་གཟུགས་སུ་ཉྗེར་བཞག་ནས།། བང་ཤམྦྷ་ལ་དྗེར་སྤྗེལ་ཞྗེས་གགས།། 
ཡོངས་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་པ།། རིགས་ལྡན་གི་ཐགོ་མ་འཇམ་དབངས་གགས།། ཀུན་རོ་
རྗེའི་རིགས་གཅིག་དབང་བསྐུར་ཞིང་།། བསྡུས་རྒྱུད་ཀི་གསང་མདུད་ལྗེགས་པར་བསོམས།། སྲས་པད་
ཀར་རྒྱས་འབྲྗེལ་རྣམ་ཕྗེ་ལ།། འཕགས་གཞན་ག་ིམཛད་དང་སྗེམས་འགྗེལ་གསུམ།། དུས་ཞབས་ཀི་སྗེས་
ཆྗེན་མཆྗེད་གཉིས་ཀི།། ལྔ་རིག་གི་པཎ་ཆྗེན་ཡོངས་ལ་བཤད།། ལོ་པཎ་གི་མཁས་པ་མང་རྒྱུད་མཐར།། བུ་
དོལ་ཅྗེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་སྗེལ་བས།། ནམ་ལངས་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ།། མི་ཤྗེས་པའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་
བསལ།། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཕི་མར་བསྟན་པ་ཡི།། དོན་ལྗེགས་པར་རྣམ་ཕྗེའི་ཆོས་འཁོར་ལར།། ནང་གསང་
སྔགས་དྗེ་ལར་གསུང་བའི་གསང་།། དཔལ་ཤཱཀའི་མཚན་མཆོག་ལྡན་དྗེས་དགོངས།། དུས་གསུམ་འདི་
དུས་མྗེད་རོགས་པའི་ཚུལ།། ཚིག་ཕྲད་ཀི་རགོ་པས་མི་གཡྗེང་བར།། རང་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་རང་གསལ་
ལ།། སྗེམས་རྗེན་འཇགོ་གནས་ལུགས་དུས་འཁོར་ལོ།། ཞྗེས་སོ།།  
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དྗེ་ལར་རྒྱུད་སྗེའི་རྣམ་དབྗེ་ལས་འོངས་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སྗེལ་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཁོག་ཕུབ་མཐར་ལྷ་གང་ཡང་སྗེམས་ཀི་རང་བབས་དྗེ་གཅིག་པུའ་ིདབིངས་ལ་མཛུབ་མོ་
ནང་བསྟན་གི་གླུར་བངས་ཏྗེ། སྐལ་བ་ཅན་ལ་རང་ནོར་བུ་ལ་འཇགོ་པའི་ཕ་ཕོགས་བིན་རླབས་དོན་གི་
གནད་འབྗེབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

དྗེ་ལར་རྒྱུད་སྗེ་གང་གི་སོ་དང་འབྲྗེལ་བའི་རོ་རྗེའི་གླུ་དབངས་ཉིད་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྗེ་
ཉིད་ལ་སྔར་གི་ལས་ཀི་རོ་རྗེ་མཆྗེད་དག་གི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པའི་ཕག་གསུམ་བཙལ། པུས་བཙུགས་
ཐལ་སར་གི་གུས་པའི་སོ་ནས་མགོན་གཅགི་ཏུ་བསྗེབས་ཏྗེ།  

ཨྗེ་མ་གསུང་དབངས་དག་པའི་བཀའ།། སིང་ལ་ཕན་པའ་ིཆོས་ཀི་ཚགི། དནོ་ཟབ་རྒྱ་ཆྗེ་ཆས་ཐོས་
པས།། འདིར་ཚོགས་སྐལ་བ་རྨད་བྱུང་གྱུར།། ཅྗེས་བརོད་པ་སར་ཡང་ཕག་བས་ནས།། ཆོ་ག་གང་དང་
འབྲྗེལ་བའི་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ། རྗེས་བསོྔ་བ་སོྨན་ལམ་བཀ་ཤིས་ཀི་མཐར་རྗེན་གི་བར་དུ་ལྗེགས་པར་
བསྒྲུབ་པའོ།། འདུལ་བར་བརྒྱད་སོྟན་མིང་སོགས་བཏགས་པའི་སྐབས།། མ་ཡི་ངོར་བས་དུས་རུང་ཟ་
གནང་ཚུལ།། རང་གངི་ས་རྗེང་ཤར་ནས་ངྗེས་གོལ་ཀྭའི།། དཔོད་ལྡན་ཡང་ཡང་གནང་བཀག་སོམས་
ཤིག་གུ། བང་ཆུབ་སྗེམས་གོས་ཕམ་པའང་ལྟུང་བའི་གཟུགས།། རབ་གནས་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་བསྟྗེན་པའི་
སོྲལ།། སངས་རྒྱས་ལྷག་མས་སིག་པ་སོང་བའི་སོ།། རྣམ་མང་བཤད་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བོས།། དགོངས་
ལོ་ཟ་ལ་སྐྲག་པའི་གནས་མྗེད་པར།། ཚོགས་འཁོར་སོད་ལ་སྐུར་འདྗེབས་སྨྲ་བ་གང་།། སོམ་གསུམ་གང་
གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི།། བླུན་པོའི་རང་ལུགས་ནན་གིས་སོང་འདི་མཚར།། མདོར་ན་ཐྗེག་གསུམ་
རང་རང་གཞུང་ལུགས་དག། དུས་འདིར་སོམ་གསུམ་ལྡན་པས་འགལ་མྗེད་པར།། གངོ་མའི་བཅས་པས་
འགོ་མ་ཟིལ་གནོན་པའི།། འཇུག་བདྗེའི་ལམ་འདིར་སྐལ་བཟང་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ཅྗེས་ཚགོས་ཀི་འཁོར་
ལོའི་ངྗེས་གསང་གི་རོ་རྗེའི་གླུ་དབངས་མཁའ་འགོ་བུང་བའི་ཚོགས་སྡུད་ཀི་ཡི་གྗེ་གོལ་མཆགོ་ག་ིབོ་
མཚོ་ལས་སོ།།  

(ཛམ་ཐང་ལག་བིྲས་མ་དང་རག་བརན་པར་མ་དཔྗེ་བསྡུར་གིས་ཞུས་དག) 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་བིན་རླབས་བྗེད་ཚུལ།  

 

གྲུབ་ཐོབ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལས་འདུད་ཅངི་གུས་པས་ཕག་བགིའོ།། འདིར་གྲུབ་ཐོབ་
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བིན་རླབས་བྗེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བི་དོར་བས་ལ། སྟྗེགས་བུའི་དབུས་སུ་
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚནོ་གྲུ་ཆད་ཕོགས་མདགོ་གི་(ཤར་དཀར་སོགས)ཁོལ་(བྗེར་ཟྗེར)བཏབ་པའི་མཐའ་མཆོད་
པས་བསོྐར་བའི་མདུན་ངོས་སུ་ཚོགས་གཏོར་དང་ནང་མཆོད་བཤམ་པ། ནུབ་དང་པོ་ལ་བུམ་པ་ཆས་
བཀོད་ལྡན་པ་ཡང་མངནོ་པར་འདུ་བས་ལ། བུ་སོབ་རྣམས་གལ་ལ་འཁདོ་ནས། མྗེ་ཏོག་བཀྗེ་བསྡུ་བ་
ཞིང་། འོ་མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་ཕིར་
གསན་སམ་པ་མཛདོ།  

འདི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་བིན་རླབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོྔན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཞྗེས་ལོགས་སུ་
ཡོད་པ་ལར་རྒྱས་པར་བརོད་ལ། དིང་སང་རོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པར་གགས་པའི་བསོྟད་པ་འདི་ལ་
བོད་ཡུལ་གི་མཁས་རྨོངས་མ་ལུས་པས་ཁུངས་སུ་བཞག་ནས། དྗེ་དང་རྗེས་མཐུན་འབིྲ་བ་དང་ཐ་སད་
དུ་བཞག་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། སོབ་དཔོན་དབིག་གཉྗེན། ཆོས་ཀི་གགས་པ། ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན། 
ཟླ་བ་གགས་པ། ཙནྡྲ་གོ་མི། ཀུན་དགའ་སིང་པོ། ཉི་མ་སྦས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག། མ་ཏི་ཙི་ཏ། སིན་གི་
ཤུགས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས། མར་མྗེ་མཛད། ཛེ་ཏཱ་རི། གསྗེར་གིང་སོགས་བཅུག་པས་གངས་དྗེ་སྗེད་
ཀི་གྲུབ་ཐོབ་ཆད་ཅངི་། བྷུ་སུ་ཀུ། ཞ་ིབ་ལྷ། ཤཱནྟ་དྗེཝ། པདྨ་བཛྲ། མཚོ་སྗེ་རོ་རྗེ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཀཧྞ་
བཾ། ཀརྞ་པ། ནག་པོ་སོད་པ་སོགས་མཚན་རྗེས་གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་རྗེར་འཕྗེལ་བ་ནི། ཀོ་ཊ་ལི་པ་དང་
ཏོག་རྩྗེ་པ་དང་ཀན་རི་པ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་སྐད་ཉིས་ཀི་མཚན་རཻ་ཡང་སྐུ་བརན་རྗེར་བཟུང་
སྟྗེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའ་ིསྐུ་ཇི་སྗེད་པ་ཡང་ཡིད་ཆྗེས་པའ་ིངྗེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་ལ། ཆས་བཀདོ་
ཀུན་ཀང་། མི་ཕཾ་ཟླ་བ། བྷ་བ་བྷ་དྲ། དགྗེ་བའི་གོ་ཆ། གནས་བཞིའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་བཅས་པ། བལ་ཡུལ་གི་
བུ་ལོན་ཁདོ་སོམས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅགི་ནས། ཝའི་ཟླ་བའི་ནག་པོའི་ཕོགས་ཚེས་དྲུག་
གི་ཉནི་སྐར་མ་ལག་ལ་དགྗེ་སོང་དཔལ་སྗེས་བིྲས་ཞྗེས་པའི་ཡིག་རིང་ན། གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོར་མཚན་མ་
ངྗེས་པ་རོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་དོ་བར་གགས་པའི་བསོྟད་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བ་ཅོལ་དང་། 
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གྲུབ་ཐོབ་ཀི་གཞུགས་ཚུལ་ཞལ་མདགོ་ལ་ཡང་། དཔྗེར་ན། ས་ར་ཧ་ཆྗེན་པོ་བསམ་གཏན་གི་ཕག་རྒྱ་
ཅན་ཞྗེས་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་མ་གགས་ཤངི་། ད་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདའ་སོྲང་པ་ལས་ལྡོག་པ་
འདིས་མཚོན་དྗེ་གཟུངས་ཅ་ིཡང་མྗེད་ལ་དབིག་གཉྗེན་ར་གསར་པའི་མདགོ་ཅན་ཞྗེས་སོགས་མའིི་འགོ་
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁ་དགོ་བབ་ཆོལ་དང་། གཞན་ཡང་ཆསོ་ཀི་གགས་པ་དགྗེ་སོང་གི་གཟུགས་གུར་གུམ་
གི་མདོག་ཅན་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞྗེས། རྒྱ་གར་ཆོས་འབོར་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ན་དགྗེ་སོང་གི་
གཟུགས་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅགི་གནས་པའི་སྐབས་མྗེད་ཅིང་། རྣལ་འབོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཞལ་གིས་
མ་ཆྗེས་ནས་ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་རོལ་དུ་གྱུར་ཚ་ེརུས་རྒྱན་ཅན་གི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་མ། ཆོས་གོས་
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཁ་དགོ་ནག་པོ་འཛནི་པ་ཉིད་ཡནི་པས། འདི་ལ་བུའི་གོ་རིམ་མ་ཕྗེད་
པའི་བླུན་གཏམ་ལ་ཡདི་བརན་མི་རུང་ཞིང་། མདོར་ན་འདིར་བཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་ཞལ་མདགོ་རྒྱ་
གར་ཁུངས་ཐུབ་ཀི་དཀལི་ཐང་གང་ལའང་བིྲས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མི་སྣང་བས། ཡིད་ཆྗེས་
འདྲོངས་ནུས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་དཔད་དུས། རྣམ་ཐར་ནང་དུ་བཤད་པ་ལར་གྲུབ་ཆྗེན་རྣམས་འཁྲུངས་ཡུལ་
རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་བང་དང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་མ་ག་དྷའི་དབྗེ་བས་ལ་སྟངས་དབིབས་སོགས་མཚོན་ནུས་
པ་ད་ལའི་ཛོ་ཀི་སོ་སོ་སྗེ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བད་བཞནི་འབྗེད་པས་ཀང་ངྗེས་ཤྗེས་འདྲྗེན་ནུས་པའི་
བསོན་མྗེད་ཡདོ་པས། ཤྗེས་ལྡན་དག་གིས་བིྲས་བགོད་སོགས་ལ་དབྗེ་འབྗེད་འདྲྗེས་པ་རིགས་ཤིང་། བིན་
རླབས་སྐབས་རྣམ་ཐར་ནང་ལ་བརགས་པའི་པཎ་གྲུབ་སོ་སོར་ཤན་ཕྗེད་རྗེས། མདོ་སྔགས་ཀི་རང་
བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཆས་བཀོད་བྗེད་པ་ལགས། མདརོ་ན་ལུ་ཧི་པ་ནས། བ་ལི་པའི་བར་དོ་ཧ་བརྒྱད་
ཅུ་རྩ་བཞི་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གིས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྗེབས་པ་འདི། སྔོན་གི་བསྟན་འགྱུར་སྡུད་པ་པོ་
མཁྱྗེན་ལྡན་མ་ལུས་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བཞག་ནས། དབུས་གཙང་གི་བསྟན་འགྱུར་ཡངོས་ལ་བཞུགས་
པའི་རྩོད་མྗེད་འདའིི་གོ་རིམ་བཞིན། ལུ་ཧི་པ་དང་པོ་བོན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་འགིག་ཅིང་། དོ་ཧའི་
འགྗེལ་པ་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་ཙམ་པརྞའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་པཎྜི་ཏ་འཇིགས་མྗེད་དཔལ་གིས་
མཛད་པ་མི་ཉག་ལོ་ཙ་བས་ལྗེགས་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཞུག་དག་ཐུབ་པའི་མ་བུ་ལྷན་ཅགི་གི་ཡིད་ཆྗེས་
འདྲོངས་པ་ཙམ་འཐད་ལྡན་དུ་བས་ནས། བ་མ་བརྒྱུད་པ་མཆདོ་པ་ལ་འངོས་པའི་ཕག་བཞྗེད་ལར་
བགིད་པ་ཡིན། དྗེ་ལ་བསོྟད་པ་བིྲ་ཡིག་དང་རྣམ་ཐར་ངོ་འགིལ་མི་མཐུན་པས། འདི་དོ་ཧ་བརྒྱད་ཅུ་པ་
འགྗེལ་བ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་གསུམ་བསྟུན་པའི་ཡདི་བདྗེ་ལ་ཁུངས་སུ་བཞག་ནས་བསོྟད་པའི་སྐབས། ད་
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ལའི་ཀུན་ཁྱབ་དུ་ནི་རྣམ་ཐར་ནང་ཡོད་དོར། ནང་ན་མྗེད་པ་ཇི་སྗེད་བཅུག་པས་བགི་བ་མ་དམགིས་པ་
ནི།  

འདི་ལར་དུ་བ་སྟྗེ། བ་མ་སངས་རྒྱས་བ་མ་ཆོས།། དྗེ་བཞནི་བ་མ་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།། ཀུན་གི་བྗེད་པོ་
བ་མ་ཡིན།། ཞྗེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ག་ིསི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་གང་ཡནི་དྗེའི་མཚན་གི་མཐར་
ཕག་འཚལ་ལོ་ཞྗེས་སར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། འདི་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་དྗེ་དང་དྗེའི་བིན་རླབས་དོན་གིས་འཕོ་
བ་དབང་བཞི་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྐུར་བའི་གནད་མ་ངྗེས་པར། ཤྗེས་རབ་རོ་རྗེས་བས་ཟྗེར་བའི་ཡི་གྗེར། 
སོབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གང་ཡནི་དུ་བགྗེད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གང་ཡིན་དྗེའི་མཚན་སྦལ་པའི་
བཟླས་ལུང་ལྗེན་པ། དིས་སང་བོད་རང་ལ་གགས་པའི་དཔལ་མགནི་སིང་གར་ཡི་གྗེ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་
པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་སར་ནས་རྗེས་གནང་ངོ་ཞྗེས་གྗེན་སྨྲས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སིང་པོ་ཅི་ཞགི་ཡདོ། 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣམ་རོལ་རྗེས་སོང་གི་ཐབས་སོྟན་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ཞྗེས་དཀལི་འཁོར་ཆྗེན་
པོའི་སྐབས་དང་དབང་གི་མཐའ་རྗེན་གི་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་འདྲ་བར་གོ་དགོས་པའི་གནད་
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ནོངས་པ་ཡནི་པས་གཟུ་ལུམ་གསར་ཆོད་དུ་སོང་བའི་ལག་ལྗེན་ལ་ཡིད་མི་རོན་
པར་བྗེད་དགོས་ཏྗེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊི་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡི།། ཞྗེས་སོ་སོར་བཤད་པས་
མ་འདྲྗེས་པ་གནད་འདམོས་གལ་ཆྗེ་བ་ལགས་ཤིང་། འདརི་སོ་འབྗེད་ཙམ་དུ་ཡུལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བ་
མའི་དབང་བཞི་རྗེས་བསྒྲུབ་ལ། དམགིས་པ་འདི་བཞནི་མཛོད། མདུན་བསྗེད་མཎྜལ་བ་མ་མངོན་པར་
སངས་རྒྱས་པའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་མོས་པའི་དབུས་ཀི་ཆར་སྗེང་ཁི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བ་མ་
རོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདགོ་སོྔན་པོ་རོ་རྗེ་དྲལི་བུ་འཛནི་པ། ཞབས་རོ་རྗེའི་སིལ་ཀྲུང་དར་དང་རིན་པོ་ཆྗེའི་
རྒྱན་གིས་སས་པ་མཚན་དཔྗེའི་གཟི་འོད་ཅན་དུ་མོས། དྗེའི་སན་སྔར་ལུས་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་
མཎྜལ་དུ་འབུལ་བོས་འདིའི་རྗེས་ཟོླས། ས་གཞི་སོྤས་ཀིས་སོགས། རང་གི་ཡ་ཐདོ་དུ་ལུས་ལྷག་ཧིལ་གིས་
བཅུག་ལ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་མཆདོ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟོླས་ཞུ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕོྲག་
པ།། སོགས་ཤ ོ་ཀ་གཅིག་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། གུ་རུ་ག་ཎ་ཙཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ། ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་གིཧྞནྟ་མ་མ་
སརྦ་སིདྡྷི་མྨྗེ་པྲ་ཡ་ཙྪ། གང་གི་དྲིན་གིས་སོགས། རྩ་བའི་བ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་བུམ་དབང་
བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། ཇི་ལར་བལམས་པ་སོགས་བརོད་ལ་བུམ་ཆུ་སྟྗེར། གསང་དབང་བསྐུར་བར་
མོས་མཛདོ། ཇི་ལར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས།། སོགས་བརོད་ལ་ནང་མཆདོ་སིན། དབང་གསུམ་
བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། དགའ་སྟྗེར་གནས་སྟྗེར་ལྷ་མོ་ནི་སོགས། དྗེ་ལར་ཉམས་སུ་མངོ་བའི་རང་རིག་
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དྗེ་ཉདི་དབང་བཞི་པར་ངོ་སད་པར་མོས་མཛོད། ཡྗེ་ཤྗེས་འདི་ནི་ཆྗེས་ཕྲ་ཞིང་།། སོགས་མཐར་གུས་
འདུད་དྲག་པོ་བས་པས། བ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། དཀིལ་འཁོར་སྡུད། རོལ་མོས་
བིན་དབབ་བོ།། དྗེ་ནི་འཇུག་སོའི་སི་དབང་ལགས། ད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་བིན་རླབས་བསྒྲུབ་པའི་སི་
འགྗེལ་ལ་སན་གཏོད་པ་ཞུ། ཞྗེས་དོ་ཧ་དང་རྣམ་ཐར་གི་སི་བཤད་རྣམས་བསག 

དྗེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ག་ིཐགོ་མར་གྱུར་པ་ལུ་ཧི་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སན་གཏད་འཚལ་ཞྗེས་དང་། 
རྣམ་ཐར་དྗེ་དང་ལྡན་པའི་བིན་རླབས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྣང་གཞི་མཎལྜ་འདི་ཉདི་དུར་ཁདོ་རོལ་པའི་
གཞལ་མྗེད་ཁང་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དབུས་སུ་རི་དགས་ཀིཥྞ་ས་རའི་པགས་པའི་སྟན་ལ་
གྲུབ་ཆྗེན་ལུ་ཧི་པ་རྒྱ་གར་རྣལ་འབོར་ནུས་ལྡན་གི་ཆ་བད་ཅན་ཤནི་ཏུ་(དཔའ)བའི་ཉམས་དང་ལྡན་
པའི་སན་སྔར་མཎྜལ་ཚགོས་འབུལ་འོད་བཞནི་ལ། ལ ཱུ་ཧི་པ་ག་ཎ་ཙཀ་སོགས་སར། ཚིག་རྐང་གསུམ་
གོང་བཞནི་ལ། ལ ཱུ་ཧི་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། གསུམ། བ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་འབོར་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་
གཡོན་རང་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བའི་ཀུན་ྡབང་སྗེམས་དཀར་པོ་བྱུང་། ཁྱྗེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། 
ལུས་ཀི་དྲི་མ་དག། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགནི་པ་ནས་གཡས་རོ་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བའི་རཀྟ་བང་
སྗེམས་དམར་པོ་བྱུང་། ཁྱྗེད་རང་གི་མགནི་པར་སོགས། གསང་དབང་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ནས་དབུས་
དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བའི་ཁུ་ཁག་འདྲྗེས་པའི་བང་སྗེམས་བོན། ཁྱྗེད་རང་གི་སིྨན་མཚམས་སོགས། ཤྗེས་
རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་ཐོབ། དྗེ་དག་ནི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྗེད་པ་གོང་མའི་བར་དབང་རྣམ་
གསུམ་ཡིན།  

ད་ནི་བཞི་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ་ལ ཱུ་ཧི་པའ་ིཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་སན་གཏདོ་
པ་ཞུ་ཞྗེས་དང་། དོ་ཧ་རྩ་འགྗེལ་ཀོག། དྗེ་རྗེས་ལ ཱུ་ཧི་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛདོ་ཅྗེས་དང་། མཎལྜ་
གི་རྡུལ་ཚནོ་མགོ་བོར་འཇོག་ཅིང་རོལ་མོ་བ། ངག་ཏུ། སིར་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་བིན་
གིས་རོླབས་ཤིག། ཁྱད་པར་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ལ ཱུ་ཧི་པས་གདུལ་བ་སོབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བིན་གིས་
རླབས་ཀིས་བིན་གིས་རོླབས་ཤིག། ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ འདིས་རིགས་འགྗེ། ལ ཱུ་ཧི་པ་ཞྗེས་པའི་གནས་སུ་གང་བབ་
པའི་མཚན་གཞུག་ཅིང་། པཎྜི་ཏའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆགོ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྗེས་འདོན་
པ་བསྒྱུར་ཅིང་། དྗེ་བཞནི་དུ་དགྗེ་སོང་གི་ཉྗེར་སད་གདངི་བའི་གདན་ཞྗེས་དང་། རྒྱ་གར་པཎྜི་ཏ་སྒྲུབ་
བརྩོན་གི་ཆ་བད་དུ་ཞི་ཞངི་དུལ་བ་ཞྗེས་སར་རོ།། དྗེ་ལར་གྲུབ་ཐོབ་བ་ལི་པའི་སར་བ་གསུང་། ཞབས་
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རོགས་མཐར། དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་བཾ་རོ་བསོྣལ་བའི་གདན་ལ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་
དུ་བཞུས་པ་ལ་མཎལྜ་སོགས། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངནོ་པར་ཤྗེས་པའི་དཔལ།། ཉྗེ་བར་དགོངས་ནས་
ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། བསྟན་པ་རིན་ཆྗེན་བང་མཛདོ་ལྗེགས་སོང་བའི།། རོ་རྗེ་ཆོས་སོང་རྣམས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ།། མཎལྜ་ཚབ་ཏུ་གཏོར་མ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་ལགས། གཞན་གོ་ཆའི་ཚུལ་རྣམས་གོང་
བཞིན་ནོ།། འབོར་པ་དང་སོས་པ་ཆྗེ་ན་ཉནི་རྗེའམ། མིན་ན་ཚགོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་འདུ་བས་པ་
སངས་སངས་བིན་གིས་བརླབས་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོའི་བིན་དབབ་པ་དང་སར་ཏྗེ། ན་མོ་ཐབས་
དང་ཤྗེས་རབ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཚགོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སོགས་སི་འགོ་དང་།  

སར་ཡང་། དབིངས་བདྗེ་གསལ་མི་རགོ་ཕོ་བྲང་ཆྗེར།། རྗེ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་འགོ་བའི་མགོན།། དྗེ་
རང་ལ་སྣང་བ་སབས་ཀི་གཙོ།། ཕ་དྲནི་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་ཡང་།། ཁྱྗེད་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སིན་བཞནི་
གཏིབས།། འདིར་གཤྗེགས་ཚགོས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྗེས།། གནང་ཁང་འདི་ལ་བིན་ཅགི་ཕོབ།། ཚོགས་
གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག། འདིར་འདུས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།། མཆོག་ཐུན་མངོ་གི་དངོས་
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨ་ཤཱི་ཏི་ཀ་སིདྡྷི་བཾ་ཛྙ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཨ་ཨ། དབུས་མ་ག་དྷ་རོ་རྗེ་གདན་སྟྗེངས་སུ།། 
མ་འགོ་བའི་དནོ་དུ་སྐུ་བལམས་པའི།། རྗེ་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས།། ཁྱྗེད་རྣམ་འཕྲུལ་
མཁའ་ལ་སིན་བཞནི་སོགས་འགྗེ། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཡུལ་ལངོས་སུ།། མ་འགོ་བའ་ིསོགས། དྗེ་
བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕོགས། ནུབ་ཕོགས། བང་ཕོགས་ཞྗེས་བསྗེས། རིགས་རྒྱལ་རིགས། རྗེའུ་རིགས། འབངས་
དམངས་རིག་ཕལ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི།། རྗེ་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་སོགས། ཡབ་རྣལ་འབོར་དབང་པོ་
མཐའ་ཡས་ཀི།། མ་ལྷན་ཅགི་སོད་པའི་གསང་བའི་ཡུལ།། སིྲད་དགའ་བཞིའ་ིཉམས་སྟྗེར་ཐབས་ཅད་
ཀང་།། ཁྱྗེད་རྣལ་འཕྲུལ་སོགས། ཕོ་རོགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། མོ་རོགས་ཤིང་གོལ་བའི་སིྲང་མོ་
བཞི།། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི།། ཁྱྗེད་སོགས། དྗེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲྗེས་ཤིང་ཚོགས་ལ་ཚིམ་པར་
ལོངས་སད། ལྷག་གཏོར་ཡང་སི་ལུགས་ལར་གཏད་ནས་བསོྔ་བ་དང་སོྨན་ལམ་བའོ།།  

ཆོས་འདའིི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མཁའ་འགོ་ཀོ་ཀ་ལི་དང་། དྷརྨ་པ་མཆྗེད་
གཉིས། གྲུབ་ཆྗེན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ། པཎྜི་ཏ་ཀ་མ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཛ་བ་རི་པ། པཎྜི་ཏ་མི་འཇིགས་སིན་
པའི་དཔལ། མི་ཉག་ཙ་མི་ལོ་ཙ་བ་སོྨན་གྲུབ་ཤྗེས་རབ། རིན་པོ་ཆྗེ་ཡབ་སྲས། རཏྣ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་ཧཾ་
འབར། རྒན་མོ་ལྷས་པ་བང་ཆུབ་དཔལ། སྟག་སོྟན་བྗེ་བྲག་པ་གཞནོ་ནུ་དར། བག་སོྟན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་
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ཁིམས། མཁན་ཆྗེན་ཤྗེས་རབ་རོ་རྗེ། བ་མ་བདྗེ་ལྗེགས་པ། འཕགས་མཆགོ་བསོད་ནམས་དར། དམར་
སོྟན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྗེར། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀ་བཟང་པོ། སྨྱུག་ལ་པཎ་ཆྗེན། ཕ་ཏྲཻ་བོ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། 
དྗེས་བདག་གལོ་མཆོག་ལའོ།། མང་ྒལཾ།།།(ངམ་པར་ལ་གཞི་བངས། () འདི་རིགས་མ་དཔྗེ་ན་མི་གསལ་བ་དོགས་པ་ཅན་ཡིན།) 
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རོ་རྗེ་ཕྲྗེང་བའི་དབང་ཆོག་སི་ཆིངས། 

 

༅།། མཎལྜ་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་སོྔན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བ་ཏི་ཨ་ལངྐར་
ཝསྟ་པུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མ་ཡྗེ་ཧཾ་གིས་སོྟད་གཡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཾ་གིས་སྨད་གཡོགས། ཨོཾ་ཨུཥྞི་ཁ་ཧཾ་གིས་
གཙུག་ཏོར་སིན་ལ། ཨོཾ་ཙཀྵུ་ལན་ཝ་ར་མ་ན་ཧཾ་གིས་མིག་དར། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧཾ་གིས་མྗེ་ཏགོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་
མྲྀཏ་ཀུནྜལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ་ཀིས་བུམ་ཆུ། སིང་ག་དང་མགནི་པར་ཉི་མ་ལ་ཧཾ་སོྔན་པོ་དང་ཨཱཿདམར་
པོ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོྲས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་དྲི་མ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས། དྲི་བྲལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟླ་བ་ཆུ་ཤྗེལ་གི་མདོག་ཅན་
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཧ་ཾཀྗེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱདོ་སུ། བདྗེ་ཆྗེན་བདག་ནི་སྐལ་
བཟང་ལགས། སིང་གར་ཀུན་རོབ་བང་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་། དནོ་དམ་བང་
སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ར་ོརྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་འདོ་འཕོྲ་བ་བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་དུ་སྗེམས་བསྗེད་པར་མོས། 
ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཥནྟ་ཡ་མི། ཅྗེས་སིང་གར་ར་ོརྗེ་རྗེག  

དྗེ་ནས་སིར་གདམས། དྗེང་ཁྱོད་བདྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་གིས་རློབ་པར་
འགྱུར་གིས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའི་དཀལི་འཁོར་འདི། དཀིལ་
འཁོར་མ་མཐངོ་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བའོ།། ཞྗེས་རོ་རྗེ་སི་བོར་བཞག། ཧཾ་ཞྗེས་ནང་དུ་དྲང་པར་
བསམ་ལ་དངོས་སུ་དཀལི་འཁོར་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཾ་ཞྗེས་རོལ་མོ་བ། དྗེ་ནས་ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བུདྡྷ་པུ་ཛོ་བསྠན་ཾཨཏྨ་ནི་ནིར་ྻཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་མཾ། ལྷོ་སོ་
ནས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བསོྐར་ཏྗེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་པུ་ཛོ་ཨུ་བསྠ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཏྣ་སཾ་བྷ་
ཝ་ཨ་བིྷ་ཥྗེ་ཀ་ཏ་མཾ། ནུབ་སོ་ནས་ཐལ་མོ་མགནི་པར་བསོྐར་ཏྗེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷརྨ་པུ་ཛོ་ཨུ་པསྠ་
ན་ཨཏྨ་ནཾ་ནིརྻྗེ་ཏ་ཡི་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་པྲ་ཝར་ན་མཾ། བང་སོ་ནས་ཐལ་མོ་སི་བོར་བསོྐར་ཏྗེ། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ར་ཀརྨ་པུ་ཛོ་ཨུ་པསྠ་ན་ཨཏྨ་ནཾ་ནརིྻ་ཏ་མཾ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མི། སར་ཡང་བ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་
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པས་ཕག་བས་པར་མོས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཎ་པདྨ་ནིརྻ་ཏ་ཡ་མི་སརྦ་ས་ཏྭ་ན་ཨ་དྷཻ་སིདྡྷ་ཻམཾ། དྗེང་ཁྱོད་དྗེ་
བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀི། དྗེ་བས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་རོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་
པར་བ་སྟྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་གང་གི་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་དངོས་
གྲུབ་གཞན་ལ་སོྨས་ཀང་ཅི་དགོས། ཁྱདོ་ཀིས་དཀིལ་འཁརོ་མ་མཐངོ་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བ་སྟྗེ། 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རྗེ། ཞྗེས་ཕན་ཡནོ་དང་། གཡས་རོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག གཡོན་དྲིལ་བུ་
བསིལ་ཞིང་། འདི་ནི་དམ་ཚགི་རོ་རྗེ་སྟྗེ།། ཁྱདོ་ཀི་དམ་ཚགི་རོ་རྗེ་འདི།། གལ་ཏྗེ་ཁྱོད་ཀིས་འགའ་ཞགི་ལ།། 
འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགྗེམས།། ཨོཾ་དྗེ་རིང་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་།། ཁྱོད་ཀི་སིང་ལ་ཡང་དག་
བཞུགས།། གལ་ཏྗེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་(ཡལ་ཏྗེ)གཤྗེགས།། ཞྗེས་ཉྗེས་དམགིས་དང་། འདི་
ནི་ཁྱདོ་ཀི་དམལ་བའི་ཆུ།། དམ་ཚགི་འདས་ནས་བསྲྗེག་པར་བྗེད།། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་
སྟྗེར།། རོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ།། ཅྗེས་གཉིས་ཀའི་སོ་ནས་དང་། དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་བུ་ཁྱདོ་
ཀི།། ཕག་ན་རོ་རྗེ་ང་ཡནི་གིས།། ངས་གང་བསོ་དྗེ་བ་དགསོ་སོ།། ང་ལ་བརས་པར་མི་བ་སྟྗེ་བས་ན་ཡང་
ང་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བས་ནས་སྗེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྱུར་ཏ་རྗེ་ཞྗེས་བ་མའི་བཀའ་
མཉན་པའི་སོ་ནས་དམ་བཞག། ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའི་མཎྜལ་འབུལ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀི་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་ཤོག། ཁྱྗེད་རང་
རྣམས་འདོ་དཔག་མྗེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀལི་འཁོར་
སོྔན་པོ་གཡོ་བ་བ་དན་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོག་མ་དང་། རྐང་མཐནི་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཛྷཻ་མྗེའི་
རང་བཞིན་དྲག་ཅངི་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་དུ་འཕབ་རྗེ་རྗེ། སིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་
དཀིལ་འཁོར་སྗེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྗེ་བར་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་དང་ཉི་མའི་སྟྗེངས་སུ་ཧ་ཾསོྔན་པོ། མགནི་པར་
ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་དཀིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་གིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སི་
བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པའི་དབིབས་ཅན་གི་སྟྗེངས་སུ། ཟླ་བ་ལ་ཧཾ་དཀར་
པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལ་བ། ཞབས་འོག་གི་རླུང་གིས་ཛྷཻ་གཉསི་སྦར། ཞབས་མཐིལ་ནས་ལོང་བུའ་ིལམ་
བརྒྱུད། བརླའི་རྩ་བོ་ཆྗེ་གཉིས་ནས་སུམ་མདའོི་མྗེ་དང་འདྲྗེས། གཞི་གནས་ཀ་ིམྗེ་ཆྗེར་སྦར། ཚེ་རབས་
ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲྗེགས་ནས་སིང་གའི་
སའི་དཀལི་འཁོར་ཚ་ལམ་གིས་ཚིག། སི་བོའི་ཆུའི་དཀལི་འཁོར་བུམ་གིས་ཁལོ་ནས་ཐུར་དུ་བབས། 
མགིན་པའི་རླུང་རྒྱ་ཆྗེ་གཡོས། ས་ཆུ་རླུང་གསུམ་སིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་འཐབས་པས་ཐ་མལ་གི་
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སྣང་ཞྗེན་དབིངས་སུ་ནུབ་ནས་གསལ་བདྗེ་མི་རོག་པའི་ངང་དུ་བུན་གིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྗེའི་
ཚེ་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་བོན་ཏྗེ་ཆྗེ་བ་རི་རབ་
ཙམ། ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གི་རྣམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིབ་པའི་མོས་མཛདོ། རོལ་མོ་གུ་གུལ་གི་དུད་པ་བ། 
ཨོཾ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཨ་བྗེ་ཤ སཾྟ་བྷ་ཡ་སཾྟ་བྷ་ཡ་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཨ་ཧ་ཛྷཻ་ཏྲྀཥྛ་བཛྲ། མིག་དར་དང་བཅས་
དཀིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་མཛོད། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། སྗེར་པོ་རྒྱས་པ་དང་རྗེངས་པ། 
དམར་པོ་དབང་དང་འགུགས་པ། ནག་པོ་དང་སོྔན་པོ་དྲག་པོ་དང་མངནོ་སོད། ལང་ཁུ་དང་ཁ་བོར་
མཐོང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་
འདིར།། བདག་གིས་སོབ་མ་བཞུགས་པར་བགི།། ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀི་རིམ་པ་དང་།། བསོད་ནམས་ཇི་ལ་
དྗེ་ལར་ཤགོ། རིགས་ནི་གང་གི་སོྣད་གྱུར་པའི།། འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་གྱུར།། བསོད་ནམས་དུ་
ཡང་ཅི་འདྲ་བར།། དྗེ་འདྲ་དཀལི་འཁོར་ཉདི་གྱུར་ཅགི། དཀིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། འདོ་ཟྗེར་གི་རྣམ་པར་བོན། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐམི། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་བིན་
གིས་བརླབས་པར་མོས་ཏྗེ། ཏིཥྛ་བཛྲ་དྲྲྀ་དྷོ་མྗེ་བྷ་ཝ་ཤ་ཤྭ་ཏོ་མྗེ་བྷ་ཧི་ད་ཡ་མྗེ་ཨདྷི་ཏིཥྛ་སརྦ་སིདྡྷི་མྗེ་པྲ་
ཡ་ཙྪ་ཧ་ཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཾ། ཀུ་སུམནྟ་ལི་ནཱ་ཧོ། སིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཾ། མགིན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ 
དཔྲལ་བའི་དབིངས་སུ་རཾ་དམར་ས་གོག་གི་ཟྗེར་མ་ལ་བུ་མིག་གཉིས། ཨོཾ་ཡགི་འབར་བ་རྗེ་རྗེ། ཧཾ་ཨཱ་རཾ་
ཨོཾ། དྗེ་རིང་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་།། ཁྱོད་ཀིས་མགི་ནི་འབྗེད་པར་བརྩོན།། ཐམས་ཅད་མིག་ནི་བ་མྗེད་
པ།། རོ་རྗེའི་མིག་ནི་འབྗེད་པར་མཛད།། ཨོཾ་ནཻ་ཏྲ་ཨ་པ་ལ་ཧིཿ ལ་བར་བསྐུལ་བ་ལགས་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རྣམས་
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀལི་འཁོར་འདི་ནི་ཕྲྗེང་བའི་དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་ཐགོ་མར་གྱུར་པ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇམ་པའ་ིརོ་རྗེའི་དཀལི་འཁརོ་ཡིན་ཏྗེ། ཕི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་
བའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའི་སྟྗེགས་བུའི་ཕིར་སོན་པའི། ཐུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ་གྲུ་
བཞི། སོ་བཞི། ར་བབས་བཅུ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕི་ནང་གི་ཕོགས་ཀི་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་འོད་
སྣང་གསལ་བའི། ནང་ལྗེ་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ། དཔལ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསོད་
པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
བང་དུ་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ། མཚམས་བཞིར་སན་མ་ལ་སོགས་པའི་(མི་གསལ)ལྷ་སྣམ་གི་གྲྭར་གཟུགས་
སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག སོ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཞི་སྟྗེ། མདོར་ན་ཟབ་གསལ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་
དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་དང་གསལ་བར་མཇལ་བའི་མསོ་འདུན་སྣང་བ་ཞུ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་
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བུ།། དཀིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལོས།། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྗེས།། སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བིན་
གིས་བརླབས།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱདོ་གྱུར་པས།། རོ་རྗེ་པདྨ་རྩྗེ་རོལ་ལ།། གསང་སྔགས་དག་ཀང་
འགྲུབ་པར་བགི།། ཨོཾ་རོ་རྗེའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོ་ཡི།། དཀིལ་འཁོར་དྗེ་རིང་ཁྱདོ་ཀིས་མཐངོ་།། ཨོཾ་རྣལ་
འབོར་དཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོ་ཡི།། དཀལི་འཁོར་དུ་ནི་ཁྱོད་ཞུགས་སོ།། ཨོཾ་གསང་བའི་དཀལི་འཁོར་ཆྗེན་
པོ་ཡི།། དཀལི་འཁོར་དུ་ནི་ཁྱོད་དབང་བསྐུར།། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། དངོས་གཞའིི་མཎྜལ་དབུལ། བང་
ཆུབ་རོ་རྗེ་ལན་གསུམ། ཁྱྗེད་རང་དབང་སྟྗེགས་ཀི་དཀལི་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྗེས་མོས་ཚལ་དུ་སོ་སངས་
ལ་བོན་པའི་སྟན་ལ་བུ་ལ་འཁོད་པའི་གཡས་སུ་གདུགས། གཡནོ་དུ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱབ་ཏུ་བ་དན་གསུམ་
བསིགས། སྟྗེང་དུ་བ་རྗེ། མཐའ་སོྐར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའ་ིཡོ་བད་སྣ་ཚོགས་པས་བསོྐར་བ། སོབ་དཔོན་གི་
སིང་ག་ནས་ལས་ཀ་ིརོ་རྗེ་ཞགི་འཕོྲས་པས་བ་བ་ལག་བདྗེ་བ་བས་ནས་བྱུར་བསལ་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བས་
པར་མོས་མཛོད། ཟན་རིལ་གཉིས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བ། སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏྗེ་སྥ་ར་ན་
ཨི་མཾ་གཾ་ག་ན་བ་ལནིྟ་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། ཏིང་ལོ་དང་ཟན་ཅངས་ལ་སུམྦྷ་ནི། ཁཾ་ཕོར་དཀར་པོ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་
དྷ་ན་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། བ་ལི་དང་དུར་བའི་མྱུ་གུའི་ལག་བཅངས། ཨོ་པཎྗེ་ཛྙ་ན་ར་རོ་ད་སཾ་བོ་དྷ་ཀ་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། 
སྗེང་རས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། རོ་རྗེ་སོབ་མ་འདི་རྣམས་ཀི་ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་
དྲུག་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའ་ིགདོན་བགྗེགས་ལོག་འདྲྗེན་ཐམས་ཅད་དྲུག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སང་
ཆས་འདི་དག་གིས་ཚིམ་ཞིང་རང་ས་ལ་མགུ་བར་གིས་ལ། སའི་ཕོགས་འདི་ཉིད་དུ་མ་གནས་པར་སོང་
ཞིག། རོལ་མོ་གུ་གུལ་གི་དུད་པ་བ། སུམྦྷ་ནི་བརདོ། མར་མྗེ་གཡས་སུ་བསོྐར་ཧཾ་བདུན་བརོད། སརྦ་ར་
ཛའི་བདུག་སོྤས་གཡོན་དུ་བསོྐར་ཧཾ་བདུན་བརོད། རོ་རྗེ་སོབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གིབ་གནནོ་སྲུལ་པོའི་
འཐིབས་བྗེད་གྲུ་གཟའ་ིགདོན་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་གྱུར་ཅིག། དྗེ་ལར་བར་ཆད་ཀི་གཡུལ་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའི་མཚནོ་དནོ་དུ་མྗེ་ཏགོ་དཀར་པོའི་ཕྲྗེང་བ་དབུ་ལ་བཞག་མོས་སྭསིྟ་ཀ སར་ཡང་སོབ་
དཔོན་གི་སིང་གའི་འོད་ཟྗེར་གིས་དབང་ལྷ་སན་དྲངས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས། བཀ་ཤིས་ཀི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས།  

ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ ོ་ཀ་གསུམ། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་སིང་ག་ནས།། ཀུན་
གི་ཡབ་གྱུར་རིགས་ཀུན་གི་ན་ིབདག་པོ་མཆོག། སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་ཕན་བྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ནི།། དྗེས་
ནི་དངི་ཁྱདོ་དབང་བསྐུར་མཆགོ་ལ་བཀ་ཤིས་ཤོག། ཐགོ་མར་མི་བསོད་པ་ཆུ་དབང་གི་དནོ་དུ་དམགིས་
པ་འདི་བཞིན་མཛདོ། ལས་བུམ་གི་ཆུས་བསང་བ་དང་ལྷན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷནྟི་ཀཏ་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་
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ཝས་སོྟང་པར་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱྗེད་རང་ལུས་འོད་དུ་ཤར་ལ། བ་མ་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་
བོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀི་མྗེས་འདོ་དུ་ཞུ། རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་
པདྨར་སོན་པ་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར། སར་ཡང་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་
ཞུགས་པའི་སས་ཕོགས་བཅུའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་སན་དྲངས་སི་བོ་ནས་ཞུགས། དབང་གི་
གནས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་དཀར་མར་འདྲྗེས་པའི་ཐིག་ལྗེར་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅགི་
ལ། རང་དང་དབང་རས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་ཧཾ་དང་རོ་རྗེ་ལས་མ་ིབསོད་པ་སོྔན་པོ་རོ་རྗེ་
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའ་ིཡུམ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རྗེ་རྗེར་
འགྱུར། རང་ལྷ་ཞལ་ཕག་རགོས་པའི་སྐུ་ཅན་གི་ཡུམ་གི་མཁའ་ནང་ནས་ཕིར་འཕོྲས་དབང་གདན་པདྨ་
དང་ཉི་མའི་སྟྗེང་དུ་འཁདོ། རང་དང་དབང་རས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསོད་པར་གསལ་
བའི་སི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕོྲས། རོ་རྗེ་རིགས་ཀི་ལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སན་དྲངས། རང་ལ་ཐམི། རིགས་འདུས་མི་བསོད་པའི་སྐུར་གྱུར། ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བིྷ་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཧཾ། དབང་རས་ཀི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་
པ་ལས་མི་བསོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རས་ཀི་ལྷ་ཞལ་ཕག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དབང་
རས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། རོ་རྗེ་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།། འགོ་བའི་སོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་དབང་།། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལར་བསྩལ།། དྗེ་ལར་བདག་ལ་སྩོལ་བར་མཛདོ།། རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་
གཡས་པས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཡནོ་པས་དྲལི་བུ་བསིལ། དབང་བསྐུར་རོ་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕག་བས་པས།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀི།། གནས་ལས་བྱུང་བ་སིན་པར་
བ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་བིྷ་ཥིཉྩ་ཨ་ཧཾ་སུ་ར་ཏྗེ་སྟོཾ་ཏི་ཤྗེ་ཧོ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མ་ིབསོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དྗེ་ལ་བདག་གི་མཆདོ་
པ་རྣམས་ཀིས་མཆདོ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཀྵོ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པདཾ། ཨརྩ་མ་ཱཎཾ། པྲོཀྵ་ཎ། པུཥ ྗེ། 
དྷུ་པ ྗེ། ཨ་ལོ་ཀྗེ། གནྗེ། ནཻ་ཝིད་ཡྗེ་ས ཧཱ། རོལ་མོ་ཡང་བ།  

དྗེ་ལར་ན་དབང་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉནོ་མངོས་པ་ལྔ་ལས་ཞྗེ་སང་དག། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་
གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་བས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་
པ་ལྔ་ལས་མི་བསོད་པའི་རིགས་ཀི་ལྷ་བསོམ་སྔགས་བཟླའི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་པར་དབང་བར་
བས་པ་ཡིན་ནོ།། དྗེ་བཞནི་དུ་བསང་སངས་ནས་ཐགི་ལྗེ་དཀར་མར་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། 
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རང་དང་དབང་རས་ཅདོ་པན་གཉིས་བ། ཨོཾ་དང་རིན་པོ་ཆྗེ་ལས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྗེར་
པོ། རིན་པོ་ཆྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ན། རྗེ་རྗེ་བྱུང་སོགས་སྔར་གི་རིགས་བསྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་
ནི་ཐམས་ཅད་ཀི།། གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕག་བས་པ།། རིན་ཆྗེན་
དབང་བསྐུར་ཆྗེན་པོ་སིན།། ཨོཾ་བྷུ་ཧ ི་ཤྭ་རི་བཛ ི་ཎི་ཧཾ། སཏྭ་བཛ ི་ནི་ཧཾ། རཏྣ་བཛ ི་ནི་ཧཾ། དྷར  ་བཛ ི་ཎི་ཧ ཿི 
ཀརྨ་བཛ ི་ཎི་ཨ། ཨོརཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨུཏ་ཀ་ཨ་ཧཾ་སུ་ར་ཏྗེ་སཾ་ཏྲྲྀ་ཥ་ཧོཿསྟུ་ཥ་ཡོ། དར་དཔངས་ཡང་སིན། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བིྷ་ཥི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཤཻ་ཡྗེ་ཧཾ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་
ལས་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་དབུར་བརྒྱན། དྗེ་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀི་མཆདོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཝཾ་བྷ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨརྒཾ་སོགས་རོལ་མོ་བ། དྗེ་ལར་དབང་ལྔ་ལས་ཅདོ་པན་ག་ིདབང་
ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སྗེར་སྣ། ཕུང་པོ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་
ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངནོ་དུ་བས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་འབྱུང་གི་ལྷ་སོམ་
སྔགས་བཟླ་དྗེའི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་།། ཐིག་ལྗེ་དཀར་དམར་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་
པ་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་དབང་རས་གཉིས་ཀ་ཛྲྲིཾ་དང་པདྨ་ལས་འདོ་དཔག་མྗེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་
དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛནི་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སོམས་པར་སོར་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
བརྒྱན་པའི་སྐུ་རྗེ་རྗེ་གྱུར། དབང་ལྷ་ཞལ་ཕག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞུ་བ་ལས་དབང་རས་རོ་རྗེར་གྱུར། སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་རོ་རྗེ་ཡི།། དབང་གིས་དྗེ་རིང་ཁྱྗེད་དབང་བསྐུར།། འདི་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།། རོ་རྗེ་
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཕིར་ཟུང་།། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཾ། བུམ་པའི་ཆུ་སོགས། འོད་དཔག་མདཻ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན། དྗེ་ལ་
མཆོད་པས་ཀང་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ། དྗེ་ལར་དབང་
ལྔ་ལས་རོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཉོན་མངོས་པ་ལྔ་ལས་འདདོ་ཆགས་དག། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་
ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མྗེད་ཀི་རིགས་ཀི་ལྷ་སོམ་སྔགས་
བཟླས་དྗེའི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། ཐགི་ལྗེ་དཀར་དམར་གི་རང་བཞནི་གནས་
པ་ལ་ཐིམ་པས། རང་དང་དབང་རས་དྲལི་བུ་གཉིས་ཀ་ཁཾ་དང་རལ་གི་ལས། དནོ་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་
ལང་ཁུ་རལ་གི་དང་དྲིལ་བུ་འཛནི་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
བརྒྱན་པའི་སྐུ་རྗེར་གྱུར། རང་ལྷ་ཞལ་ཕག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གི་མཁའ་ནང་ནས་ཕིར་
འཕོྲས། དབང་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཁོད། རང་དང་དབང་རས་དྲལི་བུ་དནོ་གྲུབ་ཡབ་
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་གཉིས་ཀའི་སི་བོར་ཨོཾ་ནས་དབང་རས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་དྷི་སཾ་ཨ་བིྷ་
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ཥིཉྩ་མི་ཏིཥྛ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སཾྟ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜྗེ་ཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི།། ཡང་དག་ཉྗེ་བར་
མཛད་དུ་གསོལ།། བུམ་པའི་ཆུ་ནས་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྗེ་ལ་མཆདོ་པས་ཀང་
མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྒཾ་སོགས་ཀིས་མཆདོ། དྗེ་ལར་དབང་ལྔ་ལས་
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ཉོན་མངོས་ལྔ་ལས་ཕྲག་དགོ་དག། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྗེད་ཀི་ཕུང་པོ་
གནས་གྱུར། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལས་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངནོ་དུ་བས། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་
ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀི་ལྷ་སོམ་སྔགས་བཟླ་དྗེའི་ལས་འབམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། ཐགི་ལྗེ་
དཀར་དམར་གི་རང་བཞིན་ཐམི་པས། རང་ཉིད་བཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་
དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དྲལི་བུ་འཛནི་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་
ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཡུམ་གི་མཁའ་ནང་ནས་ཕིར་འཕོྲས། དབང་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་
གདན་གི་སྟྗེང་དུ་འཁོར་བའི་སི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོ། འདིར་དབང་རས་ལྷར་བསྗེད་པ་མྗེད་པས། 
མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གདའ། རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་སི་བོར་གཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སཾྟ་ཨ་
བིྷ་ཥིཉྩ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བིྷ་ཥྗེ་ཀ་ཏ། དཔལ་མི་བསོད་རོ་རྗེ་ཞྗེས་བ་བའི་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་སཾ་བྷུར་བྷུ་
བ་ས ་ཧཱ། བུམ་པའི་ཆུ་སོགས་ནས་མྗེ་ལོང་ལ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངནོ་དུ་བས། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ལྔ་ལས་
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་རིགས་ཀི་ལྷ་སོམ་སྔགས་བཟླ། དྗེའི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་།། རོ་
རྗེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་གི་དོན་དུ་མཎྜལ། གང་གི་བདག་ཉིད་སོགས། སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་
སྣང་གིས་ཁྱྗེད་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྗེ་མཆྗེད་ཀི་དྲི་མ་སངས། ལུས་འདོ་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་བ་མ་
ཡབ་ཡུམ་གི་སི་བོར་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀི་མྗེས་འདོ་དུ་ཞུ། རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་
མཁར་སོན་པ་ལས། བདྗེ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ངོ་བོར་གནས། སར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་
པའི་བདྗེ་བའི་སས་ཕོགས་བཅུའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སན་དྲངས། སི་གཙུག་ནས་ཞུགས། དབང་
གི་གནས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀར་དམར་འདྲྗེས་པའི་ཐགི་ལྗེའི་རང་བཞནི་དུ་གནས་པ་
ལ་ཐམི་པས། རང་ཉིད་ཧཾ་ལས་རོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་རོ་རྗེ་དང་དྲལི་བུ་འཛནི་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་
མཉམ་པར་སོར་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་མཁའ་ནང་ནས་ཕིར་
འཕོྲས། དབང་གདན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སིྲད་སི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མདུན་ས་ལ་བུ་ངོ་མཚར་ལ་ལྷུན་
ཆགས་པ། གོང་ནས་གངོ་དུ་བརྩྗེགས་པའི་གདན་བཀདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་རྩྗེར་སོན་པའི་མོས་པ་
མཛོད། ཁྱྗེད་ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་
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འཕོྲས། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་མ་ལུས་པ་བཛྲ་
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། དྗེ་
ལ་དམ་ཚགི་གསུམ་རིམ་པར་སིན་པ་ལས་ཐོག་མར། ཧཾ་ལས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ཞུ་བ་ལས་རོ་རྗེར་
གྱུར་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གི་ཕག་གཡས་པར་ཟུང་། ཐོག་མཐའ་མྗེད་པའི་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ།། སོགས་དང་། ཨོཾ་
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཡང་དྲལི་བུ་ཨཱ་དང་དྲིལ་བུ་ལས་རོ་རྗེ་སྗེམས་མ། དྗེ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བུ་ཁྱྗེད་རང་ག་ིཕག་
གཡོན་པར་གཏད། འདི་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། ཤྗེས་རབ་དབངས་ཀི་རྗེས་འགོར་བཤད།། ཁྱདོ་
ཀི་ཀང་ནི་རག་ཏུ་ཟུངས།། དམ་ཚགི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞྗེད།། ཨཱ་སིྲད་པ་ངོ་བོ་ཉདི་ཀི་དག།། ངོ་བོ་ཉིད་
ཀི་སིྲད་བྲལ་བས།། རང་བཞིན་དག་མཆོག་སྗེམས་ལྡན་པས།། དམ་པའི་སིྲད་པ་བྗེད་པར་འགྱུར།། ཨོཾ་
བཛྲ་གྷཎྜྗེ་ཨཱཿ ཁྱྗེད་རང་ཕག་རྒྱ་རོ་རྗེ་སྗེམ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོོན་པས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ཅན་གི་ཕག་རྒྱའི་
དམ་ཚིག་ཡནི་ཏྗེ། ཡིད་ཀི་ལུས་ནི་བསྟན་པ་གང་།། ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞྗེས་སུ་གགས།། གང་གི་ལུས་ནི་
ཐམས་ཅད་བསྟན།། དྗེས་ན་ཕག་རྒྱར་ཡང་དག་བསགས།། ཤྗེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལནོ་པ་ལ།། ལག་པ་
གཉིས་ཀིས་ལྔ་དག་འཁྱུད།། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སོར་བ།། སོབ་དཔོན་གི་ནི་དབང་དུ་བརདོ།། དྗེ་ཉདི་
བརན་པའི་ཆྗེད་དུ། བུམ་པ་འདི་ཆུས་ཀང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསོད་པས་
དབུ་བརྒྱན། དྗེ་ལ་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོར་རབ་གནས་པར་བས་པར་མོས། ཨོཾ་སུ་པྲ་
ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། དྗེ་ལ་མཆདོ་པས་ཀང་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར། ཨརྒཾ། 
པཱཏཾ། ཨརྩ་མཱ་ནཾ། སྦྲུལ་མགོ་གཉིས་པས་མཚོན་པའི་མགི་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་སིྲད་གསུམ་གསལ་བར་
མཐོང་བ་བདྗེན་དངོས་མ་ཡནི་ཞྗེས་མྗེ་ལངོ་གི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརན་ལ་བུ་སྟྗེ།། 
གསལ་ཞངི་དག་ལ་རོག་པ་མྗེད།། གཟུང་དུ་མྗེད་ཅིང་བརོད་དུ་མྗེད།། ངོ་བོ་ཉདི་དང་གནས་མྗེད་པ།། 
འདི་ལར་ཆོས་རྣམས་ཤྗེས་གིས་ལ།། སྗེམས་ཅན་དནོ་ནི་མཉམ་མྗེད་གིས།། སོབ་པ་རྣམས་ཀི་སྲས་སུ་
སྗེས།། ཧོ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བོས་ཤིག། ཅྗེས་བརོད་ཅིང་མདའ་གཞུ་
བིན། དྗེ་ལར་ན་བསྗེད་པ་རས་བིྲས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་(མཐངོ་)བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་
ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀི་དྲི་མ་དག་ལམ་བསྗེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བག་
ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། གསང་དབང་གི་དནོ་དུ་མཎལྜ། ཁྱདོ་ཞབས་པདྨོའི་
བཀའ་དྲནི་གིས།། བདག་གི་བ་མྗེད་བང་ཆུབ་ཐོབ།། དྗེ་རིང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ།། མགོན་པོར་
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད།། ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། བ་མ་འོད་དཔག་མྗེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ང་
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རྒྱལ་འཕོས་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཞྗེས་བརོད་ལ་
དབང་རས་བདུད་རྩི་བིན་ཞིང་། འདས་པའི་རོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀིས།། ཇི་ལར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་
བསྐུར།། བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡི།། དྗེ་ལར་བུ་ཁྱདོ་དབང་བསྐུར་བགི།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། མངས་པས་རང་
བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་རགོ་དག་གསལ་སོྟང་བདྗེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྗེས།  

དྗེ་ལར་ན་རས་གསང་བ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དཀལི་འཁརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་
མ་དག། ལམ་ཙཎྜལི་རླུང་གི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སོད་རགོས་པའི་སྐུའི་
བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཎྜལ་ཕུལ། ཁྱདོ་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲནི་གིས།། 
བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ།། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་བསྐུར་བའི།། མགོན་པོས་བདག་ལ་
སྩལ་དུ་གསོལ།། བ་མའི་ཕག་སོབ་མའི་ལག་པར་རྗེག་ཙམ་དང་། གཟུགས་མ་ཡིད་འངོ་འདི་ལ་ནི།། 
བསྟྗེན་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བརགས།། འཁོར་ལའོི་རིམ་པའི་སོར་བ་ཡི།། བདྗེ་བ་དམ་པ་མང་
བར་གིས།། རོ་རྗེ་སིལ་ཀྲུངས་དག་གི་གནས།། གང་ཞགི་ཆ་ོགས་བདག་བསྟྗེན་པ།། དྗེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་
གནས་ཏྗེ།། སངས་རྒྱས་བསྟྗེན་པ་ལ་སོགས་པ།། པདྨར་བ་བ་ཇི་བཞིན་བྗེད།། བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་
ནི།། འདི་ཉདི་ལ་ནི་རག་ཏུ་བཞུགས།། བྷོཉ་མོཀྴ། སོབ་མས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་དང་སིན་པའི་ཕག་རྒྱ་ཡང་། ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤྗེལ་གི་མདོག་
ཅན་གཉིས་མཉམ་པར་སར་བས་ཟག་མྗེད་དགའ་བ་བཞིའི་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་དང་ལྡན། དྗེ་ལར་ཕག་རྒྱ་བྷ་
གའི་དཀལི་འཁོར་དུ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀི་དྲི་མ་དག། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་
སོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག། དབང་བཞི་པའི་
མཎྜལ། ཁྱདོ་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲནི་གིས།། གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ།། དྗེ་རིང་རིན་
ཆྗེན་བཞི་པ་ཡང་།། བདག་ལ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། འོ་ན་
དབང་བཞི་པ་འདི་ལ། དབང་རས་ཀི་དབང་བསྐུར་དུ་ན་ིམྗེད་ལ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་
ཀི་ཚགོས་དང་། ལམ་གི་དུས་ཤྗེས་རབ་ཀི་ལམ་སོམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་ལས་འཁྲུངས་པའི་མྱུ་གུར་གྱུར་
པ་སྟྗེ། དྗེ་ལར་ན་ཡང་མཐར་སོན་སྐལ་བ་ཙམ་དུ་བར་སོད་ན། ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ལུས་སོད་པ་ཆ་མཉམ། 
ངག་ལྷུག་པར་བཞག། སྗེམས་ཀི་འདས་པའི་རོག་པ། མ་འོངས་པའི་འདུན་པ། ད་ལའི་དྲན་པ་ཡིད་ལ་མི་
བ། མདོར་ན་ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་སོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཡང་མི་བྗེད་པར། སྟོང་པའི་ངང་དྗེར་ཧིག་གྗེ་
བཞུགས་མཛདོ་ཅགི། དྗེ་ལ་བུར་དོན་དམ་པ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་རིན་པོ་ཆྗེ་བཞ་ི
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པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གི་སིབ་པ་དག། ལམ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབོར་སོམ་པ་ལ་
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དྗེ་མཐའ་རྗེན་སིན་
པ་ལ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གདའ་སྟྗེ། འདིར་ནི་ཁྱྗེད་རྣམས་དབང་པོ་ལ།། བདག་གི་འདི་ལ་འདི་
གཏད་དོ།། ཐབས་གཞན་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་མནི།། ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་མནི།། དྗེ་བས་འདོད་
ལ་ཆགས་བྲལ་ནི།། ཁྱདོ་ཀིས་ནམ་ཡང་མི་བའོ།། འདི་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།། རིག་མའི་བརྟུལ་
ཞུགས་བ་ན་མྗེད།། རྨངོས་པ་གང་ཞིག་འདི་སོྤང་བ།། དྗེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྗེད།། རོ་རྗེ་ཧཾ་དང་རོ་
རྗེ་ལས་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དྗེ་ཞུ་བ་ལས་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པར་གྱུར། འདི་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་དྗེ།། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཕག་ན་གནས།། ཁྱདོ་ཀི་ཀང་ནི་རག་ཏུ་ཟུང་།། ཕག་ན་རོ་རྗེའི་བརྟུལ་
ཞུགས་བརན།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡསཾྟ། ཏིཥྛ་ཨྗེ་ཥ་སཾ་བྷ་ར་ཡ་མི། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་
ཧཾ་ཧཾ། ཕ་རྒྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆྗེ། མ་རྒྱུད་ལ་རུས་རྒྱན་སིན་ཏྗེ། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཕག་རྒྱ་ནི།། ཕི་དང་ནང་
དུ་ཡང་དག་གནས།། སི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསོད་པ།། རྣ་ཆའི་བདག་ཉདི་འདོ་དཔག་མྗེད།། མགུལ་གི་
ཕྲྗེང་བ་རིན་ཆྗེན་བདག། གདུ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏྗེ།། སྐྗེ་རགས་ལ་ནི་དནོ་ཡདོ་གནས།། ཡན་ལག་
ལ་ནི་རོ་རྗེ་འཛནི།། སིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་བགི།། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ་ད ཀི་ཧ་ཾ
ཕཊ། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཕག་རྒྱ་ནི།། ཕི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས།། ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏྗེའུ་ལྷུང་བཟྗེད་དག། 
སིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གིས།། དྗེ་བཞིན་ཚགི་གངོ་འོག་འདྲ་བར་དཀལི་དུ། གཏི་མུག་སངས་
པའི་གང་པོའི་གོས།། གཟུང་འཛནི་བྲལ་བའི་སྟག་གི་པགས།། འདུ་བྗེད་དག་པ་མི་མགའོི་ཕྲྗེང་།། ཞྗེས་
འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་སིན་པ་ནི་སོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྗེ་དུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ག་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་
གྷནྜྗེ་ཨ། གཡས་སུ་དུང་། གཡནོ་དུ་དྲིལ་བུ། བར་དུ་པོ་ཏི། རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོ་སིན་ལ། ཐམས་
ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དྗེ།། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉདི་མྗེད།། ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སོར་བ་
ཡི།། ཐམས་ཅད་མཆགོ་ནི་མཉམ་ཉདི་གསལ།། དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་སྗེམས་དང་བས།། སྗེམས་ནི་
(བསྐྲད)་པ་ཙམ་གིས་ཀང་།། ཆོས་ཀི་དུང་ནི་བ་ན་མྗེད།། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བགི།། སྗེམས་ཅན་
ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། འཇིག་རྗེན་ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་གནས།། སྣ་ཚོགས་ཇ་ིལར་འདུལ་གྱུར་པ།། ཁྱོད་
ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོྐར།། དྗེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་སོྤས་ལ། རོ་རྗེ། རིན་ཆྗེན། པདའྨི། སྣ་ཚོགས་འཁོར་
ལོ་བསོྐར། ཤྗེས་རབ་ཐབས་ཀི་བདག་ཉདི་ནི།། ཡིད་བཞནི་ནོར་བུ་ལར་མཐོང་ནས།། སྗེ་མྗེད་དགོས་པ་
མྗེད་པའི་ན།། དྗེ་ལར་སྗེམས་ཅན་དོན་གིས་ཤིག། སོབ་དཔོན་སྣམ་སར་གོན་རོ་རྗེ་དྲལི་བུ་སབས་སིན་
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གིས་བཟུང་སྟྗེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས།། སིྲད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕིར།། རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས།། བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་ལུང་བསྟན་ཏོ།།  

དཔལ་མི་བསོད་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། སཾ་བྷུ་ར་བྷུ་བ་སོགས། ས་སྟྗེངས་ས་བ་
ས་འོག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། འདི་ལར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་
ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མ་ལུས་པས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཀང་ལུང་སོྟན་པར་
མཛད་དྗེ། སྔགས་འདི་དང་ཕག་རྒྱ་འདིའི་མཐུའོ།། ད་ནི་གཟྗེངས་བསོྟད་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་ལྷན་དུ་
འབུལ་བ་ལ་གསན་འཚལ་ཏྗེ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་དང་།། སོབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་
པར།། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གིས་མཐུན་པར་གསུངས།། སྗེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་བརྩྗེ་དོན་དུ།། ཁྱོད་ཀིས་དཀལི་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན།། རབ་ཏུ་འབད་དྗེ་བིྲ་བར་བ།། སྒྲུབ་པ་པོ་
རྣམས་རྒྱུད་ལ་སོར།། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀལི་འཁོར་འདིར།། བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས།། དྗེ་
རིང་སིག་ལས་ངྗེས་པར་གོལ།། དྗེ་རིང་ཁྱྗེད་རྣམས་བདྗེ་བར་གནས།། བདྗེ་ཆྗེན་ཐྗེག་པ་འདི་ལ་ནི།། ཕིན་
ཆད་འཆི་བ་ཁྱདོ་ལ་མྗེད།། སིྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱདོ་འདས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་བོ།། 
སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀིས།། ཀུན་གི་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ།། ཁམས་གསུམ་གི་ནི་རྒྱལ་སིྲད་ཆྗེ།། 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱདོ་ངྗེས་སོ།། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་བུའི་སིག། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མྗེད་དོ།། 
དྗེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ།། ཁྱོད་ཀིས་ནམ་ཡང་མི་བའོ།། འདདོ་པ་རྣམས་ལ་སོད་པས་ན།། གང་
ལའང་འཇིགས་མྗེད་སོད་པ་གིས།། ཤ་ལྔ་བདུག་རྩི་ལྔ་ཟ་བ།། དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚགི་སྲུངས།། སྲོག་
ཆགས་གསད་པར་མི་བ་སྟྗེ།། བུད་མྗེད་རིན་ཆྗེན་སྤང་མི་བ།། སོབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བ་སྟྗེ།། དམ་ཚིག་
ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་དཀའ།། ཤྗེས་རབ་སྗེམས་ཀི་བསམ་པ་ཡིས།། མི་བ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མྗེད།། མ་འཇགིས་
ཁྱོད་ལ་སིག་པ་མྗེད།། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན།། འདི་ལར་ཡདི་ནི་རབ་དང་རོ་རྗེ་ཉདི་
དུ་གིས།། རང་ག་ིདམ་ཚགི་མི་ཟད་བདྗེ་སྟྗེར་བསྟྗེན་པར་གིས།། དྗེ་རིང་འགོ་ལ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང་
མཚུངས་པའི།། རག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱྗེད་རྣམས་རབ་ཏུ་པིན་པར་འགྱུར།། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོ་ནས། 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དགྗེས་པ་འཁྲུངས་
པའི་སོ་ནས། ཁྱྗེད་རང་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སན་གིས་གཟིགས་པས། ཡོངས་སུ་སྲུང་པ་དང་སོབ་པར་མཛད་པ་
ཆོས་ཉིད་དོ།། སར་ཡང་དཀིལ་འཁོར་བར་དགའ་སོྟན་ག་ིཆྗེད་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆདོ་པའི་ཡོ་བད་
ཀིས། གཡས་ཕོགས་སུ་རོལ་མོའི་ས་དབངས་དང་བཅས་ནས། བསོྐར་བ་མཛད་པར་མོས་པ་ཞུ། ཅྗེས་
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བརོད་ལ་རོལ་མོ་བ་ཞིང་། རང་གི་ངག་ཏུ་ཡང་། ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏི། པུཥ ྗེ་ཀྗེ་ཏ ཱུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 
ཨ་ར་ཧ་ཏྗེ། སཾ་མ་ཀཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏད་ཐ། ཨོཾ་པུཥ ྗེ་པུཥ ྗེ། མ་ཧཱ་པུཥ ྗེ། སུཾ་པུཥ ྗེ། བུཥ ོད་བྷ་ཝྗེ། པུཥ ་སཾ་བྷ་ཝྗེ། པུཥ ྗེ་
ཀིརྞྗེ་ཡྗེ་ས ་ཧཱ། གཙོ་བོས་ཇི་ལར་བཀའ་བསྩལ་བ།། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགི།། དབང་རོགས་
པའི་མཎལྜ། དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་སོགས་བའོ།།  

ཞྗེས་པ་འདིའང་གལོ་མཆོག་གི་བོ་མཚོ་ལས་སོ།། (ངམ་པར་ལ་གཞི་བངས། () འདི་རིགས་མ་
དཔྗེ་ན་མི་གསལ་བ་དོགས་པ་ཅན་ཡནི།) 
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དཔར་བང་སྨོན་ཚིག 
 

རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།། 

ཚིག་གི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི།། 

དྲི་མ་ཡངོས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའདི།། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོྟང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག། 

ཅྗེས་འཛམ་གངི་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་
ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆྗེད་དུ་དམིགས་ནས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་
འང་སར་ཆོག་པའི་དགྗེ་བསྔའོི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ།། 
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དབང་ཚད། 

 

དྗེབ་འདིའི་དབང་ཚད་རིག་མཛོད་དྲ་བར་ཡོད་པས།  ཆོག་མཆན་མྗེད་པར་བསར་དཔར་དང་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་བྗེད་མི་ཆོག་པ་རྒྱལ་སིའི་དཔྗེ་དྗེབ་ཁམིས་ལུགས་
ལར་ཡིན། 

 

འབྲྗེལ་བ་བྗེད་ཡུལ། 
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