
 1 

ས་འར་་ནང་འར་ི་ར་བ་ཙམ་ང་བ། 
 

་་ག་པ་་། 

 
ནང་ན་གནད་བས། མ་ང་འ་ནང་་ས་འར་་ནང་འར་ས་ནམ་ག་ལ་་་བ་་ག་ས་

ལ་་ར་བར་ལ་དང་། ་ན་ན་ད་ས། ད་་་དག་བཀའ་བན་གང་་བགས་ལ་གས་གསལ་
བཤད་ས་ད། 

བ་ཆད་ག་། ས་འར་་ནང་འར། དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་ས་་་ཐམས་ཅད་མན་པ། ན་
མན་ལ་་སངས་ས། ན་ངས་ས་གས་དཔལ་བཟང་། ་ནང་་་བ་་ོས་མ་གས། ་་བ་་ོས་
ལ་མཚན། ་་བ་་ོས་དཔལ་བཟང་། དཔང་། ས་ན། འར་བས། འར་ང་། བཀའ་འར། བན་
འར། ཤམ་བྷ་ལ། ས་འར་བཀའ་བབ།  

 
་ཆར་ས་ོགས་འགའ་དང་ན་་ཤམ་བྷ་ལ་ར་ནས་ཁ་བ་ད་བས། ར་་ས་འར་

བཀའ་བབ་་ནང་ན་ལ་ལས་འས་། ས་འར་་ནང་འར་ི་ར་ནས་ང་ད་ཆ་འགའ་བཤད། 
ན་ང་ང་ས་ས་འར་་ནང་འར་ི་ང་ལ་དང་། ད་ས་གས་གང་ཡང་མན་ིན་ད་པ་
མ་ཟད། ཐ་ན་ས་འར་་ནང་འར་ར་བ་་ང་སང་ད་ན་ང་ནས་འག་ན་འར་ད་པར་ས་
འན་ད་བན་འག ་བས་ང་་ནང་བ་ན་པར་ཁས་འ་ང་། ས་འར་ས་མ་ིས་མཁས་
པ་ལ་་འཚང་ཁ་ག་མཁན་ས་ང་་ར་གསལ་ར་ས་ན་ད་ལ། ་་འ་ད་ས་་
ད་་ཙམ་ས་ང་། ཁ་ག་ས། ་ས་འར་གས་མཆན་ད། ་ལས་གཞན་པ་ས་འར་་
ནང་འར་ར་བ་ག་ད་ར། ཡང་ཁ་ག་ས། ་འ་ག་ད་ན་བཟང་ ན་ན་ཡང་ཕལ་ར་ད་
པ་ས་ད་ས་ལ་མ་ས་པ་ད་བན་འག་པས། ་ང་ས་ད་ག་བད་བགས་ས་ནས། ས་
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འར་་ནང་འར་ས་ནམ་ག་ལ་ལ་་ར་བར་བ་དང་། ་ན་ན་ད་ས། ད་་གནས་
བབ། བཤད་་མག་བ་བ་བཅས་་ན་ཚན་བ་་ནས་ང་ཟད་བཤད་འད་ང་། 

 

དང་། ས་ནམ་ག་ལ་ལ་་ར་བར་བ། 
 

ས་འར་་ནང་འར་་གས་པ་། ་ནང་་་བ་་ོས་མ་གས་ས་ན་མན་ལ་་
སངས་ས་(༡༢༩༢-༡༣༦༡)་བཀས་བལ་་་ན་་ངས་། ང་་གང་དང་བན་ནས་
འར་བས་མཛད་པ་ས་འར་བས་ད་དང་། ་འལ་ན་་ད་ད་གས་ན། ས་འར་
བས་ད་་གས་ན་འཇམ་དཔལ་གས་པས་ས་འར་་ད་ང་ར་བས་པ་་ན་ལ། ་
འལ་བ་གས་ན་པདྨ་དཀར་ས་མཛད་པ་ས་འར་འལ་ན་་ད་ད་ས་གས་པ་་ན། 
ངས་གས་་འ་གས་ལ་ས་འར་ད་འལ་། ད་དང་འལ་བ་གས་ར། འ་གས་ཀར་
འར་་འ་བ་འགའ་་ད་ང་། ད་པར་་འལ་ན་་ད་ད་ལ་འར་མ་་འ་བ་ར་
གག་ཙམ་ང་བར་གས་ད། འར་་ནང་་་་ོས་མ་གས་ས་འར་བས་མཛད་ས་་ས་
འར་བས་ད་འ་འར་ལ་ས་་ང་ས་འར་བས་མཛད་པ་་དང་། འལ་བ་ཡང་ཁ་་
པ་ཏ་་མ་་ཐ་་པཎ་ན་་བ་མན་་དང་། འ་་་བ་ས་རབ་གས་ས་བར་བར་ས་་
ང་ས་འར་བས་ས་པ་་ན།  

་ནང་་་་ོས་མ་གས་ས་འར་བས་མཛད་པ་ནས་ས་འར་་ནང་འར་ས་
གས་པ་ད། ས་འར་་ནང་འར་ི་འར་ང་་ན་མན་ལ་་སངས་ས་ས་བཀས་བལ་
བན། ན་ངས་ས་གས་དཔལ་བཟང་་དཔང་ར་བགས་ནས་་ནང་་་་ོས་མ་གས་
ས་འར་བས་མཛད་ལ་གསལ་ར་འད་ད། ་ར་གཤམ་་གསལ།  

མཚམས་འར་གསལ་ར་ས་དས་པ་ག་ད་པ་། ་ནང་་་་ོས་མ་གས་ས་
ས་འར་ི་ད་དང་འལ་བ་གས་ལ་འར་བས་མཛད་བས། དཔང་ར་བགས་མཁན་ན་
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ངས་ས་གས་དཔལ་བཟང་་མཚན་ལ་སཾ་ཏ་ད་་དྷ་་ི་བྷ་་དང་། ་ནང་་་་ོས་
མ་གས་་མཚན་ལ་་་བ་་ོས་ལ་མཚན་དང་། ་་བ་་ོས་དཔལ་བཟང་་་བ་ན་པས། 
མ་བད་པ་གནང་གས་ས་ན་་་བཏང་བ་ལ་་་འད་ང་།  

ན་མན་ལ་་སངས་ས་དང་ངས་་་ག་(༡༣༢༦)་ནང་་གདན་རབས་བ་བ་
ར་འད་ང་ས་འར་ད་འལ་གས་ས་ན་ས་་འར་་་ར་བར། ་ནང་་འམ་
མང་ོལ་ན་་གསར་བངས་མཛད་ང་། མ་ན་མཐར་ག་གཞན་ང་ད་མ་ན་་དང་། ད་
ན་མཐར་ག་་་ལ་འར་་བལ་། མ་གས་ང་་་བ་གཞན་ང་ད་མ་ན་་ས་
ད་ས་ས་གམ་བ་པར་མཛད་པས། ་་བགས་པས་་མ་བལ་ས་གས།  

ན་མན་ལ་་སངས་ས་དང་ངས་་གམ་ག་(༡༣༣༤)གངས་ངས་་ཤམ་བྷ་ལ་
་ནང་ལ་བ་་ད་་གཟིམ་ཁང་བ་བ་ཅན་་བགས་ནས། གས་ས་་་བ་ས་བཟང་་ོས་
ལ་མཚན་(༡༢༩༤-༡༣༧༦)དང་། ་་བ་ན་་་ོས་དཔལ་བཟང་་(༡༢༨༣-༡༣༦༣)མ་
གས་ལ་ས་འར་ད་དང་འལ་བ་གས་ལ་འར་བས་དས་པ་བཀས་བལ་དང་། ས་ན་
ི་གས་འགན་བས་པ་བན། ་ནང་་་་ོས་མ་གས་ས་ང་་་ན་ད་པ་དངས་བད་
གར་བང་། ན་ངས་ས་གས་དཔལ་བཟང་་(༡༢༨༣-༡༣༦༣)དཔང་ར་བཞག་། ས་འར་
ད་དང་། འལ་བ་གས་ཀར་འར་བས་ཡང་དག་པ་མཛད་པ་མ་ཟད། ན་ངས་ས་གས་དཔལ་
བཟང་ས་ས་ར། ན་མན་ལ་་སངས་ས་ས་་ནང་་་བ་་ོས་མ་གས་་འར་
གསར་ལ་གསལ་ད་ས་བཅད་་《དཔལ་ན་ས་འར་ད་ལ་ི་བས་ན་ངས་འ་་་》དང་། 
ས་འར་མཆན་འལ་ན་་གས་མཛད་ང་། བཤད་བ་གས་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ས་
འར་་ནང་འར་ས་ས་གས་གནམ་གས་་ར།  

་ཡང་ན་ངས་ས་གས་དཔལ་བཟང་ས་མཛད་པ་ན་མན་ལ་་སངས་ས་་ས་
རབས་ད་པར་་འཕགས་པ་1ལས།  
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“་ནས་་ར་བ་བ་ཅན་་བགས་ནས། ་་བ་་ོས་མ་གས་ལ་ས་་འར་་འར་
ི་དག་པ་ག་ིས་གངས་ནས། ས་་དང་་་གས་དཔང་ར་བཞག་ནས། ར་གས་པ་ནང་
ནས་གས་པ་ཡང་དག་པར་མཛད་།། ་ནས་བདག་ས་བལ་ནས་ས་བཅད་དང་མཆན་་མཛད་།།”  

ས་གངས་པ་ར། ས་འར་་ནང་འར་འག་ན་་བས་ནས་ད་་་་ ༢༠༢༤ ནས་
ཡར་ད་ན་་་ ༦༩༠ འདས་ང་། ད་་བཀའ་བན་ཕལ་་་ནང་་བགས་ལ་གཤམ་གསལ་
ད་་གནས་བབ་ས་པར་གསལ། 

ད་ང་ན་མན་ལ་་སངས་ས་་འན་་ལ་བ་བ་མ་ཉ་གས་གས་ས་ད་་
ཁམས་ན་་མ་དང་་བ་ར་ངས་་གས་པ་ཡ་ལ་ན་མན་གས་ལས་མ་ལ་(༡༣༠༦-
༡༣༨༦)ིས། ང་་དས་བ་ལ་བ་ས་་དལ་་གས་ད་བཟང་་(༡༢༩༥-
༡༣༦༩)མག་ས་ས་ར། ས་འར་་ནང་འར་ལ་མཆན་འལ་མཛད་པར་ད་ན་གམ་
བགས་ང་། ངས་གས་་ས་འར་གས་མཆན་ས་ར། ད་་ཆར་་ནང་པ་མས་་ས་
འར་ི་བ་ག་ག་་ས་ན། ་མག་མཆན་2། 	

“་ནང་གཞན་གམ་ག་ལམ་འས་གམ་དང་།། ང་ན་ས་ན་མ་ས་་ས་།། མ་པར་
ད་བས་ས་་འར་་ན།། མ་པར་གསལ་ད་མཆན་་ང་བ་འ།། ་ོས་རབ་ཡངས་ནམ་
མཁ་་འོ་ང་།། ད་ང་ན་ཏན་བན་པ་ལ་མཚན་ཅན།། འོ་མང་དཔལ་ར་ལ་ས་བཟང་
་དང་།། ས་ན་མཁས་མང་དག་ས་བལ་བ་ར།། ་ད་གང་གས་་་ག་པ་ལ།། 
མང་ས་་ད་ད་་ང་བ་ཅན།། ད་ང་ས་་འར་་ལ་འར་བ།། ས་ལ་གས་ལས་
མ་ལ་ིས་ར་།།”  

ས་ད་མཆན་་བ་་ལ་ས་གས་ད་བཟང་་ན་པ་གསལ་ར་གངས་ད།	
་་ ༡༣༥༥ ར་ན་མན་ལ་་སངས་ས་ས་ད་་ལ་ས་་ས་ག་་་ག་་

ལ་བ་ས་བཅས་་གང་རབ་འབའ་ག་ལས་བམས་་གང་གས་ན་་་བ་དང་། ད་བ་
བས་གན་མ་བ་ག་དཔང་ར་བཞག་ནས་ད་བད་ནང་བན་ལ་དག་ར་དང་། ག་པ་ན་་
བཀའ་བ་བ་བ་མཛད་པས། མ་གས་ནས་འར་་ཐ་མ་དངས་ན་གཞན་ང་ད་མ་ན་་
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ང་་ལ་འད་དང་། གས་གས་ནས་ད་ལ་ས་་འར་་བན་པ་བཀའ་བབ་ས་
ངས་་གས།  
 

གས་པ། ས་འར་་ནང་འར་ི་ན་ན་ད་ས། 
 

 ས་འར་་ནང་འར་་ན་མན་ལ་་སངས་ས་ཡབ་ས་ས་ལ་བན་་དང་
་ག་ས་འར་བན་པར་བཞག་གནང་མཛད་པ་ག་ས་འན་་ལ་བ་ག་ན། ར་བན། ས་
་ཨ་ས་ངག་དབང་ན་དགའ་བད་ནམས་(༡༥༩༧-༡༦༥༩)ས་མཛད་པ་《ས་འར་ས་
འང་》3། གས་ན་ས་་ལ་་མ་ལ་གས་པ་བཟང་་མ་ཐར་ི་བས་།  

“དཔལ་ས་་འར་་འ་ད་ད་་མ་ས་པ་་ན་བགས་ང་། ་་ག་་མད་་
བམས་པ་ད་མ་ས་པ་གནད་ན་འོལ་ང་། ་ནང་ས་བས་པ་མཐའ་་དང་་མས་པ་
ས་གནས་འར་མ་ཚང་བ་ད་པས་གག་ས་ན་ོལ་ད་ན་ང་། གས་་ག་ཅན་མཐའ་
དག་ས་་ར་ཡང་གང་དགས་པར་་ད་པས་མཁས་མས་དག་ང་མ་འམས་ནས། ས་མ་
ན་པར་འན་པ་ག་བ་འམས་་ལ་བ་དམན་པ་ང་ར་ངང་ས་འག་ལ། ་་བ་ས་་
ག་ཅན་དག་ང་ན་་ཙམ་ལས། གནས་ན་ལ་འ་ན་པར་ས་པ་བས་པ་མ་ད་པས། ི་་
འར་མང་ནས། གང་འར་བར་ལ་ཡང་མ་གཞག་ཐད་ཐད་པ་དབང་ན་་ནར་ད་ལ། གང་ལ་
འོ་མན་འཕགས་པས་ང་གས་་ལ། ན་ཆད་མ་གས་ག་ག་་མ་ི་ན་པས་བབས་
པ་ན་ལ་བ་དགས་དང་གནང་བ་ན་པས་ས་ང་པ་ན་ིས་ད་ས་་འན་པར་ར་ང་། 
ཐམས་ཅད་མན་པ་་ན་པས་ང་གང་འར་ད་འཆད་ད་མཐིལ་་མཛད་ནས། འར་་བས་
་་ང་པ་མ་་ཙམ་ད་ས་བཀའ་ལ་པ་ར། ན་མན་ན་་ལ་་སངས་ས་ས། ་་
བ་མ་གས་ལ་བཀའ་བས་ནས་འར་གསར་མཛད་བས་ར་ི་་ན་ིས་མཆན་ར་བཏབ་པ་
འར་བས་ན་ཐད་ར་བཞག ་ལས་ན་ལ་བན་པ་དབང་་ས་པ་མཐར་ག་མས་རང་ད་
ར་ན་པར་མཛད་། ལ་མཆན་ད་ས་གར་ར་བམས་ནས་གནས་ན་ས་འལ་ས། ས་
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ན་་མ་བན་པ་་འལ་བཀའ་བ་བ་པ་གས་ས་གསལ་ང་གསལ་བ་ང་་ལ་་བ་
འ་ལས་ད་པ་ང་ཤ་ལ་ན་ཡང་དཔལ་ན་ད་ལ་འལ་མཛད་ད་ས་མ་པ་ད་ས་ད་
ང་། བན་པ་་་མཐའ་དག་ལ་འཆད་མ་ི་ར་་ན་་བ་ཙམ་འག་ང་། ས་འར་ཉག་
གག་་ས་གསང་འམ་པ་བས། ལ་་ཆར་་ན།”  

ས་་ནང་་་མ་གས་་ས་འར་ད་ལ་འར་བས་་ར་མཛད་ལ་དང་། ་དས་ད། 
་བས་ང་དཔལ་ས་་འར་་ས་གསང་འད་བས། ་ན་ིས་ང་ན་མན་ལ་་སངས་
ས་་ཆ་ཙམ་ཡང་འན་པར་་ས་པ་མ་ཟད། ཤམ་བྷ་ལར་དས་་ན་ང་ན་མན་ལ་་སངས་
ས་ས་མཛད་པ་ས་འར་འལ་བཤད་ལས་ག་པ་ད་ལ་བ་ས་་གངས་ད།  
 ཡང་4།  

“ཡང་བས་ག་ཤ་ལ་ཚད་་འལ་གཏམ་བས། འ་ལ་གང་འར་དཔང་ར་མཛད་པ་
ས་་གས་ལས་གང་བོས་ན་ནའང་། ས་་འར་་བས་འར་ཚད་མ་ས་་་ས་
རབ་ལ་མཚན་རང་ལགས་”  

ས་ཤམ་བྷ་ལ་ཚད་བཤད་བས། ས་ལ་གས་ལས་མ་ལ་ིས་ང་འར་དཔང་ར་མཛད་
པར་་འཐད་པ་མ་འར་ཡང་བན་ད། ད་ང་ས་འར་ས་འང་5་ས་་འཇམ་དངས་ན་
་མ་ཐར་འཆད་བས།  

“་ནས་ཟབ་ལམ་་་ལ་འར་ར་བ་ཡན་ལག་ག་པ་ཉམས་ད། མག་་དང་་སངས་
ས་ས་་འར་་ད་འལ་ན་་ང་འར་ལ། ་་བ་་ོས་མ་པ་གས་ས་བས་པ་
ང་ནས་བཤད་བཀའ་གས་གས་འ་ས་ར་མས་གས་པར་གསན་པར་མཛད་ནས།”  

ས་ས་འར་་ནང་འར་ི་ད་ང་གསན་ལ་གས་ང་གངས་འག  
་བས་ང་་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་ཐས་ས་འར་་ནང་འར་ལ་གང་འག་འ་

ར་གནང་ད། ་ཡང་ང་ས་མཛད་པ་《དཔལ་ས་་འར་་བ་པ་ཐབས་བད་པ་མ་
པ་མ་པར་བཤད་པ་དས་བ་ར་འ་》6ལས།  
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“་ནང་འར་་གས་པ་་་བ་མ་གས་ས་བར་བ་། ང་འར་་ན་འག་ང་ག་
ར་གས་པར་ད་པ་ལ། ད་ང་ན་ི་ཆ་གནད་་མ་ན་པ་ད་པ་མས་ལ་འར་ང་མས་དང་
དཔང་འར་གས་ལའང་གགས། ་ན་ལ་མཁས་པས་གས་པར་དད་ང་འར་བས་ང་མཛད་
ལ། གནད་་ས་མང་ར་ས་་ན་མན་ན་་ད་ས་འར་བས་མཛད་པ་ན་པས་འར་གསར་
གཞན་མས་ལས་ས་ན་བས་།། ་ན་ཆད་ནས་ང་འར་བས་ཐན་ན་ད་མཁན་ང་ར་། 
ང་བ་ཙམ་་ཟད་་བཤད་བ་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་།།”  

ས་དང་། ཡང་7།  

“ི་་་་འག་གཉན་མང་ར་དང༌།། འ་ཞ་་་ག་ང་ཙ་་དང༌།། ང་་ཁར་ང་ང་་
གས་ང་བ།། ང་ང་་་་ང་བད་་དང༌།། ་ོས་ང་་ཆག་་ཡར་ང་པ།། ་མས་
་པཎ་བས་པ་འར་ན་།། ཁ་ག་ག་འར་ཁ་ག་འར་བས་ན།། འས་་ག་པས་
བར་ས་འགའ་ག་ར།། ངས་ན་ཐང་ན་དཔང་་འར་མས་།། པན་ཊི་ཏ་ལ་མ་ཉན་ལ་
འར་ན།། ་་་ོས་གས་ས་བར་བ་།། ས་གམ་སངས་ས་ན་མན་ན་་།། 
བཀའ་ས་བལ་ང་གང་དང་བན་པ་ར།། ལ་འར་ན་ཡང་ན་བས་གཟི་ན་ན།། 
འར་གསར་མས་་ནང་ནས་འ་ད་མག། ་བ་ག་ལམ་གས་ང་གསལ་བ་ན།།”  

ས་ས་འར་་ནང་འར་ི་ད་ས་གསལ་ར་བད་ང་། འར་གསར་ན་ི་ནང་ནས་
མག་་ར་བ་ན་ལ་ས་པར་གངས་ད། ད་ང་མག་མ་ི་ལ་8།  

“་དག་ང་བར་བས་་མཁས་པ་ས་་ན་ཡངས་འགའ་ས་གཟིགས་པ་དབང་་ས་ལ། 
བདག་ས་མང་བ་་་འ་ི་་འ་ཞ་་ང་མར་་ར་ཙ་་ཆག་་ད་་ང་དཔངས་་འར་
མས་།།”  

ས་གངས།  ཡང་་བན་་ར་་ཐ་ཞལ་་ནས་ས་བཀའ་བ་མཛད་པ་དཔལ་ས་་
འར་་ད་་ང་་བས་པ་ངས་གས་ས་འར་ད་ང་་མག་ང་9།  

“འ་་ཁ་་པཎ་ན་བ་བས་་བ་མན་་དང་། འ་་ཙ་བ་ས་རབ་གས་པས་བར་བ་
ལ། ང་ན་་་ལ་མཚན་ིས་འར་བས་མཛད། ་ལ་ས་་ན་མན་ན་་ལ་་པར་
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གས་པ་འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས་དབང་ག་་ལ་པ་་་ད་་གང་་གསང་བ་
ས་་འངས་།  ་ཙ་བ་་ོས་དཔལ་དང་། ་ོས་ལ་མཚན་ིས་ས་ན་མཛད་པ་
ལས། ལ་ཁམས་པ་་ར་་ཐས་གས་པར་བས་པ།།”  

ས་དང་། ཡང་།  
“ད་ང་་མ་་འར་ལས་བས་།། ་འ་འར་ཡང་ན་་བཟང་ད་།། ང་སང་
འར་གསར་ག་ར་ད་ར་དང་།། ད་པར་མ་གས་འར་འ་ན་་གས།།”  

ས་ས་འར་་ནང་འར་གསར་ལ་་འ་འར་ལས་ན་་གས་པ་ད་ས་མན་གསལ་
ད་པ་གསལ་བར་གངས་ད།  

་བན་་་མ་ངག་དབང་་ོས་གས་པས་མཛད་པ་་ནང་ས་འང་་བ་ན་་ན་
ཐབས་་10ཡང་།  

“་ལའང་མག་་དང་་སངས་ས་ལས་ང་བ་དཔལ་ས་་འར་་བས་པ་ད་དང་། 
་འལ་ན་དཔལ་་མ་ད་པ་ད་ས་་བ་་འལ་་་པ་་གས་ཤ་ལར་ས་
་ལ་་གས་ན་འཇམ་དཔལ་གས་པ་དང་། ་ས་གས་ན་པདྨ་དཀར་་མ་
གས་ས་མ་པས་མཛད་པ་་དག་ཁ་་པཎ་ན་་མན་དང་། འ་་་པ་ས་རབ་
གས་པ་ང་ས་་པཎ་མཛད་་་བན་གས་བར་ི་ད་ལ་་འལ་འ་ལ་ས་
ནས་ངས་ན་་་ལ་མཚན་ིས་འར་བས་ང་ས་ང་། ་ལ་འཕགས་པ་ན་རས་
གཟིགས་དབང་ག་་མ་པར་ལ་པ་ན་་ཁམས་གམ་ས་་ལ་་་་ནང་པ་ན་
་གང་་གསང་པ་ས་་འང་་ས་་ད་་ལ་ཚབ་་་བ་་ོས་དཔལ་དང་། 
ས་བཟང་པཏ་་་་ོས་ལ་མཚན་མ་གས་ས་་འ་ས་་འར་་ད་་
འལ་ི་འར་ལ་ས་ན་གས་བིས་མཛད་ང་། ་་ནང་པ་ཡབ་ས་མ་གམ་ིས་
ད་་འལ་ང་་གནད་ན་ར་བས་་མཆན་འལ་་མཚར་ཟབ་ན་དས་ན་པར་
གནས་གས་་ད་མ་པར་གསལ་ད་ད་་ང་བ་གས་བཤད་་ད་བཀའ་ན་་
མཛད་པ་ལས། ས་ར་ས་་་ན་མན་ན་་ང་ས་རང་ད་ས་མཛད་པ་ད་
འལ་ན་་མཆན་ལ་གཟིགས་ནས་གས་ཡ་མཚན་པ་ལ་ིས་གང་གནང་ས་པར་
ང་བ་འ་་། ཨ་ལ་ལ་འ་འ་་ན་་ས་མཛད་་་མཚར་། ས་གངས་ནས་
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ག་ཐལ་་ཡང་ཡང་ར་བན་ས་ན་ཟབ་་་གས་འ་འ་ལ་བས་ཙ་ན། ང་རང་
ཡང་་ན་ནམ་མ་པ་ང་ན་འག་ས་ང་ད་གས་ན་དས་ལ་་གས་ད་ས་
པར་ས་། ས་་ས་ན་བན་པ་མངའ་བདག་གང་ད་ས་ན་པ་བམ་ན་འདས་་
དངས་ན་ཟབ་་མ་གས་་གནས་གས་མཐར་ག་་ས་གསང་མཁས་མང་ཕལ་
ིས་་བན་གས་དཀ་གནས་ན་་གསང་ན་ས་པ་ན་ི་ས་མག་གས་ན་རང་
གས་་ལ་གངས་་ངས་འར་ལ་བ་ད་་དངས་པ་ན་དགའ་ན་་ལ་ཚབ་
མས་པ་དང་ཤ་ལར་ས་ལ་མ་གམ་ིས་་ད་གས་བལ་མཛད་པ་ར། གས་
མན་རབ་་་བས་ཟབ་དངས་གང་དག་པ་་ནས་ན་ད་མག་་ང་་ལམ་
བཟང་རང་བས་ས་འད་པ་། ས་་ང་ད་ཉག་གག་་མ་པར་ས་པ་ལ་ི་ཞལ་
བཀའ་བ་ད་ས་ས་་གས་ང་མཛད་པ་ར་ན་ི་གནས་ད་འར་ད་བན་ན་
མག་ད་་ར་མ་ཆག་པར་ཚད་མས་གས་བ་ི་གནས་་བ་བ་། ་་་ང་ག་
ཡང་དག་ས་ལ་ན་མཛད་ང་བ་པ་ལ་མཚན་གཞན་ན་ལས་ད་པར་་འཕགས་པ་
ད་འར་ས་པར་བང་བ་ཟབ་་ས་་མཐར་ག་ད་ལ་ས་་འར་་་འལ་
གང་དག་་ང་ད་མན་ངག་་བད་པ་མ་པ་གང་་ན།”  

ས་ས་འར་་ནང་འར་ི་ད་མཚན་གསལ་ང་ས་པར་གངས་ད།  
 

གམ་པ། ས་འར་་ནང་འར་ི་ད་་གནས་བབ། 
 
་་་ད་ན་དང་ན་བས་འན་་ལ་བ་ས་འར་་ནང་འར་ས་གས་པ་་ད་

་ཆར་་འོ་བད་ནམས་་དཔལ་་བགས་ད་དམ་ད། ད་ན་གང་་བགས་ས་་བ་ལ་
ལན་འ་ར་གདབ་པར་།། 
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དང་་ས་འར་བས་ད། མག་་དང་་སངས་ས་ལས་ང་བ་ད་་ལ་་དཔལ་
ས་་འར་་ས་་བ་བཀའ་འར་་ང་པར་མར་བགས་ང་། ག་ངས་བ་དང་བ་བད། 
ང་ག་གས་བམས་པ་ག་ས་ ༢༣༧ ད། ་འར་ང་11།  

“མག་་དང་་སངས་ས་ལས་ང་བ་ད་་ལ་་དཔལ་ས་་འར་་ས་་བ་གས་
།། ཁ་་པཎ་་ཏ་་མ་་ཐ་དང་ད་་་་བ་འ་ད་ང་། ས་རབ་གས་ས་བར་ང་ས་
་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ས་ས་ན་ཏན་ལ་་ང་བ་དཔག་་ད་པས་ས་པ་་མ་དམ་ས་་
ལ་་བཀའ་ང་དང་། དན་ན་་བཟང་་གང་བན་། མཁས་པ་ན་་ཞང་ན་མ་་
དཔལ་དང་། ས་་འར་་ལ་ང་་ད་པ་ད་ང་ལ་མས་དར་ིས་ན་ི་ཆ་ལ་གས་
པར་དད་ང་བལ་། གས་པར་ར་བ་ད་ས་བ་ད་པ་བན་བས་ག་པ་ད་ང་ང་
ན་ིས། དཔལ་ས་་གག་ལག་ཁང་ན་ར་ལ་དས་་་ད་གས་ལ་གགས་ང་གས་
པར་བས་་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།”  

ས་དང་། ཡང་12།  

“ར་ཡང་དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་ས་་་ཐམས་ཅད་མན་པ་13དང་། དཔལ་ན་ས་་འར་
་པ་ན་་དྷ་་ི་བྷ་14ས། འ་ན་མས་གས་པར་དངས་ང་བཀའ་ས་བལ་ནས་་
དག་་གང་བན་། པ་ཏ་ན་་ར་མ་་བཀའ་ན་ལས། གས་པར་ར་བ་ལ་ག་པ་་་
བ་་ད་ང་་ོས་ལ་མཚན་དང་། ་ོས་དཔལ་བཟང་ས། ད་དང་འལ་པ་་ད་མང་
་ལ་གགས་ནས་དག་པ་མས་དང་མན་པར་བར་ང་ས་་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།”  

ས་གངས། ང་་དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་ས་་་ཐམས་ཅད་མན་པ་་བ་་ན་མན་
ལ་་སངས་ས་ན་།། 

གས་པ་ས་འར་འལ་ན་་ད་ད། བས་པ་ད་་ལ་་ས་་འར་་ས་
འལ་་བ་ད་་ས་་འག་པ་ང་ག་བ་གས་པ་་མ་ད་པ་ད་ས་་བ15། ད་་་
ད་བན་འར་་བགས་ང་། ད་འལ་གས་བམ། ཐ ད གས་ན་ལ། ་འར་ང་16།  
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“ཁ་་པ་ཏ་ན་་་མ་་ཐ་དང་། ད་་་་བ་ན་་འ་ད་ང་ས་རབ་གས་ས་
བར་ང་ས་་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ས་ས་ན་ཏན་ལ་་ང་བ་དཔག་་ད་པས་ས་པ་་
མ་དམ་པ་ས་་ལ་་བཀའ་ང་དང་། དན་ན་་བཟང་་གང་བན་་མཁས་པ་ན་་
ཞང་ན་མ་་དཔལ་དང་། ས་་འར་་ལ་ང་་ད་པ་ད་ང་ལ་མས་དར་ིས་ན་
ི་ཆ་ལ་དད་ང་གས་པར་བལ་་གས་པར་ར་བ་ད་ས་བ་ད་པ་བན་བས་ག་
པ་་་བ་ད་ང་ང་ན་ིས། དཔལ་ས་་གག་ལག་ཁང་ན་ར་ལ་དས་་་ད་
གས་ལ་གགས་ང་གས་པར་བས་་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། གང་་གས་དངས་མ་པར་དག་པ་
ས།། འ་ལ་བལ་ང་མན་ན་བས་པ་དང་།། བདག་ས་འབད་ལས་བད་ནམས་གང་བ་ས།། 
ན་ིས་འ་གས་སངས་ས་སར་གནས་ག། ར་ཡང་དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་ས་་་ཐམས་ཅད་
མན་པ་དང་། དཔལ་ན་ས་་འར་་པ་ན་་དྷ་་ི་བྷ་ས། འ་ན་མས་གས་པར་
དངས་ང་བཀའ་ས་བལ་ནས་་དག་་གང་བན་། པ་ཏ་ན་་ར་མ་་བཀའ་ན་ལས་
གས་པར་ར་བ་ལ་ག་པ་་་བ་་ད་ང་་ོས་ལ་མཚན་དང་། ་ོས་དཔལ་བཟང་
ས། ད་དང་འལ་པ་་ད་མང་་ལ་གགས་ནས་དག་པ་མས་དང་མན་པར་བར་ང་ས་་
གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ་ར་གང་རབ་་མ་ས་ན་ང་ད་ང་་ང་་།། མ་ན་མག་
ན་ང་པ་ད་དང་འར་ད་མག་་བ་ན་།། གས་ན་ས་་འར་ར་འབད་པ་ད་བ་
གང་ས་འོ་བ་ན།། གང་འ་གས་ང་ལམ་ར་གས་ནས་འས་་་ད་ར་བ་ག།”  

ས་གསལ། 
་ར་་ད་བན་འར་་བགས་པ་ས་འར་་ནང་འར་ི་ཊ་བམ། ཐ པ་མག་

་ས་འར་ན་ས་དང་། ས་ལ་་བ་བཟང་། ག་ངས་ ༢༧༧ ན་བ་གས་བམས་པ་
ག་ས་ ༥༥༣ དང་། ཊ་བམ། ད མག་་གས་ན་འཇམ་དཔལ་གས་པ་དང་། གས་ན་པདྨ་
དཀར་། ག་ངས་ ༢༩༧ ན་བ་གས་བམས་པ་ག་ས་ ༥༩༣ བགས། 

ད་ང་བཀའ་འར་་ད་པར་ད་མ་ནང་་ས་འར། གས་བམ་ི་གས་ཅན་དང་། ་་
བཀའ་འར་ི་ས་འར། གས་བམ་ི་གས་ཅན། འཇང་བཀའ་འར་ི་ས་འར། གས་བམ་་
གས་ཅན། ་ཐང་བཀའ་འར་་ད་ད། གས་བམ་་་གས་ཅན། བཀའ་འར་ད་བར་མ་
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བ་ ༩༩/༡༠༠ ི་གས་ཅན། བན་འར་ད་བར་མ་ད་ི་བ། ༦ ཐ ད གས་ཅན་མས་ས་
འར་འལ་ན་་ནང་འར་ན། འཇང་བཀའ་འར་དང་་ཐང་བཀའ་འར་གས་པར་ག་གག་
ན། འ་དག་་་ས་དས་་མཇལ་བ་བཀའ་བན་ད་་ས་འར་་ནང་འར་ན་ལ། གག་
ས་ན་ད་ང་བཀའ་འར་ལ་་མ་ང་མ་གས་བཀའ་བན་གཞན་དང་གཞན་ི་ནང་འང་
བགས་ད་ད།  

གཞན་ཡང་ར་་བཤད་འད་པ་ག་ལ། ཨ་ས་་ས་འར་ས་འང་17། ཞ་་་ན་
ིས་་ནང་མཁན་ན་དན་མག་བཟང་་མན་ནས་ས་འར་ད་་མ་་ནང་ན་ངས་ས་
གས་དཔལ་བཟང་ས་བར་ར་བ་ག་ས་ལ་དང་། ང་་གསན་ག་་མཚན་བད་་ནང་
འར་གསར་ི་ང་ས་ལ་གས་འག་ད། གནས་བས་ང་་གས་མཇལ་བ་བལ་བ་མ་
ན། 

 

བ་བ། བཤད་་མག་བ་བ། 
  

་ཡང་འཇམ་མན་ང་ལ་ན་ཏན་་མས་(༡༨༡༣-༡༨༩༤)མཛད་པ་ས་་མད་
18།  

“ད་་ན་ན་བ་དང་བར་ན་།། ས་ན་གས་་གས་་ི་་།། མ་་་་འ་་ཙ་
་དང་།། རས་ང་་་གམ་དང་ཁ་་གས།། ་་་གས་ཆག་་མན་ང་།། གས་ལ་བ་
བན་ན་ངས་ན་ར་འ།།”  

ས་ན་ངས་ན་་གས་་བན་འས་ས་འར་བན་པ་ངས་གས་་བདག་་ན་
པར་གངས་པ་དང་། ཡང་19།  



 13 

“ད་པར་ན་པ་བ་ན་ན་མན་།། ད་ས་་་འཆང་དས་ལ་བ་མན།། གས་ན་
གས་པ་བཀའ་བད་ལ་་ང་།། གས་ལ་་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ད་པར་་འཕགས་པ་་་
་མ་གས་ནས་བ་མཚན་འཆང་བ་ད་ང་་ང་བན་པ་གས་ན་ལ་པ་་ལ་་པ་
ན་་ལ་བ་གང་རབ་ལ་མཐར་ག་བན་པ་མ་པ་བ་དང་ན་པ་ན་མན་ས་་་ས་རབ་
ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་དང་། ད་པ་ས་་མཐར་བ་ན་ད་འཆང་དབང་་བསམ་བན་་བ་
བས་པ། གསང་བ་ཟབ་་གནས་ལ་་་འཆང་གས་པ་་འཕང་བས་པ་་བན་ལ་བ་མན་
ས་ང་་ལམ་ལ་ས་པ་དག་་གས་ན་གས་པ་བཀའ་བད་་གཞན་ལས་ལ་་ང་ང་
བ་བད་འ་བཀའ་ན་བབས་པ་ན་།།”  

ས་ན་མན་ལ་་སངས་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་ཐ་གས་ས་ལམ་ལ་
ས་པ་དག་་གས་ན་གས་པ་བཀའ་བད་་ན་ད་པ་ན་པར་ཡང་གངས་ང་།  

ཡང་། ཨ་ས་ས་ས་འར་ས་འང་་ཞ་་་ན་ི་མ་ཐར་འཆད་བས20།  

“་ཡང་ས་གམ་སངས་ས་ཐམས་ཅད་་་ས་་མ་འལ། ད་ས་་ལ་བ་གས་པ་
ན་མན་ན་་དཔལ་་་ནང་པ་ཞལ་་ནས་གས་ཉམས་་བས། ན་ན་་མ་ག་པར་
གས་པ་བཤད་ལ་ན་བས་་ད་མ་ཡལ། བད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བཀའ་བབས་ན་་མངའ་
བ།”  

ས་གངས་པ་ར་དང་། ་བས་ང་ལ་དབང་བ་བ་བ་ན་་མག་ས་མཛད་པ་་
ནང་བན་འབར་མར21།  

“མ་ད་གཞན་དང་བཤད་ལ་་མངས་པ།།  
ང་་ལ་ན་ས་་འར་་ད།།  
་ཉམ་འན་ང་ེལ་བ་བཀའ་བབས་པ།།  
་ནང་པ་་བན་པ་ས་ར་ག།”  

ས་གངས་པ་ར་།། 
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ས་ན་མན་ལ་་སངས་ས་ཡབ་ས་བད་པ་དང་བཅས་པར་ས་ནས་་ད་པ་དད་པ་བ་པ། ང་འམ་པ་་་
ག་པ་་ས། གཞན་ི་མ་གས་ག་ག་ལ་ར་དང་། ས་འར་ས་འད་ད་མཁན་ཁག་ལ་ང་ལ། ས་འར་་ནང་
འར་གང་་ད་འལ་འད་ད་མཁན་ས་ད་་བ་གས་་ད་། ས་འར་་ནང་འར་ས་ནམ་ག་བར་བ་དང་། ད་་
བཀའ་བན་གང་་བགས་པ་གས་གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་22ང་། ད་ལ་་ ༢༡༥༡ ན་ག་་བ་ས་ ༡༩ ་་ 
༢༠༢༤ ་ ༡༡ ས་ ༡༩ ན་ེལ་བ་ད་བར་ར་ག 

 

ཞབས་མཆན།  
1 ན་མན་ལ་་པ་ས་རབ་ལ་མཚན་ི་གང་འམ། བ་དང་། དཔལ་བགས། ག 214) 
2 ས་འར་གས་མཆན། ་ནང་བ་གས། ་བ་་་བ། ག 455.19 
3 ངག་དབང་ན་དགའ་བད་ནམས་་གང་འམ། ད་ཛ། ག 101b-102a 
4 ངག་དབང་ན་དགའ་བད་ནམས་་གང་འམ། ད་ཛ། ག 102b 
5 ངག་དབང་ན་དགའ་བད་ནམས་་གང་འམ། ད་ཛ། ག 64a 
6 ་ར་་ཐ་གང་འམ། ག་བན་པར་མ། ཊ། ༢ ག 380.2-380.5 
7 ་ར་་ཐ་གང་འམ། ག་བན་པར་མ། ཊ། ༢ ག 378.2-378.5 
8 ་ར་་ཐ་གང་འམ། ག་བན་པར་མ། ཊ། ༢ ག 379.4 
9 དཔལ་ས་་འར་་ཟབ་ལམ་་་ལ་འར་ི་ས་ར་གས་བགས། ་བ་དང་། ག 57-58 
10 ་ོས་གས་པ་གང་འམ། 󰒃་ཐང་པར་མ། གས་བམ། ཁ ག 464a-465a 
11 བཀའ་འར། ་ང་པར་མ། ད། ཀ ག བ་་གག་ང་།-བ་་གག་ག 
12 བཀའ་འར། ་ང་པར་མ། ད། ཀ ག བ་་གག་ག 
13 ན་མན་ལ་་སངས་ས།  
14 ས་གས་དཔལ་བཟང་། 
15 བན་འར། ་ད་པར་མ། ད་འལ། ི ད། ཐ-ད  
16 བན་འར། ་ད་པར་མ། ད་འལ།  ིད། ད 297a 
17 ངག་དབང་ན་དགའ་བད་ནམས་་གང་འམ། ད་ཛ། ག 128a 
18 ང་ལ་བཀའ་འམ། དཔལ་ངས་པར་མ། ཊ་བམ། ཙ ས་་ན་བ། ག 195a 
19 ང་ལ་བཀའ་འམ། དཔལ་ངས་པར་མ། ཊ་བམ། ཙ ས་་ན་བ། ག 196b 
20 ངག་དབང་ན་དགའ་བད་ནམས་་གང་འམ། ད་ཛ། ག 127b 
21 ་ནང་བན་པ་ས་པ་ན་ལམ།  
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22 ང་་ངས་བ་ང་ག་་དག་་ནང་་ག་ར་ན་ས་་ང་ད་ང་། མ་ག་ར་འག་ས་ད། 
 


