
རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའདོ་

ཟརེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ།

དཀོན་རིགས།

རྭ་ལོའི་དངསོ་སློབ་འུ་ཡུག་པ་བན་ཤ་ེཆསོ་སྐྱོང་། 

བོད་རྒྱལ་ལོ།  ༢༡༥༢  ཕྱི་ལོ།  ༢༠༢༥ ལོར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ།

ནང་བསྟན་རིག་མཛོད་ངེས་དོན་དཔེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དེབ་ལྟེ་གནས།



༄༅།།¢རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའདོ་ཟརེ་ཕྱོགས་

བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

རྭ་ལོའི་དངསོ་སློབ་འུ་ཡུག་པ་བན་ཤ་ེཆསོ་སྐྱོང་། 

བོད་རྒྱལ་ལོ།  ༢༡༥༢  ཕྱི་ལོ།  ༢༠༢༥ ལོར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ།

ནང་བསྟན་རིག་མཛོད་ངེས་དོན་དཔེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དེབ་ལྟེ་གནས།



གཙོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་།

སློབ་སྟོན་པ།  མཁས་དབང་གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ།

  མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས།

འཕྲུལ་དེབ་གཙོ་སྒྲིག་པ།   བེ་རི་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ།

བོད་རྒྱལ་ལོ།  ༢༡༥༢  ཕྱི་ལོ།  ༢༠༢༥ ལོར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ།

ནང་བསྟན་རིག་མཛོད་ངེས་དོན་དཔེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དེབ་ལྟེ་གནས།



ཆེད་བརྗོད

ཉེ་བའི་དུས་རབས་ནང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་
གིས། ང་ཚོ་མིའི་རིགས་འདིའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཐད། ཕྱི་དངོས་པོའི་དགོས་མཁོ་ལས་ནང་བསམ་བློའི་
དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་ནས། འདོད་རྔམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། རེས་འཇོག་
ཅན་གྱི་ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་འཕེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་དོ་སྣང་དང་གདེངས་འཇོག་བྱེད་བཞིན་པའི་
སྐབས་འདིར། 
	 ང་ཚོ་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་
པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། “མ་དར་བ་རྣམས་སུ་
དར་བར་བྱེད་ཅིང་། དར་བ་རྣམས་དག་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ནུས་པར་གྱུར་
ཅིག” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཐར་ཐུག ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་
ལེགས་བཤད། ངེས་མདོ་བཅུ། སྙིང་པོའི་མདོ་ལྔ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་
གསུམ། ད་དུང་བསིལ་ལྗོངས་ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཀརྨ་ པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོའི་ཁྱོན་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་
པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབས་ཁག ༼ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཔེ་
ཚོགས་༽ཞེས་པའི་ཚན་རྩལ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་སྟེགས་བུར་བཀོད་དེ། འདོད་དང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གཙོས། བོད་དང་བོད་ཡིག་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་
མཚོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 



	 དཔེ་ཚོགས་འདིའི་མ་ཡིག་ཁག་ཅིག་དཔེ་རྙིང་དཀོན་རིགས་ཡིན་སྟབས། མ་དཔེ་ལ་ལ་རྙིང་
རུལ་དུ་སོང་བས་ཡི་གེ་མི་མཐོང་བ་དང་། མ་དག་པ་ཡང་གང་འཚམ་འདུག་པས། ཡི་གེ་མ་དག་པ་
རྣམས་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ་གུག་རྟགས་འདིའི་༼༽ནང་དག་བཅོས་བྱས་པ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། ད་དུང་
གཞུང་གི་མཆན་བུ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་རྟགས་དེའི་ནང་བཞག་ཡོད། 
	 འདིར་དམིགས་ཀྱིས་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ང་ཚོའི་ནུས་བསྟུན་གྱིས་ཞུས་དག་ཐེངས་འགར་བྱས་
ཤིང་། ཀློག་བདེའི་ཆེད་ས་བཅད་རྒྱས་པ་གསར་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད་མོད། ང་ཚོར་འདིའི་ཐད་ཉམས་མྱོང་
ཞན་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དབང་གིས། ད་དུང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་
པ་གདོན་མི་ཟ་བས། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་ཐད་ཀར་གསུང་ན། ང་ཚོས་
འཕྲལ་དུ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དག་བཅོས་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡོད། 
	 གང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་འཛོམས་པའི་གོ་སྐབས་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དམ་འཛིན་
བྱས་ནས། དཀའ་བ་དང་བླངས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་འཕྲུལ་དེབ་སྣ་མང་དེབ་གཟུགས་སུ་བཟོ་བསྐྲུན་
བྱས་ཏེ། རིག་མཛོད་དྲ་བའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཀོད་ནས། ཁྱེད་ཚོར་རིན་མེད་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ན། 
དུས་རབས་འདིར་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལྷོད་མེད་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་བཅས། 
	 ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་སྒྲིག་པ་བེ་རི་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས།  བོད་རྒྱལ་
ལོ། ༢༡༣༨ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉིན། 



དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད།  

	 རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དེ་སྔོན་མཇལ་མ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་དཔེ་དཀོན་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིའི་གློག་ཀླད་གཏག་ཡིག་གི་ངོ་བཤུས་
ཤིག སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ལགས་ཀྱིས་གསོལ་བསྩལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་
དབུས་ལྷ་ས་ནས་རྙེད་འདུག  
	 མ་ཡིག་གི་དབུར། “རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར།” ཞེས་ལག་བྲིས་བྱས་པ་ཞིག་ལས་མེད་མོད། རྣམ་
ཐར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ལག་བྲིས་ཀྱིས། “རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་
བཞུགས་སོ།། རྭ་ལོའི་དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་བན་ཤེ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ།” ཞེས་བྲིས་འདུག་པས། 
རྣམ་ཐར་འདིའི་མཚན་བྱང་ལ་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞུ་བ་དང་། 
མཛད་པ་པོ་རྭའི་དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་བན་ཤེ་ཆོས་སྐྱོང་ཞུ་བ་དེ་ཡིན་པ་གསལ་བོར་འདུག  
	 རྣམ་ཐར་འདི་དཔེ་དཀོན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་མ་རྭ་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག བསོད་
ནམས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་<<བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཐོ>>ཟེར་བ་དེའི་ནང་དུ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་
རྗེ་གྲགས་ལ་རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་ཁག་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག རྡོ་བྲག་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་
གིས་བརྩམས་པའི་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོངས་གྲགས་མ་དེ་དང་། འུ་ཡུག་



པས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་གསུམ་ཡིན་མོད། རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་ལས་
གཞན་གཉིས་ད་བར་སུས་ཀྱང་མཇལ་མེད་པ་འདྲ། 
	 དེར་བརྟེན་ད་ལན་རྣམ་ཐར་འདི་དཔེ་དཀོན་དུ་མཐོང་ནས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ། གློག་ཀླད་དུ་
བསྐྱར་འཇུག་བྱས་ནས་འཕྲུལ་དེབ་བཟོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མ་ཡིག་ཏུ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཤག་འགའ་རེ་
ཡོད་མོད། མ་བཅོས་སོར་འཇོག་བྱས་ཐོག མ་ཡིག་གི་ཨང་གྲངས་ལག་བྲིས་མ་དེ་ [] རྟགས་འདིའི་
ནང་བཞག་ནས་མ་ཡིག་དང་བསྡུར་ཆོག་པ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་བྱང་ལག་བྲིས་མ། 
“རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ” ཞེས་པ་དེ་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་དབུར་བཀོད་ནས། 
འུ་ཡུག་པ་བན་ཤེ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་ཅེས་མཛད་པ་པོའི་མཚན་ཡང་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད། 
	 རྣམ་ཐར་འདི་བསྐྱར་དུ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་དུས་ཧ་ཅང་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཤིག་དང་ཁེལ་
ཡོད་པས། འདིར་གཏག་ནོར་ཡང་གང་འཚམས་ཡོད་ངེས་པས། ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ངེས་ཀྱི་
དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་བསྐུལ་བཅས། འཕྲུལ་དེབ་བཟོ་མཁན་བེ་རི་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཉིན།  

 
 



རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ།

	 [1]རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར། དེ་ཡང་རྭ་ཆེན་འདི་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ལ་སྟོད་སྙེ་ནམ་གླང་ཡུལ་
བ། ཡབ་བླ་མ་རྭ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དགེ་བཤེས་མི་རབས་བདུན་
གྱི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་འདི་ཆུང་བ། སྐུ་ལུས་སྦོམ་ལ་ཐུང་བ་ཁ་དོག་ནག་པ་མིག་རྩ་
དམར་བ། སྐྲ་སེར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅིག་བྱུང་བས་མིང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དཔལ་ཞེས་
བཏགས། སྐུ་བོང་དང་མི་ལྡན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་
ཡིན་པས། ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དང་། ཡང་དག་རྩ་བ་ཐུགས་ལས་གསུངས། 
	 དེ་དུས་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་ཐམས་ཅད་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་
མཚམས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་
གཟིགས། དེའི་ཚེ་འདྲེ་གྲོང་སུམ་བརྒྱའི་ནང་ན་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་བུ་མོ་
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེ་མོ་དགེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་མོར་བླངས་པ་ལས། རྭ་ལོ་འདི་
ཁ་དོག་མ་མཚར་བ་དང་། ཐུགས་གཏུམ་པས་མོ་མ་དགའ་ཞིང་འགྲོགས་མ་འདོད་ནས་
མོས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པ། 
	 སློབ་དཔོན་དཀོན་རྡོར་གྱི་ཁང་པ་ན།། སྦལ་པ་གཅིག་དང་རྨ་ བྱ་གཅིག།  སྦལ་པ་དེ་
འཕག་ན་ནམ་ཙམ་འཕག། རྨ་ བྱ་དེ་འཕུར་ན་ནམ་ཙམ་འཕུར།། རྭ་སྟོན་གཏུམ་པོ་ཁོང་
འཛོམ་གྱུར་ཀྱང་།། དགེ་མའི་སྙིང་ལ་འགྲོགས་མ་ཤེས།། ཁྱེད་སྔགས་པ་མཐུ་ལ་རེ་མོད་
ཀྱི།། ཕ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ཟད་གྱུར་ཀྱང་།། གཏུམ་པོ་དཔལ་དང་འགྲོགས་རི་ཤི། ཞེས་ཟེར་



ཞིང་བླ་མ་བོར་ནས་སོང་བ་ལས། རྭ་ལོས་ཕྱིས་འཕྲང་ཅིག་ཏུ་བསྒུགས་ནས་མོ་བྱུང་བ་
བཟུང་ནས་མོའི་སྣ་[2]རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་བཏང་། དེ་ནས་མོས་ཕྱིས་ཟངས་ཀྱི་སྣ་
བཟོས་དེ་ལ་གསེར་བསྐུས་པས་འདྲེ་མོ་གསེར་སྣ་མ་ཞེས་གྲགས། 
	 དེ་ནས་འདྲེ་ཕ་ཚན་རྒྱ་ཆེ་བས་བོར་ཆ་ལ་མ་འཆམས་ཏེ། རྭ་ཆེན་ལ་ཞབས་འདྲེན་
ཆེར་བྱུང་ནས། ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཁྱེར་ནས་གླང་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་
པུརྣ་ནག་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གུར་གླང་གི་སེར་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། བལ་ཡུལ་སྦྲུལ་དོང་
དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཐོག་མདའ་བདུན་དང་སེར་བ་ཚན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་
ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕབ་སྟེ། འདྲེ་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བརླགས་པར་བྱས་
སོ།། 
	 དེ་ནས་སླར་ཡང་གསེར་སྲང་གང་ཁྱེར་ནས་མུ་སྟེགས་པུརྣ་ནག་པོ་ལ་གཏད་ལ་
སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཟབ་མོ་དགུ་བརྒྱ་ཞུས། མུ་སྟེགས་ཁོང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མ་
བྱས་པར་བྱོན་པས། སླར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་
བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། བལ་པོ་ཡེ་རང་ན་བྷོ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་བྱ་བ་ནུས་
པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་པས། དེར་བྱོན་ཏེ་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་
ཨུཥྞི་ཥའི་ཕྱིར་བཟློག་ཞུས། བལ་པོའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་མཉམ་དུ་
གསེར་སྲང་གང་དངུལ་སྲང་དོ་ཕུལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བསླབས། 
	 དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལོ་ལྔ་བལ་པོ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་
གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་



དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། དེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་ཞལ་
གཉིས་མ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ།  
	 དེར་བྷ་རོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་[3]གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། བོད་དུ་
གཤེགས་པར་ཞུས་པས། འབྱོན་མ་བཞེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ང་མི་འགྲོ་པཎྜི་ཏ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན། ང་ལ་བྱིན་པའི་གསེར་འདི་ཀུན་ཁྱེར་ལ་
རྒྱ་གར་ནས་པཎྜི་ཏ་མཁས་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲོངས་ཆོས་གཞན་ཡང་ཞུས་གྱིས། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་
དོན་འགྲུབ་པར་འོང་གིས་གསུངས། 
	 རྭ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བླ་མ་མི་གཤེགས་ཀྱང་གསེར་ཕུལ་བ་སླར་ལེན་པ་ངོ་
ཚ། དེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དུ་གསེར་བཙལ་ལ་དེ་ནས་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་
ན་ལེགས་པ་འདུག་སྙམ་ནས་སྔར་གྱི་གྲོགས་བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྩར་བྱོན་ནས། ང་བོད་དུ་
སྐྱེལ་དགོས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས། བལ་པོ་
ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གྲོགས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་
ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ས་འདིར་སྡོད། དེ་ནས་འགྲོགས་ལ་ཆ་ཟེར། 
	 དེར་བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་རྭ་
ཆེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས། དེར་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་མི་མང་པོ་ཡང་འདུས་ནས་འབུལ་
བར་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པས། སྔར་གྱི་མུ་
སྟེགས་པུརྣས་ཐོས་ཏེ་ཁོང་ང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་ཟེར་ཞིང་ཁོང་ཁྲོས་ནས་ཕུར་བུ་
མདའ་འཕེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཡོད་དོ་བྱ་བའི་བང་ཆེན་བྱུང་། དེར་རྭ་ཆེན་གྱིས་སྔར་
བྷ་རོས་གནང་བའི་ཕྱིར་བཟློག་ཨུཥྞི་ཥའི་འཁོར་ལོ་གཡམ་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བྲིས། རང་



ཉིད་རྫ ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། འཁོར་ལོས་ཁ་བཅད། མལ་སའི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་
བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཀྲམ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཞུགས་པས། སྲོད་ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རངས་
གསུམ་ལ་སྒྲ་རྩལ་པ་[4]རེ་བྱུང་ནས་ནང་པར་བལྟས་པས། ཁང་པའི་ཡ་ཐེམ་ལ་སེང་
ལྡེང་གི་ཕུར་པ་དར་དམར་པོ་བཏགས་པ་གཅིག་བརྒྱབ་འདུག དེ་བཞིན་དུ་མལ་སའི་བྲིས་
སྐུ་དང་། ཀ་ཞུ་ལ་ཡང་ཕུར་པ་རེ་རེ་བརྒྱབ་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་རྭ་ཆེན་ལ་གཏན་ནས་གནོད་
མ་ཐུབ། 
	 དེའི་ཚེ་སྙེ་ནམ་དུ་འདིར་དགྲ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་མོད་ཀྱང་། ད་ནི་མུ་སྟེགས་
ཀྱི་མཐུས་ཁོ་རང་ཡང་ཤི་ལོ་ཟེར་བའི་གཏམ་བྱུང་བ་ཐོས་ནས། གཅེན་པོ་གནས་བརྟེན་
སྤྲེའུ་ཡང་སླེབ། དེ་ནས་ཁོང་གསུམ་གྱིས་བལ་པོ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། རྭ་ཆེན་འདི་ནུས་མཐུ་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པས་སྙེ་ནམ་པ་ དང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་
སྣ་ལེན་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར་དགྲ་གཉེན་མེད་པར་མཛད། དེར་དབང་བསྐུར་
སོགས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་པས། སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ནོད་བྱུང་བ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་
ལོངས་ནས། ད་ནི་གསེར་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་གར་ནས་པཎྜི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འགྲོ་
བར་བྱ་དགོངས་ཙ་ན། ཡབ་ཀྱིས་གཏོང་མ་འདོད་པར་ད་ནི་ཆོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཆོས་ཆོག ལྷོ་
བལ་གྱི་ཚད་ནད་འདི་སྲོག་ལ་ཡང་གཟན། ང་རྒས་པས་སླར་འཕྲད་པ་ཡང་དཀའ་བས་ཕར་
མ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕའི་ངོ་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། 
	 དེར་བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་སྔར་ནི་ཕས་བཤོལ་བཏབ་ནས་བསྡད་པ་
ཡིན། གསེར་ཡང་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོད་གྲོགས་བཟང་བའི་རིང་ལ་འགྲོ་བར་རིགས་དགོངས་
ནས་སླར་ཕ་ལ་ཞུས་ནས་བྱོན་པས་ཞག་བཅུ་ལ་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་སླེབ། ཕྱག་རྡུམ་དང་



མཇལ་ནས་ཁོང་གི་གསུང་ལས། ངས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལས་མི་
ཤེས་པས། ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ལ་པཎྜི་ཏ་མཁས་པ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲོངས་པ་གྱིས་
གསུངས་པ་བཞིན་ལམ་དུ་ཆས་པ་ན། བལ་པོ་[5]རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། པཎྜི་ཏ་མཁས་པ་
བལ་པོ་རང་ནས་རྙེད་འོང་རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པ་དཀའ་བས་བཤོལ་བ་ལེགས་ཟེར་བས། རྭ་
ལོའི་ཞལ་ནས། 
	 ང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན།། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགྲར་གྱུར་ཀྱང་།། 
འཇིགས་སོ་སྙམ་པ་ང་ལ་མེད།། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ནུས་པ་ཡོད།། ང་ཡིས་ཕར་ལ་མ་
བཅོམ་ན།། ཐ་མལ་གཞན་གྱིས་ང་མི་ཐུབ།། སྙེ་ནམ་འདྲེ་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ་ཡང་།། ང་ཡིས་
བརླག་པར་བྱས་ལ་ལྟོས།། རྒྱ་གར་པུརྣ་ནག་པོ་ཡིས།། ཐོག་ལྟར་ཕབ་པའི་ཕུར་བུའི་
མདའ།། ང་ལ་སུག་པ་མ་མཐོང་ངམ།། ང་ཡིས་བརླག་པར་བྱས་ལ་ལྟོས།། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕ་
ལམ་ཡིན།། ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ།། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སུ་ཆེ་ཡང་།། ང་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་
ཡང་མེད།། བླ་མ་བྷ་རོའི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་།། ང་རང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བགྱིད།། སློབ་
དཔོན་ཐུགས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བལ་
པོའི་ཚོང་པ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཕྱིན་པས། ལམ་བར་དུ་ཇག་པ་བྱུང་
ནས། ཚོང་པ་ལ་ལ་བརྡུངས། ལ་ལ་ཁྲིད། རྭ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཁྲེས་
པོ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེར་བ་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་རེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་
ག་བྱས་པས་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ས་ལ་འགྱེལ། བླ་མ་དཔོན་
སློབ་རྣམས་བདེ་བར་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གཏང་རག་
ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་ཚུར་འབྱོན་དུས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར། 



	 དེ་ནས་རྭ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་སོ་བ་ན་ཐའི་མཆོད་རྟེན། ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་མཇལ་
བས། ནཱ་ལེནྡྲར་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བས། དེའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་
རྫོགས་མཛད། མཚན་ཤྲཱི ་བཛྲ་ཀཱིརྟི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་[6]དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་
བར་བཏགས། དེ་ནས་པཎྜི་ཏའི་ཞལ་ནས། ང་བལ་ཡུལ་མཉྫ་གླིང་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱོད་
འདིར་སྡོད་ན་ངའི་པཎྜི་ཏ་གཅིག་ལ་སྦྲགས་ལ་བཞག ང་ལ་བླ་མ་བྱེད་ན་ངའི་རྗེས་ལ་
དེངས། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་
པ་ལ། རྭ་ལོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འདིར་འོང་བའི་དོན་བླ་མ་པཎྜི་
ཏ་གཅིག་འཚོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། པཎྜི་ཏ་དང་མཇལ་ནས་གཞན་འཚོལ་བ་མི་འོང་། སྔར་
ནས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡང་འདི་དང་ཡོད་པར་ངེས་པས་འདི་གར་གཤེགས་གར་བཞུགས་སུ་
འགྲོ་འདུག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལ་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་
པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། བདག་གིས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཡང་
གཤེགས་དགོས་ཞུས་པས། ངས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ནུས་སམ་མི་ནུས་ལྟའི་གསུངས་ནས་ཟླ་
བ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་གསུང་མ་བྱོན། 
	 དེའི་བར་ལ་པཎ་ཆུང་བུདྡྷ་ཤྲཱི ་བྷ་དྲ་ལ་སཾསྐྲྀ་ཏའི་སྐད་བསླབས་པས་མཁས་པར་
མཁྱེན། དེ་ནས་པཎྜི་ཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ནུས་པར་འདུག་པས་སྔོན་ལ་
མཉྫ་གླིང་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་བོད་ལ་ལྟའི་བྱ་གསུངས། བླ་མ་པཎྜི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་
སློབ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བལ་པོར་བྱོན་པས་མཉྫ་གླིང་དུ་བདེ་བར་ཕེབས། དེར་ཟླ་
བ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་པཎྜི་ཏ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་
ཀྱི་རྒྱུད། ལོ་ཧི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ནག་པོ་



པའི་གཞུང་དྲུག་གི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཆ་ཚང་བ། དགེས་
པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། གསང་བ་འདུས་པ་
ཡེ་ཤེས་[7]ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཚང་བར་གསན།  
ཁྱད་པར་གཤེད་སྐོར་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གདོང་
དྲུག་གི་རྒྱུད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་
གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་དང་བཅས་པ་
ལེགས་པར་གསན་ཏེ། མདོར་ན་པཎྜི་ཏ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དང་། 
རྒྱུད་བཤད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གསན་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་ལ་
གསེར་ཞོ་རེ། དབང་བསྐུར་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་གསེར་སྲང་རེ་རེ་བཤིག་པའི་
ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་ལན་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་གསན་པ་ཡིན་ནོ།། 
	 དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆོས་བྱུང་ནས་པཎྜི་ཏ་ལ་ད་བོད་དུ་
གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། པཎྜི་ཏས་ངས་བོད་དུ་མི་བརྟོལ་བས་པཎྜི་ཏ་གཞན་ཞིག་
བཏང་གིས་གསུངས། རྭ་ཆེན་ གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཆུང་བ་ཡིན་
ནམ་སྙམ་ནས་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ནས་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་ནན་ཆེ་
བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ལ་འཁོར་བ་མིན། ང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་
འཚེར་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་ན་དེ་བཞིན་བྱ། བོད་དུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་སྡོད། 
དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ཡི་གསུངས་ནས། པཎ་ཆེན་ལ་འཁོར་པཎ་
ཆུང་གཉིས་ཞབས་ཏོག་པ་གསུམ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་གསུམ་སྟེ་དགུས་བོད་དུ་བྱོན་པས་



ལམ་བར་དུ་སྔར་གྱི་བལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་སྣ་ལེན་
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 
	 དེ་ནས་རིམ་གྱིས་[8]བོད་དུ་ཕེབས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་བོད་ཡུལ་
ཕལ་ཆེ་བར་བྱོན་ ནས། ལོ་པཎ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་
ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་མ་ལེགས་པ་བག་རེ་འདུག་པ་རྣམས་བཅོས། མ་ཚང་བ་
རྣམས་ཁ་བསྐངས། བོད་ཀྱིས་བཅུག་པའི་ཚིག་ལྷག་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་སྟེ་འགྱུར་བཅོས་
མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 
	 རྒྱུད་འཆད་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྦས་པའི་ནག་འབྱམས་མང་པོ་རེ་
ཞིག་བཞག་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བཅིངས། མན་ངག་
ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་འཆད་ པའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་
ཀྱང་མཁན་པོ་ཞེས་གྲགས། 
	 དེ་ལྟར་པཎ་ཆེན་དེས་བོད་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཞུགས་ནས་དེའི་རིང་ལ་རྒྱུད་དག་མ་
དག་མང་པོ་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཡང་གནང་བས་ཅུང་
ཟད་ཐུགས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ལ། རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བས་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་
ཞིག་འཁར་གཞོང་དུ་བླུགས་ནས་པཎྜི་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། འཁོར་པཎ་
ཆུང་གཉིས་ལ་ཡང་སྲང་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། གཡོག་པོ་གསུམ་ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་བྱིན། 
	 དེ་ནས་པཎྜི་ཏ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་
པཎྜི་ཏས་བོད་ནས་བལ་པོར་བྱོན། རྭ་ལོས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པས། 



དེའི་རིང་ལ་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་
བ་ཁྱེར་ནས་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། སྲང་བརྒྱ་
ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་མཛད། བླ་མ་པྲཛྙཱ་
[9]རཀྵི་ཏའི་དུས་མཆོད་ལ་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། བླ་མ་རང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གསུམ་
གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞོ་
དོ་བཤིག་སྲང་བརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཆ་
རྐྱེན དང་། གྲུབ་ཆེན་བྷ་རོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་ཞལ་
གཉིས་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མཛད། 
	 དེ་ནས་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་མངའ་རིས་དང་གཙང་གི་ཉང་སྟོད་སོགས་སུ་དབང་བསྐུར་
སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་བཞིན་པར་
བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཁམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས་གཤེགས་པར་བརྩམས་ཏེ་
དབུས་སུ་ཕེབས། ལོ་འགའ་འགོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པ་ན་ལམ་བར་དུ་ཡར་ལྷ་
ཤམ་པོ་ལ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་རྔ་གཤང་ཅན་འབུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ངན་ལམ་མྱུ་གུ་
ཚལ་གྱི་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་ཁ་སུབ། རླུང་འཚུབ་སེར་བ་དྲག་པོ་བཏང་བས་གཤེགས་སུ་མ་
སྟེར་བ་ལ་བླ་མས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་དེ་དག་ཐོག་གིས་ཚར་བཅད། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་
དང་དེར་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་
ལས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 



	 དེ་ནས་ཡང་སླར་བོད་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་
མང་དུ་བྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་མཛད་དེ། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙང་གི་གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ཞིག་བཅོས་ཕུལ་
དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རོང་ངུར་སྨྲིག་གི་ཆོས་དཔོན་མཛད། དེ་དུས་འབུམ་
[10]ཚར་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་དང་།  
	 ལུགས་སྐུ་བལ་པོ་མ་མི་ཚད་བདུན། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་
འགྲོན་ཟན་ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ལ། གཡུ་མེ་ཏོག་སྤུངས་
པ་ཞེས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་གཙོས། གཡུ་ཆུང་བ་བརྒྱ་རི་བ་ནས་ཆེ་བ་སྟོང་
རི་བའི་བར་བསྒྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་ཐུང་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། གཞན་
ཡང་ཁྲབ་བདུན། ཏོང་ཙེ་བརྒྱ། དར་ཡུག་བརྒྱ། ནས་ཁལ་བརྒྱ། རྟ་སུམ་ཅུ་སོགས་དངོས་
སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱོར་བར་མཛད། 
	 དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ཡས་དང་རྭ་སྒྲེང་སོགས་དགོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་རྒྱ་བལ་དབུས་
གཙང་ཁམས་མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་དགོན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཚོགས་བགྲང་
བར་དཀའ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་
ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
	 ཡང་མཐུ་རྩལ་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་འགལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་སོར་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་



བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྭ་ཆེན་ལ་ཐུགས་འགལ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་
བརྟེན། རྭ་ལོའི་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལག་པས་མི་སྙོགས། 
མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་སར་ནད་དྲག་པོ་ཅིག་བཏང་ལ་བསད་ཀྱི་གསུངས་པས། ཁོང་གི་
སོབ་རུབ་མཚམས་སུ་ལྷོག་པ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་ཤིའོ།། 
	 ཡང་དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་སྐྱོ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། ཁྱེད་རབ་ཏུ་[11]བྱུང་བའི་
མཁན་པོ་མཛད་པ་ལ། མཁན་པོར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་སྟེ། མཁན་པོ་བྱ་བ་བསྙེན་
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དགོས་པ་ལ། ཁྱོད་
ནུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྐབས་སུ་མི་ལ་མཐུ་གཏད་བཏང་ནས་གསོད། 
ལྐོག་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་པས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཟེར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཆོས་གཏམ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ངན་སྨྲས་མང་དུ་བྱས་པ་
ན། དེར་རྭ་ཆེན་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཆང་ཟ་བ་
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན།། དམ་ཉམས་གསོད་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན།། བུད་མེད་
བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།། ང་ཡིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན།། འདུལ་
འཛིན་དགེ་འདུན་དག་དང་འགལ་བ་མེད།། དེ་བས་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱང་།། 
ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ།། གསུངས་པས། མཁན་པོ་དེ་ཞག་
བདུན་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་ནས་འདས། 
	 ཡང་ལན་ཅིག་ཡར་ལུང་དུ་བཙད་པོ་རྩེ ་ལྡེའི་བློན་པོས་བླ་མའི་ཞབས་རྟོག་པ་དོན་
གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་རྟ་ཕྲོགས། ཉེ་གནས་པ་བརྡུངས་པ་ན། བླ་མས་མཐུ་མཛད་པར་
བརྩམས་པ་ན། གཞན་གྱིས་བར་བྱས་ནས་རྟ་ཡང་ཕུལ། མཐུ་ཡང་མི་མཛད་པར་ཞུས་པས་



ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། ཞག་ཁ་ཅིག་ནས་བཙད་པོ་དེས་གཡོར་པོའི་མི་ངན་དང་བསྡེབས་
ནས། བླ་མ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ཡུལ་དེར་ཆོམ་པོ་བྱས་པ་ན། བླ་མའི་བུ་སློབ་ཚོ་ཁྲོས་
ནས་འོ་སྐོལ་ལ་དགྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། བླ་མ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་དེ་འདོན་དགོས་ཟེར་བ་
ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་རྭ་རྒན་ལོ་ཙཱ་རྒས་སམ། གནམ་གྱི་སེར་བ་ཟད་དམ། འབྲུག་གི་
གྲེ་བ་རལ་ལམ། [12]འཇིགས་བྱེད་ཁམས་སུ་སོང་ངམ། མ་མོ་གྲོ་ན་ཡན་ནམ། ས་
བདག་གཉིད་དུ་སོང་ངམ། ང་ལ་མཐུ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་བཙད་པོ་དང་གཡོར་པོ་
བསྡེབས་པའི་མི་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཕབ་སྟེ་བརླག་པར་བྱས་སོ།།   
	 དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་ཞིག་
བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་ནའང་འདིར་
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ།།  
	 རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བཞུགས་སོ།། 
	 རྭ་ལོའི་དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་བན་ཤེ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན། བེ་རི་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་རྩིས་འཁོར་དུ་དག་པར་
ཕབ་པོ།། 



དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག  

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།།
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།།
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།།
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།།
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།།
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།།
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།།
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་

ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས།   ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་
གསུང་རབ་རྣམས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་འང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་

སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།



དབང་ཚད།

དེབ་འདིའི་དབང་ཚད་རིག་མཛོད་དྲ་བར་ཡོད་པས།  ཆོག་མཆན་མེད་པར་བསྐྱར་དཔར་དང་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག་
པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཡིན།

འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡུལ།

Tashi Choeling Buddhist Center   
 1889 Fiddlestick Ln  

Charlottesville, VA 22903 USA 
 

Email: rigdor77@gmail.com  
Website: www.rigzod.net

http://www.rigzod.net

