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ཆེད་བ1ོད

་བ་ས་རབས་ནང་་ག་ར་གནས་ང་་སོ་་ར་དང་ན་པ་་་་ང་བ་ག་
ས། ང་་་གས་འ་ན་་འ་བ་ཐད། ་དས་འི་དས་མ་ལས་ནང་བསམ་་
དས་མ་གལ་ན་་མང་ནས། འད་མ་ཅན་་ིདས་ག་་བ་་བ་དང་། ས་འག་
ཅན་་ིཚན་ག་་ལག་ལ་བ་འལ་་ིར་ག་ལས་ངས་་བལ་། ད་་ནང་བན་
ག་པ་གང་གས་ལ། ཚད་ས་ཅན་་ིག་ནས་་ང་དང་གངས་འག་ད་བན་པ་
བས་འར། 
 ང་་གཞན་ཕན་་ིགས་་དང་མས་མས་་་བས་གས་ད་ངས་་གཏམས་
པ་ན་པ་སངས་ས་་ས་འག་དས་མ་ག་་ས་ནས། ་ད་། “མ་དར་བ་མས་་
དར་བར་ད་ང་། དར་བ་མས་དག་ང་འལ་བ་དང་། ཉམས་པ་མས་ག་ས་པར་ར་
ག” ས་གངས་པ་ར། ན་པ་མག་་བན་པ་ང་འི་ང་།  ག་པ་ཐམས་ཅད་་
མཐར་ག ས་ན་ད་མ་ན་འི་ང་གས་ལས་བམས་པ་ས་་མཚར་ད་་ང་བ་
གས་བཤད། ས་མ་བ། ང་འི་མ་་གས་དང་། ང་བ་མས་དཔ་འལ་བ་ར་
གམ། ད་ང་བལ་ངས་ན་མན་ན་པ་བ་ན། ་ནང་་བན་ན་དགའ་ལོ་མག ་
བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་ཐ། ཀ་ པ་རང་ང་་། ན་མན་ང་ན་རབ་འམས། 
འཇམ་མན་་མ་ང་ཁ་པ་ན་་གས་འཛམ་ང་ལ་འི་ན་་་་ར་ངས་་གས་
པ་འཕགས་ད་མཁས་བ་མས་ས་མཛད་པ་གང་རབས་ཁག ༼ས་ན་ང་འི་ད་
གས་༽ས་པ་ཚན་ལ་ད་མད་་གས་ར་བད་། འད་དང་ཐར་བ་ན་་གར་བ་
ལ་་ས་ན་་་གས། ད་དང་ད་ག་ལ་དགའ་བ་་་མས་ལ་ག་བསམ་
མན་པ་གས་ས་་ལ་བ་ན། 



 ད་གས་འ་མ་ག་ཁག་ག་ད་ང་དན་གས་ན་བས། མ་ད་ལ་ལ་ང་
ལ་་ང་བས་་་་མང་བ་དང་། མ་དག་པ་ཡང་གང་འཚམ་འག་པས། ་་མ་དག་པ་
མས་ར་བཞག་ས་་ག་གས་འ་༼༽ནང་དག་བས་ས་པ་མས་བད་ང་། ད་ང་
གང་་མཆན་་མས་ང་ང་བན་གས་་ནང་བཞག་ད། 
 འར་དགས་ས་་དས་པ་ག་། ང་འི་ས་བན་སི་ས་དག་ངས་འགར་ས་
ང་། ག་བ་ད་ས་བཅད་ས་པ་གསར་བགས་ས་ད་ད། ང་ར་འ་ཐད་ཉམས་ང་
ཞན་པ་དང་། ས་ད་ན་་དན་པ་དབང་ས། ད་ང་ན་དང་ར་འལ་་ང་བ་ག་ད་
པ་གན་་ཟ་བས། ས་ན་མས་ས་་གས་ས་དངས་ལ་ཐད་ཀར་གང་ན། ང་ས་
འལ་་བར་བ་དང་དག་བས་་་ཁས་ན་ད། 
 གང་ར་་ནང་་མན་ན་ང་འམས་པ་་བས་ང་ང་ག་ང་བ་་དམ་འན་
ས་ནས། དཀའ་བ་དང་ངས་ས་བས་བ་འལ་བ་་མང་བ་གགས་་བ་བན་
ས་། ག་མད་་བ་་མཚར་འལ་བ་་བད་ནས། ད་ར་ན་ད་་ལ་བ་ལགས་ན། 
ས་རབས་འར་ཕན་བས་ན་་་བ་བབ་་དང་གས་བཤད་འ་དག་ལ་བ་དོད་དང་། 
གས་དམ་ཉམས་བས་ད་ད་ང་བ་་འན་བཅས། 
 ས་ན་ང་འི་ད་གས་་ག་ག་པ་་་ག་པ་་ས།  ད་ལ་
། ༢༡༣༨ ད་་ ༡༠ ས་ ༡༡ ་་ ༢༠༡༡ ་ ༡༢ ས་ ༦ ན། 



དཔར་བན་གསལ་བཤད།  

 ་་་བ་་་གས་་མ་ཐར་དད་པ་ད་ར་གས་བར་འ་བ་ས་་བ་འ་། 
་ན་མཇལ་མ་ང་བ་མ་ཐར་ད་དན་ག་ན་ལ། འ་ག་ད་གཏག་ག་་་བས་
ག ་ཞབས་བན་འན་ད་གས་ལགས་ས་གལ་བལ་གནང་ང་། ང་ས་ད་
དས་་ས་ནས་ད་འག  
 མ་ག་་དར། “་འི་མ་ཐར།” ས་ལག་ས་ས་པ་ག་ལས་ད་ད། མ་
ཐར་་ིམག་་ཡང་ལག་ས་ས། “་འི་མ་ཐར་དད་པ་ད་ར་གས་བར་འ་བ་
བགས་།། ་འི་དས་བ་་ག་པ་བན་་ས་ང་ས་མཛད་པ།” ས་ས་འག་པས། 
མ་ཐར་འ་མཚན་ང་ལ་་འི་མ་ཐར་དད་པ་ད་ར་གས་བར་འ་བ་་བ་དང་། 
མཛད་པ་་་དས་བ་་ག་པ་བན་་ས་ང་་བ་་ན་པ་གསལ་ར་འག  
 མ་ཐར་འ་ད་དན་ག་ན་པ་མ་ཟད། ་འི་མ་ཐར་ངས་གས་མ་་་ས་
ས་མཛད་པ་་འི་མ་ཐར་ན་བ་ན་པ་་་དང་ང་་མན་པ་ག་འག བད་
ནམས་ན་འབ་ས་བམས་པ་<<ད་་་ས་ད་>>ར་བ་་ནང་་་་་བ་་
་གས་ལ་མ་ཐར་་འ་ཁག་གམ་ད་པར་བཤད་འག ་ག་ལ་བཟང་པདྨ་དབང་ག་
ས་བམས་པ་་འི་མ་ཐར་དང་། ་་ས་ས་མཛད་པ་ངས་གས་མ་་དང་། ་ག་



པས་བམས་པར་གས་པ་མ་ཐར་འ་གམ་ན་ད། མ་ཐར་ན་བ་ན་པ་་་ལས་
གཞན་གས་ད་བར་ས་ང་མཇལ་ད་པ་འ། 
 ར་བན་ད་ལན་མ་ཐར་འ་ད་དན་་མང་ནས་གལ་ན་་བས་། ག་ད་་
བར་འག་ས་ནས་འལ་བ་བས་པ་ན། ན་ང་མ་ག་་ག་ར་ན་ཤག་འགའ་་
ད་ད། མ་བས་ར་འག་ས་ག མ་ག་་ཨང་ངས་ལག་ས་མ་་ [] གས་འ་
ནང་བཞག་ནས་མ་ག་དང་བར་ག་པ་ས་ང་། མག་་མ་ཐར་་ིམཚན་ང་ལག་ས་མ། 
“་འི་མ་ཐར་དད་པ་ད་ར་གས་བར་འ་བ” ས་པ་་འལ་བ་་དར་བད་ནས། 
་ག་པ་བན་་ས་ང་ས་མཛད་ས་མཛད་པ་འི་མཚན་ཡང་གསལ་བར་བད་ད། 
 མ་ཐར་འ་བར་་ག་ད་་འག་ས་ཧ་ཅང་ལས་ལ་་བ་བས་ག་དང་ལ་
ད་པས། འར་གཏག་ར་ཡང་གང་འཚམས་ད་ས་པས། ག་མཁན་མས་ས་ན་ས་་
དངས་འཆར་ག་ལ་ང་བ་་བལ་བཅས། འལ་བ་བ་མཁན་་་ག་པ་་ས། 
་་ ༢༠༢༥ ་ ༡ ས་ ༡༣ ན།  

 
 



3་ལ5འ7་8མ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་?ོགས་བ@ར་འAོ་བ།

 [1]་འི་མ་ཐར། ་ཡང་་ན་འ་འངས་པ་ལ་། ལ་ད་་ནམ་ང་ལ་
བ། ཡབ་་མ་་དན་མག་་་ས་་བ་གསང་གས་ང་མ་ད་བས་་རབས་བན་
་ིབར་་ཟམ་མ་ཆད་པར་ན་པ་བད་པ། འཇམ་དཔལ་གན་་གད་་ཞལ་གཟིགས་པ་
ག་ན་ལ། ་ལ་ས་་ད་པ་འ་ང་བ། ་ས་མ་ལ་ང་བ་ཁ་ག་ནག་པ་ག་་
དམར་བ། ་ར་བ་་འི་ཆ་གས་ཅན་གག་ང་བས་ང་ཡང་་་གམ་་དཔལ་ས་
བཏགས། ་ང་དང་་ན་ཡང་མ་ས་ན་་གསལ་བ་ས་རབ་མག་་ར་པ་ག་
ན་པས། ་བད་ལ་ར་པ་་མ་དང་། ཡང་དག་་བ་གས་ལས་གངས། 
 ་ས་འ་གས་ན་་གམ་པས་ཐམས་ཅད་དང་མ་མན་པ་ག་ང་ནས་
མཚམས་ད་་བག་པས་་བ་གས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གན་་གད་་ཞལ་
གཟིགས། ་་འ་ངོ་མ་བ་ནང་ན་གས་དང་ངས་ད་་བ་ག་་་་
ཁ་ག་ན་མ་གས་པ་འ་་ད་མ་ས་་བ་་ར་ངས་པ་ལས། ་་འ་
ཁ་ག་མ་མཚར་བ་དང་། གས་གམ་པས་་མ་དགའ་ང་འགོས་མ་འད་ནས་
ས་་འ་ར་ངས་པ། 
 བ་དན་དན་ར་་ིཁང་པ་ན།། ལ་པ་གག་དང་་ ་གག།  ལ་པ་་
འཕག་ན་ནམ་ཙམ་འཕག། ་ ་་འར་ན་ནམ་ཙམ་འར།། ་ན་གམ་་ང་
འམ་ར་ང་།། ད་མ་ང་ལ་འགོས་མ་ས།། ད་གས་པ་མ་ལ་་ད་
།། ཕ་ཚན་མ་བ་ཟད་ར་ང་།། གམ་་དཔལ་དང་འགོས་་། ས་ར་



ང་་མ་ར་ནས་ང་བ་ལས། ་ས་ས་འང་ག་་བགས་ནས་་ང་བ་
བང་ནས་འི་་[2]་བ་ནས་བཅད་ནས་བཏང་། ་ནས་ས་ས་ཟངས་་་
བས་་ལ་གར་བས་པས་འ་་གར་་མ་ས་གས། 
 ་ནས་འ་ཕ་ཚན་་་བས་ར་ཆ་ལ་མ་འཆམས་། ་ན་ལ་ཞབས་འན་
ར་ང་ནས། གས་ས་་གར་ང་ད་དང་བ་ར་ནས་ང་ལ་་་གས་
་ནག་འི་ང་་ན། ར་ང་་ར་བ་གདམས་ངག་ས། བལ་ལ་ལ་ང་
་དཀའ་བ་མཛད་ནས་བབས་པས། ག་མདའ་བན་དང་ར་བ་ཚན་ན་་་མ་
ད་དང་ནམ་ད་་བར་ཕབ་། འ་མ་་ིངོ་ར་ཐམས་ཅད་བགས་པར་ས་
།། 
 ་ནས་ར་ཡང་གར་ང་གང་ར་ནས་་གས་་ནག་་ལ་གཏད་ལ་
གས་པ་་གས་་ངན་གས་ཟབ་་ད་བ་ས། ་གས་ང་ལ་་ག་མ་
ས་པར་ན་པས། ར་་གས་་མ་ང་ས་གས་ནས། ་གས་་མ་
བོག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ན་ད་ས་པས། བལ་་་རང་ན་་་ག་མ་་བ་ས་
པ་ཅན་་གས་པ་གག་བགས་ར་བ་ས་པས། ར་ན་་གར་ང་གང་ལ་
་ཥ་ར་བོག་ས། བལ་འི་་་བ་ས་་ལ་འར་་བ་དང་མཉམ་་
གར་ང་གང་དལ་ང་་ལ་ནས་་་བབས། 
 ་ནས་དང་་་་་གམ་ནས་་བད་་བར་་་བལ་་བྷ་་ག་མ་
་ིང་་བགས་། དཔལ་་་འགས་ད་་དབང་ད་བ་ཐབས་ལ་གས་པ་
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕག་་ཞལ་གས་མ་བ་ཐབས་མན་ངག་



དང་བཅས་པ་ས་ང་། ར་བ་པ་མཛད་པས་་་འགས་ད་དང་ཕག་་ཞལ་
གས་མ་གས་ཀ་ཞལ་གཟིགས་བ་པ་བ།  
 ར་བྷ་་ལ་ན་་ས་པ་ག་ང་ནས་[3]གར་ག་མ་མས་ལ། ད་་
གགས་པར་ས་པས། འན་མ་བད་པ་ལ་ནན་སི་ས་པས། ་མ་ཞལ་ནས། 
ང་་འ་ོཔ་ཏ་ག་ད་ལ་ས་ང་དས་ན། ང་ལ་ན་པ་གར་འ་ན་ར་ལ་
་གར་ནས་པ་ཏ་མཁས་པ་ག་ན་ངས་ས་གཞན་ཡང་ས་སི། ས་ད་་
ན་འབ་པར་ང་ས་གངས། 
 ་ན་་ིགས་དངས་ལ་་མ་་གགས་ང་གར་ལ་བ་ར་ན་པ་་
ཚ། ་བས་རང་ད་ས་ད་་གར་བཙལ་ལ་་ནས་་མས་གངས་པ་བན་ས་
ན་གས་པ་འག་མ་ནས་ར་་ིགོས་བལ་་་་བ་ར་ན་ནས། ང་ད་་
ལ་དས་འ་བན་ད་པ་ན་གངས་ནས་ར་་ི་ས་བད་པས། བལ་་
་་བ་ན་། ད་ས་ས་ར་དཀའ་ད་ས་པ་་མཚར་། གོས་ས་ང་ད་
་བ་གག་གས་ས་འར་ད། ་ནས་འགོས་ལ་ཆ་ར། 
 ར་བལ་་་་བས་མཚམས་ར་ས་ནས་ང་དན་ག་་གག་ས་་
ན་ལ་དབང་བར་ས། ར་ལ་་ན་་ག་་་མང་་ཡང་འས་ནས་འལ་
བར་མང་་ང་བ་མས་ར་ནས་དན་བ་གས་ས་ད་་ན་པས། ར་་ི་
གས་ས་ས་་ང་ང་ལ་་ག་་ད་པར་འ་ོབ་ར་ང་ང་ས་ནས་ར་་
མདའ་འན་་ིབ་པ་ལ་བགས་ད་་་བ་བང་ན་ང་། ར་་ན་སི་ར་
བྷ་ས་གནང་བ་ར་བོག་་ཥ་འར་་གཡམ་པ་་བ་གག་ལ་ས། རང་



ད་ ་མ་ནང་་གས། འར་ས་ཁ་བཅད། མལ་ས་གས་ལ་་་འགས་
ད་་་ཐང་བམ་ནས་གས་བ་ང་བགས་པས། ད་ནམ་ད་་རངས་
གམ་ལ་་ལ་པ་[4]་ང་ནས་ནང་པར་བས་པས། ཁང་པ་ཡ་མ་ལ་ང་
ང་་ར་པ་དར་དམར་་བཏགས་པ་གག་བབ་འག ་བན་་མལ་ས་ས་
་དང་། ཀ་་ལ་ཡང་ར་པ་་་བབ་འག་ང་། ་མ་་ན་ལ་གཏན་ནས་གད་
མ་བ། 
 ་་་ནམ་་འར་ད་ཐམས་ཅད་བག་པར་ས་ད་ང་། ད་་་གས་
་མས་་རང་ཡང་་་ར་བ་གཏམ་ང་བ་ས་ནས། གན་་གནས་བན་
་ཡང་བ། ་ནས་ང་གམ་སི་བལ་་ནས་ད་་ན། ་ན་འ་ས་མ་
ན་་་བར་གས་པས་་ནམ་པ་ དང་། ལ་ད་་པ་ཐམས་ཅད་ས་བ་བ་དང་
་ན་ས་ཐམས་ཅད་ན་བདག་་ར་ད་གན་ད་པར་མཛད། ར་དབང་བར་
གས་འ་ོན་མང་་མཛད་པས། ་ར་འལ་ད་ང་བ་གར་ང་་་ཙམ་་
ངས་ནས། ད་་གར་འ་མས་ར་ལ་་གར་ནས་པ་ཏ་ན་འན་པ་ལ་འ་ོ
བར་་དངས་ཙ་ན། ཡབ་ས་གང་མ་འད་པར་ད་་ས་ང་ར་་ིས་ག ་
བལ་་ིཚད་ནད་འ་ག་ལ་ཡང་གཟན། ང་ས་པས་ར་འད་པ་ཡང་དཀའ་བས་ཕར་
མ་འ་ོར་ནས་ཕ་་ལ་་གམ་བགས། 
 ར་བལ་་་་བས་བལ་བ་ལ་བན་ར་་ཕས་བལ་བཏབ་ནས་བད་པ་
ན། གར་ཡང་་ང་ཙམ་ད་གོས་བཟང་བ་ང་ལ་འ་ོབར་གས་དངས་
ནས་ར་ཕ་ལ་ས་ནས་ན་པས་ཞག་བ་ལ་བལ་་་རང་་བ། ག་མ་དང་



མཇལ་ནས་ང་་གང་ལས། ངས་འགས་ད་དང་ཕག་་ཞལ་གས་མ་ལས་་
ས་པས། ད་་གར་་ང་ལ་པ་ཏ་མཁས་པ་ག་ས་ང་ན་འངས་པ་སི་
གངས་པ་བན་ལམ་་ཆས་པ་ན། བལ་་[5]ལ་འར་པ་ན་། པ་ཏ་མཁས་པ་
བལ་་རང་ནས་ད་ང་་གར་་བདོ་པ་དཀའ་བས་བལ་བ་གས་ར་བས། ་
འི་ཞལ་ནས། 
 ང་་་་འགས་ད་ན།། ཁམས་གམ་ཐམས་ཅད་དར་ར་ང་།། 
འགས་་མ་པ་ང་ལ་ད།། མན་ད་ག་འི་ས་པ་ད།། ང་ས་ཕར་ལ་མ་
བམ་ན།། ཐ་མལ་གཞན་སི་ང་་བ།། ་ནམ་འ་མ་མ་བ་ཡང་།། ང་ས་
བག་པར་ས་ལ་ས།། ་གར་་ནག་་ས།། ག་ར་ཕབ་པ་ར་་
མདའ།། ང་ལ་ག་པ་མ་མང་ངམ།། ང་ས་བག་པར་ས་ལ་ས།། ང་་་་ཕ་
ལམ་ན།། ང་་་་ན་་།། འག་ན་གས་པ་་་ཡང་།། ང་ས་་བ་གང་
ཡང་ད།། ་མ་བྷ་འི་གང་བ་ང་།། ང་རང་དམ་བཅའ་བན་ར་བདི།། བ་
དན་གས་ལ་མ་ད་ག། ས་གངས་ནས་་གར་་ིལམ་་གས་་བལ་
འི་ང་པ་་གར་་འ་ོབ་མས་དང་འགོས་ན་པས། ལམ་བར་་ཇག་པ་ང་
ནས། ང་པ་ལ་ལ་བངས། ལ་ལ་ད། ་ན་་ིཞབས་ག་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་ས་
་ད་པ་ན་ང་ར་བ་ན། ་་འགས་ད་་་ནས་ས་ངས་པར་འར་བ་་
ག་ས་པས་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ནས་འ་ོམ་ས་པར་ས་ལ་འལ། ་མ་དན་
བ་མས་བ་བར་ན་་་གར་་བས། ང་པ་མས་ས་་མ་ལ་གཏང་རག་
ལ་། ་མ་ར་འན་ས་ད་མས་ས་ཞབས་ག་ད་ར། 



 ་ནས་་ན་སི་་་གདན་དང་་བ་ན་ཐ་མད་ན། ་་གས་མཇལ་
བས། ་ར་བལ་་གས་་ན་་དང་མཇལ་བས། ་ང་་རབ་ང་བན་
གས་མཛད། མཚན་་ིབ་་ས་པ་ད་ད་[6]་དཔལ་་་གས་པ་ས་་
བར་བཏགས། ་ནས་པ་ཏ་ཞལ་ནས། ང་བལ་ལ་མ་ང་་འ་ོབས། ད་
འར་ད་ན་ང་པ་ཏ་གག་ལ་གས་ལ་བཞག ང་ལ་་མ་ད་ན་ང་ས་ལ་
ངས། ་ས་ད་ལ་གསང་གས་་ད་མན་ངག་དང་བཅས་ར་བ་ན་གངས་
པ་ལ། ་འི་གས་དངས་ལ་ངས་དཀའ་བ་ད་ནས་འར་ང་བ་ན་་མ་པ་
ཏ་གག་འལ་བ་ད་ན་ན། པ་ཏ་དང་མཇལ་ནས་གཞན་འལ་བ་་ང་། ར་
ནས་་ལས་འ་ཡང་འ་དང་ད་པར་ས་པས་འ་གར་གགས་གར་བགས་་
འ་ོའག་་དས་དངས་ནས། ད་་ན་གས་ལ་བསམས་ནས་འར་ངས་
པ་ན། ས་ང་་དས་གས་ལ་འགས་པར་། བདག་ས་ར་ད་་ཡང་
གགས་དས་ས་པས། ངས་་ད་་ན་ས་སམ་་ས་་གངས་ནས་་
བ་གག་་གས་དམ་མཛད་ནས་གང་མ་ན། 
 ་བར་ལ་པཎ་ང་་་ིབྷ་་ལ་སཾ་ཏ་ད་བབས་པས་མཁས་པར་
མན། ་ནས་པ་ཏ་གས་་ན་ས་ངས་ད་་ན་ས་པར་འག་པས་ན་ལ་
མ་ང་་འ།ོ ་ནས་ད་ལ་་་གངས། ་མ་པ་ཏ་དང་། ་་བ་དན་
བ་བ་ཙམ་སི་་གར་ནས་བལ་ར་ན་པས་མ་ང་་བ་བར་བས། ར་་
བ་བ་ཙམ་་ིབར་་བགས་ནས་པ་ཏ་་ད་ལ་འར་་བ་མག་་་བཤད་
་ད། ་་པས་མཛད་པ་བ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ནག་་



པ་གང་ག་་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་་བཀའ་ལ་གས་ཆ་ཚང་བ། དས་
པ་་་་བཤད་་ད་བ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། གསང་བ་འས་པ་
་ས་[7]ཞབས་གས་་་བཤད་་ད་བ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་
མས་དང་། གཞན་ཡང་་་གདན་བ་ད་དང་གདམས་ངག་ཚང་བར་གསན།  
ད་པར་གད་ར་ལ་གན་་གད་ནག་འི་ད་་བ་བད་པ་དང་། གང་
ག་་ད། ་ཡན་ལག་་ར་པ་བ་ན་དཔལ་འན་སི་མཛད་པ་གན་་
གད་ནག་འི་བ་ཐབས་དལ་ག་གདམས་ངག་་་འགའ་དང་བཅས་པ་
གས་པར་གསན་། མར་ན་པ་ཏ་་ལ་དབང་བར་་འ་བ་བ་བན་ཙམ་དང་། 
ད་བཤད་དང་བ་ཐབས་ན་་མང་བ་ག་གསན་པ་ད་དང་བ་ཐབས་་་ལ་
གར་་། དབང་བར་་ལ་གར་་གམ་་དང་གར་ང་་་བག་པ་
གས་འར་ང་ལན་ངས་་མ་དང་བཅས་གསན་པ་ན་།། 
 ་ནས་་་བ་གས་དངས་གས་པ་ས་ང་ནས་པ་ཏ་ལ་ད་ད་་
གགས་པར་་ས་པས། པ་ཏས་ངས་ད་་་བལ་བས་པ་ཏ་གཞན་ག་
བཏང་ས་གངས། ་ན་ ་ིགས་དངས་ལ་འལ་་ིཞབས་ག་ང་བ་ན་
ནམ་མ་ནས་གར་ང་གང་ལ་ནས་ས་ང་གགས་པར་་གངས་ནས་ནན་་
བར་་བ་ལ་བས། ང་ད་་ཞབས་ག་གས་ལ་འར་བ་ན། ང་ད་་འ་ོབ་ལ་
འར་བ་ན་་ད་ས་ང་་ཉན་ན་་བན་། ད་་་གམ་ཙམ་ལས་་ད། 
ས་ད་ལ་ཕན་གས་ན་ད་་ན་་འ་ོ་གངས་ནས། པཎ་ན་ལ་འར་པཎ་
ང་གས་ཞབས་ག་པ་གམ། ་་བ་དན་བ་གམ་་དས་ད་་ན་པས་



ལམ་བར་་ར་་ིབལ་་ལ་འར་པ་དང་། ང་པ་མས་ས་བ་བ་དང་་ན་
་ན་་ས། 
 ་ནས་མ་སི་[8]ད་་བས། དས་གཙང་མངའ་ས་གས་་ད་ལ་
ཕལ་་བར་ན་ ནས། ་པཎ་་གས་ས་ར་འཕགས་ལ་ནས་འར་བ་ད་་
བསམ་སི་་བ་པ་ག་ལ་་ན་ན་ན་བཟང་་དང་། འས་་་བ་གས་
་འར་མས་ལ་ག་ས་་མ་གས་པ་བག་་འག་པ་མས་བས། མ་ཚང་བ་
མས་ཁ་བངས། ད་ས་བག་པ་ག་ག་་ཐམས་ཅད་ང་་འར་བས་
མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 
 ད་འཆད་པ་ན། ་གར་་ིའལ་པ་མན་ངག་ས་པ་ནག་འམས་མང་་་
ག་བཞག་ནས། ད་་ན་ཐམས་ཅད་མན་པར་གས་པས་བངས། མན་ངག་
ག་ས་བལ་ནས་འཆད་ པ་གས་འབའ་ག་མཛད་པས། གས་་ན་་ད་
ང་མཁན་་ས་གས། 
 ་ར་པཎ་ན་ས་ད་་་ད་དང་་བགས་ནས་་ང་ལ་ད་དག་མ་
དག་མང་་ལ་འར་བས་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ་་བ་ལ་ཡང་གནང་བས་ང་
ཟད་གས་ས་་མ་པ་མཛད་པ་ལ། ་ན་་་བས་གར་ང་བན་བ་ཙམ་
ག་འཁར་གང་་གས་ནས་པ་ཏ་ག་་ལ་བས་ན་་མས། འར་པཎ་
ང་གས་ལ་ཡང་ང་བ་་ལ། གག་་གམ་ལ་ང་་བ་་ན། 
 ་ནས་པ་ཏ་དན་གག་མས་ལ་ར་ཡང་གར་མང་་ལ་བས་མས་་
པ་ཏས་ད་ནས་བལ་ར་ན། ་ས་མངའ་ས་ད་་་གམ་བགས་པས། 



་ང་ལ་འལ་བ་མང་་ང་བ་མས་གར་་བར་བས་གར་ང་་བ་ང་
བ་ར་ནས་བལ་་་རང་་བྷ་་ག་མ་་ིང་་ན་ནས་ང་བ་ལ། ང་བ་
གས་པ་བ་ར་་ལ་གས་འར་བ་་བད་་ན་མཛད། ་མ་་
[9]ར་ཏ་ས་མད་ལ་ང་བ་ལ། ་མ་རང་དང་ལ་འར་པ་གཞན་གམ་
སི་་་འགས་ད་་བ་པ་་བ་ག་མཛད་པ་ཆ་ན་་གར་ང་བ་དང་་
་བག་ང་བས་་་འགས་ད་དང་ཕག་་གས་་ས་་བངས་པ་ཆ་
ན དང་། བ་ན་བྷ་་དང་་་བ་རང་ད་ས་འགས་ད་དང་ཕག་་ཞལ་
གས་མ་གས་་ད་ལ་འར་མཛད་པ་གས་་ཆ་ན་མཛད། 
 ་ནས་ཡང་ད་་ན་མངའ་ས་དང་གཙང་་ཉང་ད་གས་་དབང་བར་
གས་ས་འར་་ན་་བར། འ་ོན་དཔག་་ད་པ་མཛད་བན་པར་
བགས་པ་བས་། ཁམས་་ན་འན་པ་ང་ནས་གགས་པར་བམས་་
དས་་བས། ་འགའ་འར། ་ནས་མ་སི་གགས་པ་ན་ལམ་བར་་ཡར་་
ཤམ་་ལ་འར་གད་ན་་གཤང་ཅན་འམ་དང་བཅས་པ་དང་། ངན་ལམ་་་
ཚལ་་ི་བད་ས་ཁ་བ། ང་འབ་ར་བ་ག་་བཏང་བས་གགས་་མ་
ར་བ་ལ་་མས་ག་ཕབ་་་དག་ག་ས་ཚར་བཅད། ་ནས་ཁམས་་བས་པ་
དང་ར་གལ་་དཔག་་ད་པ་ལ་ས་མང་་གངས་པས། བ་མ་གས་ང་
བསམ་སི་་བ་པ་ག་ང་། ས་་ཙམ་ན་་ད་གས་ན་་མ་་་་བ་
ལས་འན་ལས་་བ་ད་ས་ང་གས་པ་ན་།། 



 ་ནས་ཡང་ར་ད་དས་གཙང་་ན། ཁམས་གས་་འལ་བ་དས་་
མང་་ང་བ་ མས་ས་ཆ་ན་མཛད་། དཔལ་བསམ་ཡས་་འར་ན་སི་བ་
པ་གག་ལག་ཁང་དང་། གཙང་་གཙང་འམ་་ཁང་གས་ལ་ག་བས་ལ་
་ན་པར་མཛད། ་ནས་ང་ར་ག་་ས་དན་མཛད། ་ས་འམ་
[10]ཚར་བན་སི་་ངས་པ་་་མ་བ་དང་།  
 གས་་བལ་་མ་་ཚད་བན། ས་པ་་བད་པ་ཚད་་་བ་གས་
གག་ལག་ཁང་་བགས་་གལ། གག་ལག་ཁང་་ད་གནས་་བར་་
འནོ་ཟན་་་ལ་་བ་གམ་གམ་བགས་་་ཆ་ན་ལ། ག་་ག་ངས་
པ་ས་པ་ད་འཕགས་ག་ད་པ་ས་གས། ག་ང་བ་བ་་བ་ནས་་བ་ང་
་བ་བར་བགས་པ་ང་བ་ང་ང་འམ་གམ་ཙམ་ད་པ་ག་དང་། གཞན་
ཡང་བ་བན། ང་་བ། དར་ག་བ། ནས་ཁལ་བ། ་མ་་གས་དས་
ད་དཔག་་ད་པ་ར་བར་མཛད། 
 ་བན་་བསམ་ཡས་དང་་ང་གས་དན་བསམ་སི་་བ་པ་ལ་ས་
་ཆ་ན་་དས་་དཔག་་ད་པ་འལ་བར་མཛད་ང་། མར་ན་་བལ་དས་
གཙང་ཁམས་མངའ་ས་གས་་དན་ཐམས་ཅད་་བན་བར་་ིགས་བང་
བར་དཀའ་བ་ག་་ན་འགས་པར་མཛད་པ་ན་པས་ཟང་ཟིང་་ན་པ་ཙམ་་ི་
ནས་ང་འ་ོབ་ཐམས་ཅད་བ་བ་ལ་བད་པ་ན་།། 
 ཡང་མ་ལ་སི་རང་ད་ལ་གས་འགལ་བ་པ་་མས་ཚར་བཅད་པ་ན་
། ་ཡང་་ར་བལ་་གས་་ན་་བགས་པ་ས་་ཟངས་དཀར་་་བ་་



བ་ག་ན་་་ལ་འར་པ་ག་ད་པ་ས་་ན་ལ་གས་འགལ་ར་ས་པ་ལ་
བན། ་འི་ཟངས་དཀར་་་བ་ལ་ད་་ས་་གནས་ལག་པས་་གས། 
ག་ས་་མང་བ་སར་ནད་ག་་ག་བཏང་ལ་བསད་་གངས་པས། ང་་
བ་བ་མཚམས་་ག་པ་ང་ནས་ཞག་བན་ང་བ་ན་།། 
 ཡང་དས་་བགས་བས་་འལ་འན་ན་། ད་རབ་་[11]ང་བ་
མཁན་་མཛད་པ་ལ། མཁན་ར་ས་པ་ན་ཏན་མ་ཚང་། མཁན་་་བ་བན་
པར་གས་ནས་་བ་ན་པ་ད་ང་འལ་བ་་ད་ས་པ་དས་པ་ལ། ད་
བ་་གས་་ཤ་ཆང་ལ་ངས་ད། བས་་་ལ་མ་གཏད་བཏང་ནས་གད། 
ག་་ད་ད་བན་པས་གཞན་་ིམཁན་་ས་ན་བན་པ་ལ་གད་ར་ང་། 
གཞན་ཡང་མང་འི་གབ་་ས་གཏམ་ལ་ད་བཏགས་ནས་ངན་ས་མང་་ས་པ་
ན། ར་་ན་གས་ང་ཟད་ས་པ་མ་པས་འ་ད་གངས་། ཤ་ཆང་ཟ་བ་
གས་་འར་་ན།། དམ་ཉམས་གད་པ་གས་་དམ་ག་ན།། ད་ད་
བན་པ་ལས་་ག་་ན།། ང་ས་་ར་ས་པ་གནས་བས་ན།། འལ་
འན་ད་འན་དག་དང་འགལ་བ་ད།། ་བས་དམ་ཉམས་ག་་ཅན་ད་ང་།། 
ཞག་བན་་རངས་གགས་་གལ་བར་།། གངས་པས། མཁན་་་ཞག་
བན་ན་ས་ངག་ད་གམ་ངས་ནས་འདས། 
 ཡང་ལན་ག་ཡར་ང་་བཙད་་ ་་ན་ས་་མ་ཞབས་ག་པ་ན་
གར་ལ་འ་ོབ་་གས། ་གནས་པ་བངས་པ་ན། ་མས་མ་མཛད་པར་
བམས་པ་ན། གཞན་སི་བར་ས་ནས་་ཡང་ལ། མ་ཡང་་མཛད་པར་ས་པས་



ཞལ་སི་བས་པ་ན། ཞག་ཁ་ག་ནས་བཙད་་ས་གར་འི་་ངན་དང་བབས་
ནས། ་མ་ས་འར་མཛད་པ་ལ་ར་མ་་ས་པ་ན། ་མ་་བ་་ས་
ནས་་ལ་ལ་ད་ཡང་ཡང་ས་པས། ་མ་ལ་ས་པ་ད་ན་ད་་འན་དས་ར་བ་
ལ། ་མ་ཞལ་ནས། ང་་ན་་་ས་སམ། གནམ་་ིར་བ་ཟད་དམ། འག་་
་བ་རལ་ལམ། [12]འགས་ད་ཁམས་་ང་ངམ། མ་་་ོན་ཡན་ནམ། ས་
བདག་གད་་ང་ངམ། ང་ལ་མ་ད་ན་་ལ་ད་ར་ནས་བཙད་་དང་གར་་
བབས་པ་་ངན་ཐམས་ཅད་་ལ་་ར་བ་ཕབ་་བག་པར་ས་།།   
 ་དག་ལ་གས་པ་མར་ན་མ་དང་ས་པ་་ནས་གག་པ་ཅན་་མ་ག་
བལ་བ་གས་་མ་པར་ཐར་པ་དཔག་་ད་པ་ག་མངའ་བ་ན་ནའང་འར་
མར་བས་པ་ཙམ་།།  
 ་འི་མ་ཐར་དད་པ་ད་ར་གས་བར་འ་བ་བགས་།། 
 ་འི་དས་བ་་ག་པ་བན་་ས་ང་ས་མཛད་པ། 
་་ ༢༠༢༥ ་ ༡ ས་ ༡༡ ན། ་་ག་པ་་ས་ས་འར་་དག་པར་
ཕབ་།། 
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