
༄༅།། ད%་མ་བ)ན་+་བ། 

    དཀ#ར%། ༡༽

!ེ་བ%ན་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་.་ར་0་ཐ།

ནང་བ3ན་རིག་མཛ7ད་ངེས་དོན་དཔེ་ཚ7གས་འ;ལ་དེབ་=ེ་གནས།



༄༅།།  ད@་མ་ངA་བA་ཉCད་མེད་པའི་རང་Dགས་གསལ་བར་གA་EFད་ཅེས་E་བ་
བGན་H་པའི་རབ་Eེད།

!ེ་བ%ན་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་.་ར་0་ཐ།

བོད་Iལ་ལོ།  ༢༡༥༡  Mི་ལོ།  ༢༠༢༤ ལོར་འ;ལ་དེབ་P་ཕབ།

ནང་བ3ན་རིག་མཛ7ད་ངེས་དོན་དཔེ་ཚ7གས་འ;ལ་དེབ་=ེ་གནས།



གཙ#་%&ག་ཚ(གས་*ང་།

Rོབ་3ོན་པ།  མཁས་དབང་བདེ་ལེགས་རབ་Iས།

  མཁན་པོ་Tལ་Uིམས་དར་Iས།

འ;ལ་དེབ་གཙW་XYག་པ།  བེ་རི་རིག་པའི་ZA་!F།

                          

བོད་Iལ་ལོ།  ༢༡༥༡  Mི་ལོ།  ༢༠༢༤ ལོར་འ;ལ་དེབ་P་ཕབ།

ནང་བ3ན་རིག་མཛ7ད་ངེས་དོན་དཔེ་ཚ7གས་འ;ལ་དེབ་=ེ་གནས།



དབང་ཚད།

དེབ་འདིའི་དབང་ཚད་རིག་མཛ7ད་[་བར་ཡོད་པས།  ཆོག་མཆན་མེད་པར་བ^ར་དཔར་དང་_ར་
བཅོས་སོགས་Eེད་མི་ཆོག་པ་Iལ་`ིའི་དཔེ་དེབ་Uིམས་Dགས་=ར་ཡིན།

འaེལ་བ་Eེད་bལ།

Tashi Choeling Buddhist Center   
 1889 Fiddlestick Ln  

Charlottesville, VA 22903 USA 
 

Email: rigdor77@gmail.com  
Website: www.rigzod.net

http://www.rigzod.net


ཆེད་བ!ོད།

་བ་ས་རབས་ནང་་ག་ར་གནས་ང་་སོ་་ར་དང་ན་པ་་་་ང་བ་ག་

ས། ང་་་གས་འ་ན་་འ་བ་ཐད།  ་དས་འི་དས་མ་ལས་ནང་བསམ་་

དས་མ་གལ་ན་་མང་ནས།  འད་མ་ཅན་་ིདས་ག་་བ་་བ་དང་།  ས་འག་ཅན་

་ིཚན་ག་་ལག་ལ་བ་འལ་་ིར་ག་ལས་ངས་་བལ་།  ད་་ནང་བན་ག་པ་

གང་གས་ལ།  ཚད་ས་ཅན་་ིག་ནས་་ང་དང་གངས་འག་ད་བན་པ་བས་འར།    

ང་་གཞན་ཕན་་ིགས་་དང་མས་མས་་་བས་གས་ད་ངས་་གཏམས་པ་

ན་པ་སངས་ས་་ས་འག་དས་མ་ག་་ས་ནས།  ་ད་།  “མ་དར་བ་མས་་དར་བར་

ད་ང་།  དར་བ་མས་དག་ང་འལ་བ་དང་།  ཉམས་པ་མས་ག་ས་པར་ར་ག”  ས་

གངས་པ་ར།  ན་པ་མག་་བན་པ་ང་འི་ང་།  ག་པ་ཐམས་ཅད་་མཐར་

ག  ས་ན་ད་མ་ན་འི་ང་གས་ལས་བམས་པ་ས་་མཚར་ད་་ང་བ་གས་

བཤད།  ས་མ་བ།  ང་འི་མ་་གས་དང་།  ང་བ་མས་དཔ་འལ་བ་ར་

གམ།  ད་ང་བལ་ངས་ན་མན་ལ་་སངས་ས།  ་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་

ཐ།  ཀ་ པ་རང་ང་་།  ན་མན་ང་ན་རབ་འམས།  འཇམ་མན་་མ་ང་ཁ་པ་ན་་

གས་འཛམ་ང་ལ་འི་ན་་་་ར་ངས་་གས་པ་འཕགས་ད་མཁས་བ་མས་ས་



མཛད་པ་གང་རབས་ཁག  ༼ས་ན་ང་འི་ད་གས་༽ས་པ་ཚན་ལ་ད་མད་་

གས་ར་བད་།  འད་དང་ཐར་བ་ན་་གར་བ་ལ་་ས་ན་་་གས།  ད་དང་

ད་ག་ལ་དགའ་བ་་་མས་ལ་ག་བསམ་མན་པ་གས་ས་་ལ་བ་ན།    

ད་གས་འ་མ་ག་ཁག་ག་ད་ང་དན་གས་ན་བས།  མ་ད་ལ་ལ་ང་ལ་

་ང་བས་་་་མང་བ་དང་།  མ་དག་པ་ཡང་གང་འཚམ་འག་པས།  ་་མ་དག་པ་མས་ར་

བཞག་ས་་ག་གས་འ་༼༽ནང་དག་བས་ས་པ་མས་བད་ང་།  ད་ང་གང་་མཆན་

་མས་ང་ང་བན་གས་་ནང་བཞག་ད།    

འར་དགས་ས་་དས་པ་ག་།  ང་འི་ས་བན་སི་ས་དག་ངས་འགར་ས་

ང་།  ག་བ་ད་ས་བཅད་ས་པ་གསར་བགས་ས་ད་ད།  ང་ར་འ་ཐད་ཉམས་ང་

ཞན་པ་དང་།  ས་ད་ན་་དན་པ་དབང་ས།  ད་ང་ན་དང་ར་འལ་་ང་བ་ག་ད་པ་

གན་་ཟ་བས།  ས་ན་མས་ས་་གས་ས་དངས་ལ་ཐད་ཀར་གང་ན།  ང་ས་འལ་

་བར་བ་དང་དག་བས་་་ཁས་ན་ད།    

གང་ར་་ནང་་མན་ན་ང་འམས་པ་་བས་ང་ང་ག་ང་བ་་དམ་འན་ས་

ནས།  དཀའ་བ་དང་ངས་ས་བས་བ་འལ་བ་་མང་བ་གགས་་བ་བན་ས་

།  ག་མད་་བ་་མཚར་འལ་བ་་བད་ནས།  ད་ར་ན་ད་་ལ་བ་ལགས་ན།  ས་

རབས་འར་ཕན་བས་ན་་་བ་བབ་་དང་གས་བཤད་འ་དག་ལ་བ་དོད་དང་།  གས་

དམ་ཉམས་བས་ད་ད་ང་བ་་འན་བཅས། 



ས་ན་ང་འི་ད་གས་་ག་ག་པ་་་ག་པ་་ས།  ད་ལ་།  ༢༡༣༨ ད་་
 ༡༠  ས་ ༡༡  ་་ ༢༠༡༡ ་ ༡༢ ས་ ༦ ན། 

མཛད་པ་པ2་ང2་34ད།

དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་དཔལ་dན་ཡེ་ཤེས་fིས་མཛད་པའི་gབ་ཆེན་ནག་པA་`hད་པའི་^ེས་

རབས་གསོལ་འདེབས་ ལས།1

“ངེས་དོན་X་དEངས་དགོངས་པ་ཅན་G་Xོག།
བiལ་jགས་gབ་ཅིང་དགེ་Rོང་ཆ་Dགས་འཛkན།།

gབ་པའི་དབང་lག་མཁས་པའི་མཐར་Mིན་པ།།

.་ར་0་ཐའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།”
ཞེས་གnངས་པ་=ར།   !ེ་བ%ན་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་.་ར་0་ཐའམ་oན་དགའ་pིང་བོ་

བq་ཤིས་Iལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ^ེ་བ་མང་པAའC་s་རོལ་ནས་Mག་I་ཆེན་པAའC་

མཆོག་གི་དངོས་gབ་བtེས་ཟིན་མོད།   ^ེ་བ་མེད་ལ་^ེ་བའི་Tལ་G་Rོབ་དཔོན་u་vབ་fི་Rོབ་མ་
འབར་བའི་གཙW་བw་ནས་Iལ་@་དགའ་Eེད་ས་^ོང་གི་བར་ངོ་མཚར་བའི་xའི་^ེ་བ་བH་བཞི་

བཞེས་ཤིང་།  བོད་གངས་ཅན་yི་zོངས་n་ཡང་oན་མ,ེན་{ོང་ཆེན་པ།  འཇམ་དEངས་ཆོས་

!ེ།  ཇོ་ནང་!ེབ%ན་oན་དགའ་}ོལ་མཆོག་སོགས་~ལ་བའི་བཀོད་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་G་�ང་

 པཎ་ཆེན་དཔལ་dན་ཡེ་ཤེས་fི་གnང་འ@མ།  ཁ།  �་མང་བ�ན་�ོན།  dེབ་ངོས་ ༤༡ ཉ བqས་�ན་པར་མ།1



བ་�མས་ཇོ་ནང་!ེ་བ%ན་oན་དགའ་}ོལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་�མ་ཐར་yི་དཔེ་�ི་sོན་རབས་

!ེས་[ན་དང་། !ེ་བ%ན་རང་ཉིད་fི་གསང་བའི་�མ་ཐར་G་གསལ་བ་=ར་ཤེས་པར་E་ལ། 
འདིར་!ེ་བ%ན་Xོལ་བའི་མགོན་པོ་གང་G་འ�ངས་བའི་གནས་ནི་བོད་ད@ས་གཙང་�་�ེ་

�ོང་གི་ཆར་གཏོགས།   བ3ན་མ་བH་གཉིས་fི་ནང་ཚན་ཁ་རག་�ང་བ%ན་མ་གནས་པའི་Mོགས་
འaང་�་ཞེས་པའི་bལ།   གGང་�ས་�་ལོ་�་བ་ZA་!F་}གས་པ་ལས་yེས་པའི་�་ཤར་�བ་གཉིས་
ལས་ཤར་བ།    gབ་ཐོབ་ད@ས་�ོན་པའི་Dང་བ3ན་བཞིན།     ཡབ་�མ་Iལ་�ན་ཚ7གས་

དང༌།   bམ་ZA་!F་@་དགའ་གཉིས་fི་�ས་n་རབ་�ང་བH་པའི་ཤིང་ཕག་Mི་ལོ་ ༡༥༧༥ ལོར་ངོ་
མཚར་བའི་=ས་G་མ་དང་བཅས་x་བ=མས།  མཚན་�ི་གཅོད་ZA་!Fར་གསོལ།

ད�ང་ལོ་གཉིས་ཙམ་ན་x་�ང་བ་ཤིན་P་�་བ་ཞིག་ལ།  འཕགས་bལ་fི་�་མ་དམ་པ་
�མས་fི་~ལ་བ་ཨ་ཙ�་�་ཐལ་�ང་G་ཕེབས་ཏེ་Eིན་yིས་བ�བས།  བ�ང་བ་ལས་}ོལ།  x་ན་
�་མོ་ནས་ཡི་དམ་�འི་ཞལ་གཟིགས་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་G་མངའ།  �་ཤེས་ཙམ་ནས་I་
གར་bལ་�ད་ལ་ཐོགས་པ་མེད།  མཁན་ཆེན་Dང་རིགས་I་མཚ7ས་!ེ་བ%ན་oན་དགའ་}ོལ་
མཆོག་གི་ཡང་�ིད་G་ངོས་འཛkན་མཛད།  !ེ་གོང་མའི་གདན་ས་ཆོས་Dང་Eང་�ེའི་Uིར་
བཀོད།  !ེ་ZA་རCང་བ་དང༌།  མཁས་gབ་�་དབང་}གས་པ་གཉིས་ལས་ཟབ་ཆོས་གསན་པའི་
ད@་བ%གས།  ཡར་འaོག་3ག་Dང་G་བjགས་�བས་�ལ་འEོར་མའི་Eིན་�བས་ཞིག་གསན་
པའི་�བ་མནལ་ལམ་G།  �ལ་འEོར་མས་!ེས་n་འཛkན་པའི་�ང་བ་ཤར་ཞིང༌།  Mིས་n་ཡི་དམ་
yི་གཙW་བwར་མཛད།

ད�ང་ལོ་བIད་བཞེས་ཐོག་!ེ་3ག་Dང་བ་ཆེན་པོ་oན་དགའ་བq་ཤིས་Iལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པAའC་ཞལ་s་ནས་རབ་P་�ང༌།  མཚན་oན་དགའ་pིང་པོ་བq་ཤིས་Iལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པA་ཞFས་གསོལ།  མཁས་མཆོག་Eམས་པ་�ན་gབ་གནས་fི་Rོབ་དཔོན་G་བ�ེན་ཏེ།  མདA་
Mhགས་fི་Rོབ་གཉེར་I་ཆེར་མཛད་པས་Dང་རིགས་�་བའི་�་མཆོག་ཆེན་པོར་ ར།  

གཞན་ཡང་!ེ་3ག་Dང་བ་དང༌།  !ེ་ZA་རCང་བ།  མཁན་ཆེན་Dང་རིགས་I་མཚ7།  མཁས་
དབང་Eམས་པ་�ན་gབ།  མཁས་gབ་�་དབང་}གས་པ།  མཁས་gབ་སངས་Iས་ཡེ་



ཤེས།  ZA་!F་འཛkན་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པA་སhགས་ལ་¡ད་¢ེ་བཞི་དང་འaེལ་བའི་ས་^་བ་དང༌།  ཇོ་
ནང༌།  £་D།  ཀ¤་ཀམ་ཚང༌།  3ག་Dང༌།  ཤངས་བ་བཀའ་བ¡ད་སོགས་fི་�ིན་}ོལ་གདམས་
པ་ལག་Uིད་དང་བཅས་པ་གསན་བཞེས་གནང་ཐོག  ཡི་དམ་ཆོས་^ོང་གི་བpེན་vབ་ལ་ནན་ཏན་
གནང་བས་^ེད་རིམ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ།  ¡ད་¢ེའི་གjང་བཤད་I་ཆེན་པོ་�གས་n་¥ད།  ཡི་དམ་
�འི་ཞལ་གཟིགས་མང་G་�ང༌།  �ལ་འEོར་མ་¡ད་Mོགས་ལ་�A་}hས་Iས་པར་�ང་བ་
ནི།  བpེན་�ོགས་མ་gབ་པའི་sོན་yི་མཛད་པའོ།། 

ད�ང་}ངས་བH་¦ག་(༡༥༩༠)ཐོག་I་གར་yི་gབ་ཆེན་ཞི་བ་¨ས་པའི་དངོས་Rོབ་gབ་
ཆེན་@©་�ª་0་ཐ་དང་། ཁོང་གི་Rོབ་མ་པ«ི་ཏ་ནི¬་ཎ་ི་གཉིས་བོད་G་ཕེབས་ནས་མཇལ་འ�ད་
མཛད། ཁོང་གི་མGན་ནས་ལེགས་®ར་yི་�ད་®ང་བ་ཙམ་yིས་ཚ̄གས་མེད་G་མ,ེན། X་ལ་
མ,ེན་པའི་�ལ་�ོགས་ཤིང་། I་གར་yི་bལ་སA་སAའC་འ�ལ་�ད་ལ་ཡང་Eང་¥བ། sོན་ཆད་བོད་
G་མ་འ ར་བའི་Xོལ་མ་�ལ་འEོར་མའི་¡ད་དང་། བཀའ་བབས་བGན་dན་yི་མན་ངག་ZA་!Fའི་
ལམ་བཟང་པོ། �ལ་འEོར་ཡན་ལག་¦ག་པའི་མན་ངག་གསལ་བ་སོགས་གསང་sགས་¡ད་¢ེའི་
གjང་Dགས་G་མ་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་བོད་ཡིག་P་བ_ར། 

ད�ང་ལོ་བH་བGན་ཐོག་འGལ་འཛkན་oན་དགའ་Iལ་མཚན་ལས་བpེན་པར་

�ོགས།  Mི་�་ཉན་ཐོས་fི་`ོད་པ་ལ།  ནང་=ར་Iལ་�ས་ZA་!F་འཛkན་པ་ཆེན་པAའC་xར་བཞེངས་
ཏེ།  Iལ་བ3ན་ཡོངས་�ོགས་fི་བདག་པོར་ ར་བས་3ོད་ལ་°གས་ནས་�ད་I་ནག་བར་
དང་།  Eང་སོག་པོ་ནས་�A་མhན་bལ་བར་yི་¢ེ་དཔོན་ཆེ་འ�།  དགོན་±་རིགས།  bལ་མི་ཐམས་
ཅད་ཆོས་fི་གGལ་Eར་ ར།  ®ོར་¦ག་གི་�གས་བH་སོགས་¡ད་དང་མ�ན་པར་�གས་ཉམས་
n་འ�ངས།  ནཻ་�་ཆོས་¦ག་ཉམས་n་བཞེས་པའི་ཚ̄་¤ི་ལམ་ཟིན།  bལ་�ང་གཏན་ལ་
ཕེབས།  བསམ་¢ིངས་n་བjགས་པའི་�བས་ཀ¤་པ་དབང་lག་ZA་!F་དང༌།  £་དམར་~ལ་བའི་
x་དང་བཅས་པ་ཞལ་འཛ7མས་ལེགས་ཚ7གས་fི་3ེང་ནས་ཆོས་fི་གnང་བ}ོས་ལས་འ�ོས་ཏེ་

དyེས་པ་ཆེན་པོར་ ར།  དབང་lག་ZA་!F་ཞིང་བ!ེ་ཁར་!ེ་བ%ན་འདི་ཉིད་བ3ན་པའི་བདག་
པོར་མངའ་གསོལ་yི་བ�ན་བjགས་གnང་�ོམ་བཅས་འ@ལ་གནང་མཛད།  དཔལ་dན་ས་^འི་
གGང་¡ད་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པA་དF་ཉིད་fིས་�ེན་གnམ་ནང་མཇལ་གཟིགས་



འབེབས་དང༌།  ས་^འི་གGང་¡ད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་འaེལ་j་བ་གནང་Gས།  བདག་ཆེན་yིས་
ས་^འི་བ3ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་=་@ར་མཛད། 

Rར་ཡང་I་གར་yི་Rོབ་དཔོན་³´་བµ། Rོབ་དཔོན་ནི¬་ཎ་ི  པ«ི་ཏ་³¶·། ¸་¹་

¹·།  ཝ་ར་»་སིའི་པ«ི་ཏ་¼ི½་སོགས་སོགས་s་Mིར་བོད་G་ཕེབས་�བས། དེ་sོན་gབ་ཆེན་@©་
�ª་0་ཐའི་ཞལ་s་ནས་གསན་འ�ོ་�མས་fིས་གཙ7ས་གསང་sགས་¡ད་¢ེ་`ི་དང་། ,ད་པར་G་

�མ་འEོར་�་མེད་fི་ཆོས་�ོར་མང་པAའC་དབང་Dང་མན་ངག་གི་¡ན་མ་Dས་Dས་པ་མེད་པར་

བ¾ལ་བ་གསན་བཞེས་མཛད་པ་མ་ཟད། གསང་sགས་fི་ཆོས་�ོར་མཐའ་ཡས་པ་ལེགས་®ར་

ནས་བོད་ཡིག་P་བ_ར་ཏེ་འཆད་ཉན་yི་གཏན་ལ་ཕབ། ད་=་¢ེ་དགེའི་བཀའ་བ3ན་དང་། བཀའ་
བ3ན་དཔེ་བ¿ར་མ་སོགས་n་ཆོས་ཚན་ ༧༥ བjགས་ཤིང་། བཀའ་བ3ན་གང་G་ཡང་མ་འཁོད་
པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མངོན་བ!ོད་fི་གjང་Rོབ་དཔོན་�་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ཚན་

མང་G་བjགས་ལ། ¢ེ་�ིད་སངས་Iས་I་མཚ7ས་མཛད་པའི་བ3ན་འ ར་དཀར་ཆག་G། འགོས་
ལོ་གཞོན་�་དཔལ་དང་།  !ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐ། འདར་ལོ་ངག་དབང་�ན་ཚ7གས་སོགས་fི་གསར་
འ ར་�མས་བ�ན་ཏེ་བ3ན་འ ར་པA་ཏC་ཉིས་བI་ཉི་À་�་བཞིར་མཛད་Tལ་གསལ་བ་=ར་རོ།།

གཞན་ཡང་ཞི་Eེད་དང༌།  གཅོད་bལ་བ།  རི་བོ་དགའ་dན་པ་ནས་བ¡ད་པའི་ཆོས་
�ོར།  མདོར་ན་བོད་G་འ ར་རA་ཅhག་གི་གjང་དང་མན་ངག  བོད་fི་མཁས་པ་དག་གི་གnང་
རིས་n་མ་ཆད་པར་གསན་ཅིང༌།  Rོབ་དཔོན་པÁ་ལ་དངོས་n་ཆོས་གསན་པ་དང་Eིན་yིས་
བ�བས་པའི་མཚན་མ་མཐོང༌།  ཇོ་ནང་oན་མ,ེན་Gས་གnམ་སངས་Iས་དང་མཇལ།  ངེས་
དོན་བ3ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།  oན་མ,ེན་ཆེན་པོ་Eང་¥བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་
འཕགས་fི་�མ་པ་ཅན་G་གཟིགས་ཤིང༌།  གཞན་3ོང་ད@་མའི་=་བ་ལ་ངེས་ཤེས་དང༌།  ཆོས་
ཐམས་ཅད་fི་གནས་Dགས་དེར་འGས་པ་ཐག་ཆོད།  

`ིར་x་^ེ་s་རིམ་yི་�ེན་འaེལ་ལས།  འབའ་རོམ་པའི་Gས་n་°གས་པོ་བའི་Rོབ་མར་
 ར་བས་°གས་པོ་བཀའ་བ¡ད་པའི་ཆོས་ལ་མངའ་བtེས།  ཨ་ཝ་Â་ཏིར་འ�ངས་པའི་�ེན་

འaེལ་ལས་ས་^འི་ཆོས་ལ་འ}ོ་ཕན་ཆེ།  འཇམ་དEངས་ཆོས་!ེར་འ�ངས་བས་དགེ་Dགས་



Mོགས་ལ་མ,ེན་པ་Iས།  !ེ་}ོལ་མཆོག་ཤངས་པའི་བ3ན་པའི་བདག་པོར་ ར་བས་ཤངས་པའི་
ཆོས་ལ་®ངས་པ་དང་འ}A་དhན་འ�ིན་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ།།  བ3ན་པ་`ིའི་བདག་པོར་ ར་
བས་འཕགས་bལ་Gའང་pན་}གས་fིས་,བ།  I་གར་�A་Mhགས་fི་Iལ་བོ་བ་ལ་བྷ་[་ཞེས་
པས།  ཆེ་བ3ོད་pན་ཚkག་j་ཤོག་�ེན་བཅས་�ལ་བ་སོགས་འཛམ་Äིང་oན་P་}གས་Tལ་རང་
�མ་ G་གསལ།2

ད་Gང་!ེ་འདི་ཉིད་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་Iན་ལ་གསང་བའི་�་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་གི་

གཅིག་ཡིན་Tལ།  ལ་མAའC་ཡོངས་འཛkན་ རིན་པA་ཆF་(༡༩༠༨-༢༠༠༤)མཆོག་གིས།  ཁA་བAའC་དགེ་3

Æན་བཀའ་[ིན་ཅན་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་རབ་Iས་ལགས་n་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་Iན་yི་

གnང་བཀའ་I་ཅན་yི་zགས་Dང་གནང་�བས་དངོས་n་གnངས།  
དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་ཀོང་~ལ་�A་}hས་མཐའ་ཡས་!ེ་.་ར་0་ཐའི་~ལ་བར་}གས་

ཤིང་།   ཁོང་གི་ཡེ་ཤེས་_་མའི་xས་!ེས་n་བÇང་Tལ།   ཀོང་~ལ་རང་�མ་ G།   “�བ་གཅིག་4

!ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐ་x་ཤ་Iས་ཤིང་x་མདངས་དམར་བ།    བོངས་�ང་ལ་གཟི་བ!ིད་ཆེ་བ་ཞིག་
ཕེབས།    འདི་ནི་gབ་པ་བtེས་པ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་བxར་j་དགོས་pམ་ནས་
jས་པས་Mག་གཉིས་མགོ་ལ་བཞག་ནས་Eིན་�བས་ཞིག་གནང་།   ད་Gང་ཁོང་གཙང་ལ་བjགས་
ཡོད་པས་རིམ་པར་འgལ་Eེད་ཆོག་གnངས་ནས་ཕེབས་སོང་།”  ཞེས་གnངས་པ་=ར་རོ།།

ཆོས་!ེ་oན་མ,ེན་དོལ་པོ་སངས་Iས་fིས་Dང་བ3ན་=ར།   Mི་ལོ་ ༡༦༡༥ ལོར་བོད་Uི་
�ོར་བH་གnམ་yི་བདག་པོ་གཙང་¢ེ་�ིད་�ན་ཚ7གས་�མ་Iལ་ཡབ་�ས་fིས་�ོ་ནས་འMོང་Dང་

འaོག་པ་དང་། གཙང་བསམ་འgབ་བདེ་ཆེན་མ་ལག་བཅས་ཆོས་གཞིས་དང་�་འབངས་n་�ལ་

 ཇོ་ནང་!ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐའི་གnང་འ@མ་དཔེ་བ¿ར་མ།  དེབ་}ངས།  ༤༣  Êང་གAའC་བོད་རིག་པ་དཔེ་Ëན་ཁང་།  ཤོག་ངོས།  ༡༠༦-༡༠༧ 2

 ལ་མAའC་ཡོངས་འཛkན་!ེ་�ོ་བཟང་མཁས་gབ་I་མཚ7།  བོད་མདོ་�ད་མཚW་swན་Uི་ཤོར་Iལ་མAའC་Eང་Mོགས་n་x་འ�ངས།  ད�ང་}ངས་བIད་བཞེས་པའི་Gས་n་ལ་མོ་ཚང་3

གིས་ཁོང་གི་ཡོངས་འཛkན་གjང་བI་�་བ་!ེ་ཤེས་རབ་I་མཚWའY་ཡང་�ིད་G་ངོས་འཛkན་མཛད་པས།  ལ་མAའC་ཡོངས་འཛkན་ནམ་ཨ་ལགས་ཡོངས་འཛkན་ཚང་ཞེས་ཡོངས་n་
}གས།

 Mོགས་མེད་རིས་མེད་fི་བ3ན་པ་ལ་འGན་ཤིང་དགེ་®ོང་གི་གÇགས་བtན་འཆང་བ་�A་}hས་མཐའ་ཡས་fི་¢ེའི་�ང་བ་བ!ོད་པ་ནོར་@་�་ཚ7གས་མདོག་ཅན།  འÌག་པར་4

མ།  ཤོག་ངོས།  ༩༤ 



ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།  �ག་བ�ན་�ན་ཚ7གས་Äིང་ངེས་དོན་དགའ་བའི་ཚལ་�ེན་བ�ེན་པ་
I་ཆེ་བ་སA་སAའC་^ེ་བAའC་`ོད་bལ་ལས་འདས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་འ�ིན་ལས་བསམ་

བ!ོད་ལས་འདས།  དགེ་འGན་nམ་3ོང་�ག་འGས་ཤིང་མདོ་sགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་

འཆད་ཉན་I་ཆེར་དར་བས། གངས་zོངས་fི་ཆོས་¢ེ་ཡོངས་fི་�ེ་མོར་སོན།
�ག་བ�ན་ག%ག་ལག་ཁང་གི་སངས་Iས་རབས་བGན་ལེགས་བཞེངས་fི་རབ་གནས་

མཛད་Íོར་གཙང་¢ེ་�ིད་ཀ¤་བ3ན་^ོང་དབང་པོ་མཆོག་གིས།    ཁོང་Iལ་པོ་Iལ་རིགས་fི་`ི་
བོ་ནས་དབང་བxར་བའི་�་མར་བ3ེན་ཏེ་གཡང་UེÎའི་(གཡང་[ེÎའི་)ཐམ་ཁ་དང་།    Mག་

མཛ7ད་oན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལགས་n་ཙན་དན་དམར་པAའC་I་�གས་སོགས་གནང་།    འདི་ནི་
བོད་རང་གི་Iལ་པོས་བོད་fི་�་མར་མཚན་གནས་�ལ་ཏེ་བoར་3ི་Eས་པ་ཡིན་པས།    I་སོག་
གིས་�ལ་བའི་འཇའ་ས་དང་ཐམ་ག  I་£་I་�མ་སོགས་fིས་ནམ་ཡང་བ¿ར་ཐབས་མེད།  

  དེ་བཞིན་གnང་རབ་fི་དབང་G་བཏང་ན། I་གར་ཆོས་འ�ང་སོགས་ལོ་¡ས་�མ་ཐར་yི་
�ོར་དང་། ཤེར་འ}ེལ་sོན་མེད་ལེགས་བཤད་དང་ད@་མ་ཐེག་མཆོག་མཛ7ད་སོགས་མདA་Mhགས་fི་
གjང་ཆེན་ཁག  ཟབ་ལམ་ZA་!Fའི་�ལ་འEོར་yི་འUིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་dན་སོགས་¡ད་¢ེའི་

ཟབ་འUིད་�ོར། བཀའི་བ¿་བ་གསར་G་མཛད་པ་vབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འ�ང་གནས་སོགས་

གསང་sགས་¡ད་¢ེ་བཞིའི་vབ་ཐབས་དང་བ^ེད་�ོགས་སོགས་¤ད་G་�ང་བའི་གnང་རབ་

Äེགས་བམ་བཞི་བH་�ག་མཛད།  
Mི་ལོ་ ༡༦༡༣ ལོར་�་སའི་ག%ག་ལག་ཁང་དང་I་3ག་�་མA་ཆFའི་Mོགས་བཞི་མཚམས་

བIད་G་ལས་བཞི་�ན་yིས་འgབ་ཆེད་དར་ཆེན་བH་བGན་བ%གས་Tལ་རང་�མ་G་གསལ་

ལ། དེ་ནས་བÇང་དར་ཆེན་འÏགས་པའི་�ོལ་དར། ག%ག་ལག་ཁང་གི་Eམས་པ་ཆོས་འཁོར་མར་
བjགས་པའི་oན་མ,ེན་དོལ་པོ་སངས་Iས་fི་x་བtན་Mག་ནས་མའི་མGན་G་�ན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་�ོན་ལམ་Iལ་བ་I་མཚ7་མ་མཛད་ཅིང་། ངེས་དོན་བ3ན་པ་Iས་པའི་�གས་�ོན་མཛད།  



ག%ག་ཁང་གི་མGན་ÍAའC་Ðེན་པད་གཡས་གཡོན་G་ཟངས་རག་ལས་gབ་པའི་�མ་བH་

དབང་dན་Ñང་གnམ་མར་}གས་པ་འོད་�ེང་གིས་བIན་པ།  !ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐ་རང་གིས་¡ད་
དོན་ཇི་=་བ་བཞིན་G་Mག་བཟོ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་®ར་བ་ད་=འི་བར་G་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་Tལ་

^བས་མགོན་!ེ་བ%ན་དམ་པའི་གnང་Xོས་ལས་ཐོས་ཤིང་།  མཇལ་བ་ཙམ་yིས་ཇོ་ནང་Dགས་fི་
�མ་བH་དབང་dན་Ñང་གnམ་མར་}གས་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤིན་P་གསལ། 

!ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐས་Mག་བཟོ་མཛད་པའི་�མ་བH་དབང་dན་དེ་ཉིད།   བོད་bལ་ཙམ་G་
མ་ཟད།  I་ནག་དང་། སོག་bལ་G་ཡང་དར་,བ་ཤིན་P་ཆེན་པོ་�ང་བ་པེ་ཅིང་གི་པར་ཡིག་ཁག་
དང་། སོག་bལ་དགའ་dན་དགོན་པའི་ཚ7གས་ཆེན་འG་ཁང་དང་།  `ན་རས་གཟིགས་མིག་འEེད་
�་ཁང་སོགས་fི་ÍAའC་ཡ་ཐོད་G་ད་=འི་ཆར་ཡང་ཡོད་ལ།  དེ་བཞིན་འ}ེམ་3ོན་ཁང་ཁག་P་ཡོད་

པའི་�མ་བH་དབང་dན་yི་ཤིང་དཔར་དང་།  ཐ་ན་@མ་པའི་ཁ་Iན་yི་�མ་བH་དབང་dན་

སོགས་fང་འདི་ཁོ་ནར་བjགས་མོད། བར་�བས་ཤིག་ནས་བོད་Mི་ནང་གཉིས་n་Ñང་བ་མང་པོ་

ཅན་ཞིག་ས་,བ་Zོ་,བ་P་འ}ོ་བཞིན་ཡོད་པ་འདིའི་Òངས་གང་ཡིན་དÓད་དགོས་སོ།།  
!ེ་བ%ན་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་.་ར་0་ཐ་མཆོག་གིས་མདོ་sགས་གnང་རབ་I་མཚWའY་pིང་

པོ་�མས་Mོགས་གཅིག་P་བ¿ས་ཏེ།  <<གÇངས་བ¿ས>>སམ། <<མདོ་sགས་གnང་རབ་

I་མཚWའY་pིང་པོ་གཅེས་པར་བ¿ས་པ་>>ཞེས་པའི་Äེགས་བམ་གསར་G་བXིགས་ཤིང་།  དཔལ་

�ག་བ�ན་ཆོས་¢ེ་ཆེན་པA་ངFས་དོན་དགའ་བའི་Tལ་G་མི་ཟད་དཔར་yི་Mི་མོ་གཏེར་G་བvབས་པ་

ནས་བÇང་། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་,བ་པའི་གÇངས་བ¿ས་སམ་<<�ག་བ�ན་གÇངས་བ¿ས་

>>ཞེས་}གས་པ་དེ་�ང་ཞིང་། Gས་རབས་ ༡༧ ནང་gབ་མཐའ་གསར་བ!ེ་�བས་བ_ར་

བཅོས་མང་G་Eས་ཟིན་ན་ཡང་། ད་=འི་ཆར་ཡང་པེ་ཅིང་དང་། སོག་bལ་སོགས་n་�ག་བ�ན་

གÇངས་བ¿ས་fི་@་ཡིག་མང་G་བjགས་ཤིང་། དེའི་�ན་མིང་Dང་¡ན་ཡང་ད་=འི་ད་=འི་བར་

G་མ་ཉམས་པར་བjགས་ཡོད།



མདོར་ན། རང་�མ་མ་བཅོས་�ག་པ་ལས། ང་.་ར་0་ཐ་Ô་Ðར་གང་ནི་དཔལ་3ག་Dང་པ་
ལ་བཅད། ཆོས་ནི་Mོགས་མེད་G་jས། སེམས་ངA་ནC་�ོགས་dན་�་དབང་པས་Õད། བཀའ་བ¡ད་
�ོགས་dན་འ་གད་ཅིག་ཡིན་པ་འGག་ཟེར་ན་ནི་གཞོགས་གཅིག་ནས་འ[་�ང་ཡིན། Dང་བ3ན་ནི་
Eམས་པ་མགོན་པོས་མཛད། =་བ་ནི་དོལ་པོ་པའི་Dགས་^ོང་། ཆོས་�ད་ནི་I་གར་gབ་ཐོབ་fི་

!ེས་n་འaང་། ཆོས་Dགས་n་ཡིན་དང་། nའི་±་པ་ཡིན་དེ་ད་ཤེས་པར་གདའའམ། �་མའི་Eིན་
�བས་ནི་jགས། མདོ་¡ད་fི་དོན་ནི་ཤེས། དམ་¢ོམ་ནི་དག གནས་Dགས་ནི་�ོགས། ཡི་དམ་ནི་
མཇལ། མཁའ་འ}A་ནC་འG། བཀའ་བÖང་ནི་aན་G་འཁོལ། �ལ་dན་ནི་!ེས་n་འཛkན། རང་¡ད་
ནི་}ོལ། གཞན་དོན་ནི་�ན་yིས་gབ་པ་ཅིག་ཡིན། ཞེས་གnངས་པ་=ར་རོ།། 
 འ�ིན་ལས་fི་¡ན་^ོང་བའི་Rོབ་ཆེན་མཁས་gབ་ཡེ་ཤེས་I་མཚ7་དང་།  མཁན་ཆེན་རིན་

ཆེན་I་མཚ7། ~ལ་x་སངས་Iས་མཚ7། oན་དགའ་འ�ིན་ལས་དབང་མོ། མཁས་gབ་�A་}hས་�མ་
Iལ།  Íམ་པོ་~ལ་x།  ཆོས་!ེ་ངག་དབང་པ། �་མ་¥་བོ་¥ང་བའི་x་^ེས།  བq་ཤིས་Iལ་

མཚན།  ངག་གི་དབང་པA་སhགས་@་Rོབ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།  ད་Gང་བ3ན་པ་3ོབས་fིས་འདེགས་
པའི་ཆོས་^ོང་®ིན་བདག་fང་གཙང་¢ེ་�ིད་�ན་ཚ7གས་�མ་Iལ་ཡབ་�ས།  Eང་བདག་བq་

ཤིས་3ོབས་Iལ།  ཡར་འaོག་Uི་དཔོན་བ3ན་འཛkན་མི་འ ར་དབང་གི་Iལ་པA་སhགས་མང་G་

Eོན།

དེ་=ར་རེ་ཞིག་x་དངོས་fི་མཛད་པའམ་གGལ་E་�ོགས་པ་ན།  རབ་�ང་བH་གཅིག་པའི་

ཤིང་,ི་Mི་ལོ་ ༡༦༣༤ ལོར་སངས་Iས་�ན་�འི་ཞིང་G་གཤེགས་པའི་Tལ་གནང་།  x་^ེ་Mི་མ་
སོག་bལ་G་འ�ངས་པ་ཁལ་ཁ་!ེ་བ%ན་དམ་པ་x་�ེང་དང་པོ་རང་�ང་ཡེ་ཤེས་ZA་!Fའམ་�ོ་

བཟང་བ3ན་པའི་Iལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ ཞེས་བོད་སོག་གཉིས་fི་ལོ་¡ས་¥་¡ན་རིང་མAའC་5

ནང་G་pན་}གས་fི་བ་དན་Mོགས་བHར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ནས་བÇང་ད་=་དངོས་n་
བjགས་པ་ཇོ་ནང་བ3ན་པ་ཡོངས་�ོགས་fི་མངའ་བདག་ཁལ་ཁ་!ེ་བ%ན་དམ་པ་x་�ེང་ད�་བ་

 སོག་bལ་G་!ེ་བ%ན་དམ་པ་×་ན་བµ་(Bogd Zanabazar)ཞེས་ཡོངས་n་}གས།5



འཇམ་དཔལ་�མ་}ོལ་ཆོས་fི་Iལ་བཟང་དཔལ་བཟང་པAའC་བར་x་�ེང་གསེར་རིའི་�ེང་བ་བར་

མ་ཆད་པར་བ3ན་འ}AའC་དོན་G་Eོན་པ་འདི་ཉིད་དོ།།

I་ནག་གི་མཁས་པ་Rོབ་དཔོན་མེÎ་Êག་གིས་མཛད་པའི་སོག་བོད་ཆོས་འ�ང་G། “!ེ་
བ%ན་.་ར་0་ཐ་x་ཚ̄འི་�ད་G་སོག་bལ་ལ་ཕེབས། ཁལ་ཁའི་bལ་G་དགོན་པ་མང་G་བཏབ་

ནས་བ3ན་པ་Ðེལ། སོག་པA་ཡhངས་fི་ད@་�ར་ ར། Eམས་ཆེན་ནA་མhན་Øན་ཞེས་པའི་མཚན་

གནས་fང་བཞེས། མཐར་སོག་bལ་G་x་གཤེགས། དེའི་ཡང་~ལ་ཁལ་ཁར་འ�ངས་པ་ཁལ་ཁ་

!ེ་བ%ན་དམ་པ་x་�ེང་དང་པA་ཡCན།” ཞེས་གnངས་པ་=ར། བོད་I་ཚkག་མཛ7ད་ཆེན་མོ་དང་། ལོ་
¡ས་�་བ་Iལ་མོ་འÌག་པ་སོགས་fིས་fང་དེ་བཞིན་G་གnངས་འGག་ལ། སོག་པAའC་`ི་ཚ7གས་

Uོད་G་ཡང་། !ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐ་སོག་bལ་G་ཕེབས་པ་མ་ཟད། མཐར་སོག་bལ་G་x་གཤེགས། 
དེང་སང་སོག་པAའC་འ}ེམ་3ོན་ཁང་G་བjགས་པའི་!ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐའི་x་འ[་!ེ་བ%ན་དམ་པ་

x་�ེང་དང་པAའC་Mག་བཟོར་}གས་པ་དེའི་གÇངས་འÙག་P་!ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐའི་ད@་Úིལ་བོ་

བjགས་Tལ་ཡོངས་n་}གས། 
ཡིན་ན་ཡང་རང་�མ་མ་བཅོས་�ག་པ་དང་། གསང་�མ་ཁག་P་ཚkག་ཟིན་ལ་ཁོང་སོག་bལ་

G་ཕེབས་Tལ་གསལ་བོར་མེད་མོད། རང་�མ་མ་བཅོས་�ག་པའི་ཆེས་མཐའ་མÙག་དེར། “ལར་
ཡང་ང་ནི་_་མའི་མི་ཡིན་པས། ཏིག་ཏིག་པོ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་=ར་_་མའི་Äང་པོ་ལ།། ^ེ་དང་འཇིག་
པ་ཉིད་�ང་ཡང་།། དམ་པའི་དོན་G་^ེ་བ་དང་།། འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།།” ཞེས་¢ོམ་ཚkག་
བཀོད་གནང་འGག་པར་དÓད་ན། �ན་མོང་དང་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པའི་,ད་པར་ལ་

བསམ་�A་མC་གཏོང་རང་གཏོང་རེད།

!ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐ།  Xོལ་བའི་མགོན་པོ།  oན་དགའ་pིང་པA་སhགས་མཚན་yི་�མ་}ངས་
ཡིན།  �མ་ཐར་Iས་པར་མོས་ན་རང་�མ་མ་བཅོས་�ག་པར་ གཟིགས།6

Mི་ལོ་ ༢༠༠༦ Û་ ༡ ཚ̄ས་ ༡༢ བེ་རི་རིག་པའི་ZA་!Fས།

 ཇོ་ནང་!ེ་བ%ན་.་ར་0་ཐའི་གnང་འ@མ་དཔེ་བ¿ར་མ།  Êང་གAའC་བོད་རིག་པ་དཔེ་Ëན་ཁང་།  Äེགས་བམ།  ༤༣ 6



དཔར་6ན་གསལ་བཤད།

བོད་Iལ་ལོ་ ༢༡༥༡ Û་ ༧ ཚ̄ས་ ༡ Mི་ལོ་ ༢༠༢༤ Û་ ༩ ཚ̄ས་ ༤ ཉིན། ཁA་བA་སhག་
bལ་G་འ,མ་Üལ་Eེད་�བས། !ེ་བ%ན་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་.་ར་0་ཐས་
(༡༥༧༥-༡༦༣༤)མཛད་པའི་ད@་མ་བGན་H་བ་<<ད@་མ་ངA་བA་ཉCད་མེད་པའི་རང་Dགས་

གསལ་བར་གA་EFད་ཅེས་E་བ་བGན་H་པའི་རབ་Eེད་>>ཅེས་པ་�ག་བ�ན་པར་མ་ལོས་ཡིན་

pམ་པ་འདི་བསོད་ནམས་fི་�ལ་བར་ཐོབ་མ་ཐག འ�ལ་G་�ིས་འཁོར་G་ཕབ་ཅིང་དག་པར་
Eས། 

དེ་=་ན་ཡང་། མ་ཡིག་རང་G་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་པ་དེ་དག་རང་སོར་བཞག་ནས། 
བཅོས་ཡིག་ཁག་ཞབས་མཆན་G་བཀོད་ཅིང་། མ་ཡིག་གི་བོད་ཨང་�གས་འདིའི་[]ནང་བཞག་
ཡོད། དཔེར་ན་ཤོག་}ངས་གཉིས་པའི་ཉིན་ངོས་ལ་[2a]དང་། �ིབ་ངོས་ལ་[2b]�གས་བཏབ་
ནས། དེང་Gས་=ར་ཞིབ་འÙག་གམ་j་དག་Eེད་¡ར་3བས་བདེར་Eས་པའི་Òལ་ཡིན་མོད། མ་
ཡིག་ཡིག་tིང་ཡིན་པས་ཡིག་འÌ་རེ་Çང་{ོག་དཀའ་བ་མ་ཟད། གོ་དཀའ་བའི་ཚkག་དོན་འགའ་རེ་
རང་སོར་མི་འཇོག་ཐབས་མེད་�ང་ཞིང་། ད་Gང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཚkག་འÌ་རེ་Çང་ལ་[ི་�གས་ ? 
འདི་བཀོད་ཡོད། 

གjང་འདི་Gས་ནམ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ནི། !ེ་བ%ན་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་.་ར་0་ཐ་ད�ང་
}ངས་ཉེར་གnམ་ལ་ཕེབས་པ། བོད་རབ་�ང་བH་བའི་མེ་E། Mི་ལོ་ ༡༥༩༧ ལA་ཡCན་ལ། དེ་རིང་
ནས་ཡར་བ�ིས་ན་གjང་འདི་བ�མས་གནང་མཛད་ནས་མི་ལA་ÚCལ་བོ་བཞི་བI་དང་ཉེར་བGན་

འདས། 
གང་G་མཛད་པའི་bལ་ནི། བོད་fི་ཚ7ང་Uོམ་ཆེ་ཤོས་ཚ7ང་འGས་མ�ར་མོར་}གས་པ་དེ་

ཡིན་ལ། དེ་ནི་བོད་fི་མཁས་པ་མི་གnམ་yི་ཡ་yལ་ལA་3hན་ZA་!F་དབང་lག་གི་འ�ངས་bལ་
གཙང་མ�ར་མོ་རབ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། sོན་ཆད་ས་གནས་དེར་Mོགས་སA་སh་ནས་ཚ7ང་འGས་ཆེན་



པོ་འཚ7གས་�ོལ་ཡོད་པས་དེ་=ར་}གས། དེང་སང་བོད་རང་^ོང་zོངས་pེ་མA་�hང་མར་Ýང་¥ས་
ཟེར་བ་དེའི་ཁོངས་n་ཡོད། 

གjང་འདིའི་བ!ོད་E་ནི། རགས་པ་Mིའི་ད@་མ་ངA་བA་ཉCད་མེད་པར་�་བ་3ེ་ད@་མ་ཐལ་
རང་གཉིས་fི་རང་བཞེད་གཙW་བA་ཡCན་ལ། !ོད་Eེད་ཚkག་གི་དབང་G་Eས་ན། ད@འི་མཆོད་པར་
བ!ོད་པ། “གང་གི་རིག་པའི་མིག་�ན་”ཞེས་པ་ནས། མÙག་གི་“.་ར་0་ཐས་®ར་བ་ཡིན།” ཞེས་
པའི་བར་ཚkགས་Ñང་ཉིས་བI་བIད་H་y་བཞི་ཡོད་ཅིང་། Ñང་བ་བཞི་རེ་ཚkགས་བཅད་རེར་Eས་
ན། ཚkགས་བཅད་བGན་H་དོན་གཅིག་བjགས། མÙག་གི་ཚkགས་བཅད། “Tལ་གཉིས་ཤིང་�་”
ཞེས་པ་ནས། “.་ར་0་ཐས་®ར་བ་ཡིན།” ཞེས་པའི་ཚkགས་བཅད་དེ་མ་བ�ིས་ན། དག་དག་
ཚkགས་བཅད་བGན་H་ཐམ་པ་བjགས། 

`ིར་བཏང་ཚkགས་བཅད་རེའི་མཚམས་ནས་མར་འབེབ་Eས་ཏེ། ཤA་ལh་ཀ་རེ་རེའི་མགོར་
ཨང་�གས་རེ་བཀོད་ནས། གjང་ལ་ཚkགས་བཅད་བGན་H་ཡོད་པ་གསལ་3ོན་Eས་ན་ལེགས་
མོད། བ!ོད་དོན་yི་ཆ་ནས་བསམ་ན་གཅོད་མཚམས་དག་དག་ཅིག་འ}ིག་གི་ཡོད་མེད་དོགས་ཏེ། 
མÙག་གི་ཚkགས་བཅད། “Tལ་གཉིས་ཤིང་�་”ཞེས་པའི་ཚkགས་བཅད་དེ་མ་གཏོགས་མར་འབེབ་
Eས་མེད།

མཚམས་འདི་ནས་བཤད་འདོད་པ་ཞིག་ནི། ཁA་བA་shན་ཆད་བོད་G་ཡོད་�བས་མང་པA་ཞCག་
གིས། 

“དེ་=ར་འཇིག་�ེན་¤ོངས་འདི་�མས།། 
རི་བོང་�་=ར་ཅང་མེད་དམ།།

བདེན་པའི་དངོས་པོར་�མ་བ�གས་པས།། 
�ག་ཆད་གཉིས་n་�ང་བར་འ ར།།” 

ཞེས་འÙ་མི་ཕམ་པའི་ད@་མ་Iན་yི་�མ་བཤད་ལས་གnངས་ཞེས་ཡོངས་}གས་n་Dང་

འ[ེན་Eེད་¡་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སེམས་ལ་ཧ་ཅང་བབས་ནས་�ོ་ལ་ཡང་འཛkན་ßོང་མོད། ད་=་
བ=ས་ཡོང་Gས་!ེ་བ%ན་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པས་མཛད་པའི་ད@་མའི་བ3ན་བཅོས་འདིའི་ནང་གི་

ཚkག་ཡིན་པ་མཇལ་མ་ཐག འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པA་ཆF་(༡༨༤༦-༡༩༡༢)མཆོག་གིས་མཛད་



པའི་ད@་མ་Iན་yི་�མ་བཤད་འཇམ་དEངས་�་མ་དyེས་པའི་ཞལ་Dང་27ལ་ཞིབ་བ=་Eས་ཚ̄། 
དེར་Dང་འདི་=ར་[ངས་འGག 

“གཞན་ཡང་གསང་བདག་Xོལ་བའི་མགོན་པོས། དེ་=ར་འཇིག་�ེན་¤ོངས་”ཞེས་གསང་
བདག་Xོལ་བའི་མགོན་པོས་ཞེས་Dང་Òངས་ཡང་གསལ་བར་གnངས་འGག འདི་ནི་sོན་ཆད་འÙ་
མི་ཕམ་པའི་ད@་མ་Iན་yི་�མ་བཤད་ཞིབ་{ོག་མ་Eས་པའི་རང་^ོན་ཡིན། 

འོན་fང་། འÙ་མི་ཕམ་པའི་ད@་མ་Iན་yི་�མ་བཤད་G། 
“གཞན་ཡང་གསང་བདག་Xོལ་བའི་མགོན་པོས། 
དེ་=ར་འཇིག་�ེན་¤ོངས་འདི་�མས།། 
རི་བོང་�་=ར་ཅང་མེད་དམ།།

བདེན་པའི་དངོས་པོར་�མ་བ�གས་པས།། 
�ག་ཆད་གཉིས་n་�ང་བར་འ ར།།” 

ཞེས་པའི་འ�ོར། ཤA་ལh་ཀ་བH་གཉིས་ཙམ་yི་!ེས་n་ཡོད་པའི། 
“�ེན་འaེལ་yིས་ཆད་3ོང་པས་�ག། 
Ðོང་ཞིང་�ེན་ཅིང་འ�ང་Mིར་3ོང་།། 
3ོང་ཉིད་Mིར་ན་oན་འ�ང་བས།།

3ོང་དང་�ེན་འaེལ་གཉིས་མེད་པ།།” 
ཞེས་པ་[ངས་པ་ནི། ཁོང་གིས་ཚkག་མང་G་དོགས་ནས་�བས་བབས་ཤA་ལh་ཀ་གཉིས་

དམིགས་n་བÇང་3ེ་[ངས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། `ིར་བཏང་བོད་fི་sོན་Eོན་མཁས་པ་ཕལ་མA་
ཆFས་�བས་འགར་Dང་འ[ེན་གནང་�བས། དགོས་དབང་གིས་Dང་ཚkག་Üང་བ¿ས་དང་། ཚkག་
གོང་འོག་མཉམ་®ར་སོགས་གནང་3ེ། ཚkག་ལ་མ་ཡིན་དོན་ལ་གཙW་བwར་དགོངས་Tལ་ཡོད་པ་དང་
གཅིག་མTངས་ཡིན་ནོ།། 

མÙག་མཐར། མཁས་gབ་གཉིས་dན་yི་^ེས་མཆོག་,ད་འཕགས་ཤིག་གིས་མཛད་པའི་
ངེས་དོན་བ3ན་འབར་མས་མÙག་བ¿་བར་E་བ་ནི། 

“ངེས་དོན་ད@་མའི་ཤིང་�་ཆེ།།



ཆོས་fི་Iལ་པA་ཇh་ནང་པའི།།
བ¡ད་འཛkན་མཁས་ཤིང་gབ་པའི་གཙ7།།
}ངས་མེད་`ི་དང་,ད་པར་G།།
གསང་བདག་Xོལ་བའི་མགོན་པA་ཡC།།

བ3ན་པ་bན་རིང་འབར་ ར་ཅིག།” 
ཅེས་འཇམ་མགོན་ཀོང་~ལ་�A་}hས་མཐའ་ཡས་(༡༨༡༣-༡༨༩༩)fིས་�གས་�ོན་མཛད་

པ་དེ་དེ་བཞིན་G་འgབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་�ོན་པར་ÕAའh།།

བེ་རི་རིག་པའི་ZA་!Fས། སོག་པAའC་Iལ་ས་}ོང་,ེར་ཆེན་པོ་à་ལན་དཔའ་�ལ་ UB yི་
མ}ོན་ཁང་ཉི་འོད་རང་འ,ིལ་G་མyོགས་aིས་Eས་སོ།། 



ཐོག་མར་དགེ་བ་=ད།

[1a]༄༅།། ད@་མ་ངA་བA་ཉCད་མེད་པའི་རང་Dགས་གསལ་བར་གA་EFད་
ཞེས་1E་བ་བGན་H་པའི་རབ་Eེད་བjགས་སོ།།

[1b]༄༅།། ཨá་â་3ི། བGན་H་པའི་རབ་P་Eེད་པ་ཞེས་E་བ་འཕགས་པ་�མས་ལ་Mག་
འཚལ་ལོ།།

གང་གི་རིག་པའི་མིག་�ན་yིས།།
མ་རིག་zོངས་�མས་གསལ་མཛད་པ།།
ཆོས་oན་ཇི་=་ཇི་pེད་མ,ེན།།
3ོན་པ་གོོ་ཏམ་དེ་ལ་འGད།།

བར་>་དགེ་བ་ག?ང་། 



oན་�ོབ་དོན་དམ་ཞེས་E་བ།།
བདེན་པ་གཉིས་n་Iལ་བས་བ3ན།།
གnམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་གnང་།།
དེ་ཡང་འདི་=ར་བ3ན་པ་ཡིན།།
oན་�ོབ་�མ་གཉིས་ཡང་དག་དང་།།
དེ་བཞིན་ལོག་པའི་oན་�ོབ་པོ།།
aྀäའི་X་ལས་འ�ལ་བའི་དོན།།
Hང་ཟད་དག་དང་མ་དག་,ད།།
ཉོན་མོངས་ཤེས་Eའི་Xིབ་གཉིས་fིས།།
Xིབས་2ལས་ཤིན་P་ལོག་པར་མཐོང་།།
འཇིག་�ེན་ན་ཡང་ཡོངས་མེད་པ།།

[2a]�ག་པའི་དངོས་ལ་སོགས་པའི་`ི།།
!ེས་n་དཔག་པ་=ར་�ང་གི།
bལ་ནི་ལོག་པའི་oན་�ོབ་བ!ོད།།
བRད་དང་འ�ལ་སོགས་bལ་�མས་fང་།།
!ེས་n་དཔག་དང་�མ་ཤེས་bལ།།
ཡང་དག་oན་�ོབ་ཞེས་Eའོ།།
bལ་ལ་ལོག་པའི་སེམས་�མས་fང་།།
ངA་བhས་ཡང་དག་ཉིད་G་བ!ོད།།
དེ་འདིར་ཡང་དག་ཇི་=ར་བåན།།
X་མེད་ན་ཡང་འོན་པ་དག།
Gང་གི་X་ཞེས་�མ་པར་�ོག།
དེས་X་མི་ཐོས་དེ་བཞིན་ལོག།
སེང་རས་fིས་ནི་གཡོགས་པ་=ར།།
ཡང་དག་སེམས་ནི་�མ་པར་འཁོར།།
དོན་དམ་དEེ་བ་ཡོད་མིན་པའོ།།
དམ་པའི་X་ནི་ངེས་གནས་ཞེས།།



X་དོན་ཤེས་པས་�མ་པར་�གས3།།
མ་འ�ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་བས།།

ངེས་པ་གཉིས་[2b]n་ཇི་=ར་གནས།།
�ང་པོ་ཁམས་དང་^ེ་མཆེད་�མས།།
ངེས་པར་oན་�ོབ་ཉིད་G་བ!ོད།།
དེ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་གང་ཡིན།།
འདིར་ནི་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།།
འདི་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད།།
�་དང་�་ལ་Äང་མེད་བཞིན།།
གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཆ་ཙམ་3ེ།།
�ས་མེད་Mིར་འདི་བåན་ཅེ་ན།།
ཇི་ཙམ་X་དང་�ོག་Eེད་པ།།
དེ་དག་དོན་དམ་མིན་པར་འདོད།།
གང་འདིར་ཡོད་ལས་ལོག་ཉིད་fིས།།
དོན་yི་ཡོད་དང་མེད་མི་བཞེད།།
འདིར་ནི་རིག་4པས་�མ་དÓད་ན།།
ཐམས་ཅད་�ས་མེད་�གས་5པ་ཙམ།།
བདེན་གཉིས་=ོས་པས་gབ་པ་3ེ།།
དོན་དམ་ཡོད་ཅེས་ང་མི་�།།
མེད་པའི་རིན་འདི་Eིན་ཅེས་པ།།
ཤིང་�་འ[ེན་Eེད་æན་པAའC་Dགས།།
གལ་ཏེ་བདེན་ཚkག་མེད་ཅེས་=ར།།
འགལ་�ས་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།།
དགའ་Eེད་ཅེས་པ་བོད་པའི་@།།
དཔོག་བཞིན་ཚkག་ནི་འaས་དང་བཅས།།
ལམ་3ོན་བཞིན་G་!ེས་དཔག་གོ།
གཉིས་3ོང་ཡོད་ཅེས་མི་�ང་ངོ་།།



ß་ངན་འདས་ཚ̄་ཆད་འ ར་ཞེས།།
3ོང་པ་ཉིད་ལ་�མ་པར་Xག6།
གཅིག་དང་G་མ་�མ་aལ་ཞིང་།།
=ོས་པ་gབ་པ་ཉིད་fི་Mིར།།
དེ་ན་རང་བཞིན་ཇི་=ར་ཡོད།།
ཞི་ལས་�ག་པའང་_་འ[་ཞེས།།

[3a]རབ་འEོར་yིས་ནི་སོང་པོར་�ས།།
_་མ་མེད་ཅེས་E་མིན་ན།།
དེ་འ[་ཡོད་པར་n་ཞིག་�ོག།
འོན་ཏེ་བ�ེན་ཅིང་འaེལ་འ�ང་དཔེ།།
དེས་ནི་བདག་ཅག་དོན་gབ་པོ།།
ß་ངན་འདས་ལ་�ག་པ་ཡང་།།
མངོན་nམ་ཅེ་ན་[ིས་ལན་བཞན།།
ཡོད་ཅེས་ན་ནི་ཤེས་འདོད་མེད།།
[ང་དོན་�མ་ཤེས་ལ་མི་3ོན།།
རིག་7པས་མི་དÓོད་Dང་འདི་Ðོང་།།
ད་ནི་à་@་ཅག་འདིར་ཅི།།
འབེལ་གཏམ་Dང་རིག་8!ེས་n་འaང་།།
རིག་9པའི་bལ་མིན་འགའ་ཡང་མེད།།
རིག་10Ðོང་Dང་གི་11vབ་ཅེས་ལ།།
དངོས་Àགས་འགལ་བའི་གདོན་yིས་Rད།།
ཆོས་ཉིད་fིས་gབ་རིག་12Ðོང་ན།།
Dང་གི་13fང་ནི་འདིར་ཅི་E།།
ངེས་འ ར་ཅེ་ན་རིག་14པ་བ�ེན།།
གཞན་G་Dང་ལ་n་ཡིད་ཆེས།།
དÓད་མི་བཟོད་fང་འཇོག་ཅེས་པ།།
ཐལ་བར་ ར་fང་ཡིན་ནA་ཞFས།།



ཤེས་dན་n་ཞིག་�་བར་Eེད།།
འོན་ཏེ་འདི་ལ་Mོགས་Gས་མེད།།
འོ་ན་དངོས་པོར་མེད་Mིར་མེད།།
ཡང་ན་�ག་དངོས་�ས་ཡོད་ཅེས།།
འདི་འ[་n་ཡི་Dགས་n་འ ར།།
འGས་མ་Eས་�ས་ཉན་ཐོས་དང་།།
�ག་�ས་ç་3ེགས་Eེད་པའི་གjང་།།
འོན་ཏེ་ས་བོན་མེད་པའི་Mིར།།
སངས་Iས་ཡེ་ཤེས་ཅི་=ར་vབ།།

གལ་ཏེ་བོས་པ་བཞིན་འ ར་[3b]ན།།
རང་བཞེད་ཅེས་པའི་Dང་འགལ་ལོ།།
དེ་=་ན་ནི་Iལ་ཡེ་ཤེས།།
sོན་ནས་gབ་པར་ཐལ་བ་དང་།།
ཡང་ན་ནམ་ཡང་gབ་མིན་ཏེ།།
�ག་P་^ེ་ཤིང་15འཇིག་པའི་Mིར།།
ས་Dའི་ས་བོན་ལ་བ�ེན་ཏེ།།
འaས་འ�ང་དེ་ཉིད་དེར་མི་འ ར།།
སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས།།
སངས་Iས་ཡེ་ཤེས་དེ་འ[ར་ཤེས།།
Gས་མིན་Gས་གnམ་འ�ང་ཅེས་པ།།
མོ་བཤམ་བདག་མ་ཅེས་པར་ཟད།།
མི་�ག་Gས་ཏེ་དེ་Mིར་མེད།།
sོན་ནས་བཀའ་ཡི་འདི་gབ་ཅེས།།
ཚད་མ་གང་ལ་,ོད་fིས་བ�ེན།།
!ེས་དཔག་གི་ནི་bལ་མ་ཡིན།།
མངོན་nམ་yིས་ནི་འདི་མ་gབ།།
,ོད་མིན་བདག་གིས་gབ་ཅེ་ན།།



ཅི་གཏོལ་ཅན་ལ་�ར་ཅི་ཡོད།།
`ོད་bལ་མིན་པའི་གཏན་ཚkགས་fིས།།
འགོག་མི་�ས་ན་vབ་པའང་མེད།།
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་oན་dན་ན།།
èབས་ལས་}ོལ་བའང་dན་པར་འ ར།།
ཐ་དད་ཡོན་ཏན་Iལ་བ་ལ།།
ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

མངོན་ ར་གསར་G་ཐོབ་པས་ནས?།།
བོས་བཞིན་?ཅེས་པ་,ོད་ལའང་�ང་།།
རང་བཞིན་dན་པ་ཙམ་yིས་ནི།།
གསར་�ང་འགོག་ན་ད་ནས་ནི།།
ལམ་ཡང་^ོ་བ་འབའ་ཞིག་གོ།
འདིར་ནི་དÓད་fང་དོན་མེད་དེ།།
སེམས་fི་རང་བཞིན་ཆོས་fི་དEིངས།།
མི་འགག་མངོན་nམ་ßོང་བའི་Mིར།།
རིག་16པས་མེད་མི་འ ར་རA་ཅFས17།།
མི་ཤེས་ཁ་ཅིག་�་བར་Eེད།།
མངོན་nམ་�མ་པར་དÓད་པར་E།།

དབང་པོ་དང་ནི་ཡིད་[4a]མངོན་nམ།།
ཆོས་དEིངས་མཐོང་བར་རིགས་མ་ཡིན།།
རང་རིག་ཤེས་པའི་,ད་པར་ལས།།
གཞན་G་མ་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་།།
oན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི།།
བག་ཆགས་གཞིར་ ར་¡ན་ཉིད་ཡིན།།
bལ་གསལ་མི་འཛkན་Ðང་E་ཡིས།།
དེ་མི་�ོགས་པར་འA་�hལ་མTངས།།



འཕགས་པ་�ལ་འEོར་ཡོད་མོད་fི།།
Eིས་པའི་ßོང་བ་མངོན་nམ་མིན།།
,ོད་fི་ßོང་བས་gབ་པའི་Mིར།།
ཆོས་དEིངས་མ་ཡིན་བདེན་མིན་ནོ།།
Eིས་�ོ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན།།
གÇགས་སོགས་བདེན་པར་མི་འ ར་རམ།།
འདོད་dན་ཚད་མ་ཉིད་ ར་བས།།
@ད་མེད་གཙང་མ་དེ་=ར་ན།།
ཚད་མའི་�མ་བཞག་�མ་པར་འཐོར།།
རིག་18པས་མི་འཇིག་འདི་དÓད་E།།
sར་ཡོད་མེད་པར་འ ར་བས་ནི།།
ནམ་ཡང་�ིད་པ་མ་ཡིན་པས།།
�ོག་པ་འདི་ནི་གཡང་སར་བཞེད།།
དÓད་མི་བཟོད་ཅེས་E་བ་ནི།།
དÓད་པས་མེད་འ ར་དོན་མ་ཡིན།།
རིག་Gས་ཁོ་ནར་རང་བཞིན་མེད།།
རང་བཞིན་མེད་fང་མི་འགག་པས།།
མེད་ན་འགག་ཅེས་སེམས་འདི་གདོན།།
དེ་Mིར་^ེ་བ་མ་མཐོང་ཤིང་19།།
ནམ་ཡང་འགག་པ་མ་མཐོང་བས།།
^ེ་མེད་འགག་མེད་ཐ་དད་མིན།།
དེ་བས་ཉོན་མོངས་ལས་¿ག་བsལ།།
ཐམས་ཅད་མེད་fང་མི་འགག་པར།།
ཡན་ལག་བH་གཉིས་རབ་P་འཁོར།།
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་།།
ཤེས་E་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་ཡིན།།
3ོང་ཉིད་�ང་ལ་oན་�ང་བས།།



3ོང་དང་E་བ་འགལ་མ་ཡིན།།

[4b]3ོང་ལ་E་བ་མི་�ང་ཞིང་།།
E་དང་བཅས་ལ་3ོང་འགལ་ན།།
=་བའི་གཡང་ས་ཉམས་ངར་�ང་།།
དེ་=ར་འཇིག་�ེན་¤ོངས་འདི་�མས།།
རི་བོང་�་=ར་ཅང་མེད་དམ།།
བདེན་པའི་དངོས་པོར་�མ་�གས་20པས།།
�ག་ཆད་གཉིས་n་�ངས་པར་ ར།།
ཡོད་ཅེས་�མ་པར་ཞེན་པ་ནི།།
ཐར་ལ་ཤིན་P་གེགས་Eེད་ཡིན།།
མེད་དང་ཆད་པར་སེམས་པ་ནི།།
མཐA་རCས་ལ་ཡང་ཤིན་P་གེགས།།
འཇིག་�ེན་བཞིན་G་�མ་འཇོག་ཚ̄།།
ཡོད་མེད་ཐ་pད་འགོག་མི་Eེད།།
ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་མི་�་བས།།
ལམ་�མས་དོན་མེད་ག་ལ་ཡིན།།
ནན་yི་འ�ལ་ན་,ོད་ལ་ཡང་།།
ས་བོན་འaས་སོགས་མི་�ང་འ ར།།
བཅིངས་དང་}ོལ་བ་ལམ་དང་འaས།།
དགག་E་འགོག་པར་Eེད་སོགས་fང་།།
དོན་དམ་པ་ལ་འÙག་Eེད་fི།།
དམ་པའི་དོན་G་མི་འ ར་རོ།།
དེར་ནི་Iལ་ཉིད་མི་དམིགས་ན།།
དེའི་vབ་གཞིས་ཅི་ཞིག་E།།
ཚ7གས་བIད་དོན་དང་ཤེས་པ་དང་།།
ཁམས་གnམ་སེམས་ཙམ་ཉིད་3ོན་དང་།།
�མ་ཤེས་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་སོགས།།



�མ་པར་འཇོག་ཚ̄་ཁA་བhའང་འདོད།།
དÓད་ཚ̄་སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་པས།།
དེ་ཡི་ཁམས་གnམ་ཅི་=ར་གནས།།
ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་~ལ་ཤེས་པ།།
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འ ར་རོ།།
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།།
ཁམས་གnམ་ཉོན་མོངས་�ད་ནས་འEིན།།
Ðང་གཉེན་གཅིག་P་ཐལ་བར་འ ར།།
གཅིག་མིན་s་Mི་ཡོད་ཅེ་ན།།
གནོད་Eེད་^ེད་Eེད་གཅིག་པའི་Mིར།།

འགལ་དང་[5a]འaེལ་བ་�མ་པར་འ�གས།།
[ི་དང་ཡེ་ཤེས་ཆས་འEེད་ན།།
གཉིས་ལ་གཅིག་P་འཛkན་པ་ནི།།
འa་གA་སFÎ་ཞེས་པའི་Xས།།
མངར་ཞིང་éར་བར་�ོག་པ་བཞིན།།
oན་གཞི་ཡེ་ཤེས་འདོད་མོད་fི།།
ཡོད་ཅེས་ཁA་བh་དམ་མི་འཆའ།།
ཡོད་པར་མེད་པར་འཛkན་པ་ནི།།
ཐར་ལ་གེགས་Eེད་མཉམ་པ་ཉིད།།
གÇགས་ལ་གÇགས་n་�ོག་པ་དང་།།
དེ་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་སོགས།།
ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་ཀའང་ལོག།
�ག་དང་ཆད་པར་=་བ་ཡང་།།
མཐA་རCས་ལ་བXིབ་,ད་ཡོད་fི།།
ཐར་ལམ་འགོག་པའི་གདོན་ཆེན་པོ།།
�ག་=ར་ཤིན་P་མི་Öན་ནོ།།
བ�ེན་21འaེལ་yིས་ཆད་3ོང་པས་�ག།



Ðོང་ཞིང་བ�ེན་22ཅིང་འ�ང་Mིར་3ོང་།།
3ོང་ཉིད་Mིར་ན་oན་འ�ང་བས།།
3ོང་དང་བ�ེན་23འaེལ་གཉིས་མེད་པ།།
Iལ་བས་oན་�ོབ་དོན་དམ་གཉིས།།
ཐ་དད་གཅིག་ལ་^ོན་བIད་བ3ན།།
དེ་=ར་བ�ེན་24ཅིང་འ�ང་བ་ནི།།
_་མ་=་@ར་རང་བཞིན་མེད།།
¡་Ýེན་�ད་ལས་�མ་པར་�ང་།།
Ýེན་ནི་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་དོ།།
ཇི་=ར་ཟིལ་བ་གསལ་བར་�ང་།།
�ད་ཅིག་གིས་ནི་མེད་འ ར་=ར།།
དངོས་པོ་བདེན་པར་�ང་བ་ཡང་།།
Mི་ནས་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན།།
3ོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་�ང་ཞིང་།།
དེ་ཉིད་G་ནི་ཐིམ་འ ར་བས།།
དངོས་�མས་¥་@ར་=་@ར་ནི།།
དངོས་པA་3hང་པའི་^ེ་འཇིག་ཅན།།
མེད་fང་sོན་yི་བག་ཆགས་fིས།།
ལོག་པར་མཐོང་བའི་E་དང་བཅས།།
སེམས་fིས་�མ་པར་~ལ་བའི་Mིར།།

ཆོས་�མས་¤ི་ལམ་¤ི་པ་[5b]བཞིན།།
Äོག་འ ་བ་དག་�ད་ཅིག་ལ།།
འཇིག་ཅིང་གནས་པ་མེད་པ་=ར།།
དངོས་�མས་Æ་ནས་ཡོངས་མེད་པས།།
ཐམས་ཅད་3ོང་པའི་ཆོ་འ;ལ་ལོ།།
དངོས་�མས་འG་Eེད་�་ཚ7གས་པས།།
ཐ་དད་དEིབས་n་འgབ་འ ར་བས།།



êང་གི་dང་བ་�་ཚ7གས་པས།།
Õིན་yི་དEིབས་དང་མTངས་པར་བ3ན།།
མཚན་མོ་�ང་ཞིང་ཉིན་མི་�ང་།།
�ར་མ་འདི་དང་n་ཞིག་མཉམ།།
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་མི་�ང་ཞིང་།།
¤ོངས་ལ་�ང་བའི་བÇང་འཛkན་ནོ།།
ཤེས་རབ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་།།
Eིས་དར་པ་རབ་འ�ལ་�མས་fིས།།
མཐོང་བས་བདག་ཅེས་�མ་�ོག་པ།།
ཆོས་དང་གང་ཟག་�མ་གཉིས་སོ།།
sར་ཡོད་དེར་ནི་འཕོས་མིན་ཡང་།།
¡་དང་བཅས་པར་^ེ་ཞིང་འགག།
ཆོས་�མས་མར་མེ་ཁ་ཏོན་I།།
མེ་ལོང་གÇགས་བtན་ཇི་བཞིན་ནོ།།
ཞི་གནས་ལེགས་པར་gབ་ནས་ནི།།
=་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་འEིན་པའི།།
ཤེས་རབ་འདི་ལ་ནན་ཏན་E།།
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ལ་�ོད།།
�ིད་པའི་ë་བ་རབ་བཅད་དེ།།
�མ་པར་}ོལ་བ་ཐོབ་པར་འ ར།།
ཆོས་`ོད་བH་ལ་�ག་P་Rབ།།
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བ3ེན་པར་E།།
འདིར་ནི་ཕ་རོལ་Mིན་¦ག་�མས།།
ཇི་=ར་མདོ་ལས་�ང་བ་བཞིན།།
ནན་ཏན་yིས་ནི་Rབས་25 ར་ན།།
སངས་Iས་Eང་¥བ་ཐག་མི་རིང་།།
ཁ་བ་ཅན་འདིར་གjང་Dགས་ལ།།



མ་®ངས་æན་པོ་འདི་དག་�མས།།
རེ་ཞིག་ཅི་དགར་Eེད་ལ་རག།

¥་བོ་¡ན་ལས་Ûོག་པར་[6a]དཀའ།།
མན་ངག་oན་དང་གjང་Dགས་ལ།།
བདག་ནི་ཤིན་P་དད་མོད་fང་།།
འདོམས་མེད་མན་ངག་Tལ་འཆོས་པ།།
�ོག་གེའི་[ི་མ་®ངས་པ་ཡིན།།

ཐ་མར་དགེ་བ་མ@ག 

Tལ་གཉིས་ཤིང་�་ཆེན་པAའC་�ོལ།།
གཙW་བAའC་དོན་G་འགལ་མེད་Eོས།།
ཚkགས་བཅད་བGན་H་ད@་མའི་ལམ།།
.་ར་0་ཐས་®ར་བ་ཡིན།།

Tལ་འདི་bན་རིངས་ངལ་བ་ལ་བ�ེན་མོད།།
ནམ་ཞིག་མན་ངག་ཐོབ་པར་ ར་བས་ན།།
ངེས་པ་བtེད་ནས་འདིར་ནི་aིས་མོད་fི།།
sར་བཤད་འདིར་ནི་Ûོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་པའང་རང་ལA་ཉFར་གnམ་པ་ལ་3ེ། ཚ7ང་འGས་འ�ར་མAའC་ཕོ་aང་G་�ན་གཉིས་ལའོ།།
�ོགས་དཀའི་གནས་ལ་བདག་འ[འི་�ོ།།
མི་འ;ལ་26མི་�ིད་མ་ཡིན་པས།།
ཅི་3ེ་མིན་ན་གཞན་G་yིས།།

ཅེས་པ་=ར་མཛ7ད་ཅིག། མì་ལཾ།། jསོ།།



ཞབས་མཆན།
1. ཅེས་
2. Xིབ་
3. བ�ག
4. རིགས་
5. བཏགས་
6. Ôག
7. རིགས་
8. རིགས་
9. རིགས་
10. རིགས་
11. གིས་
12. རིགས་
13. གིས་
14. རིགས་
15. ཞིང་
16. རིགས་
17. ཞེས་
18. རིགས་
19. ཞིང་
20. བ�གས་
21. �ེན་
22. �ེན་
23. �ེན་
24. �ེན་
25. བRབ་
26. འ�ལ་
27. ད@་མ་Iན་yི་�མ་བཤད་འཇམ་དEངས་�་མ་དyེས་པའི་ཞལ་Dང་། བཀའ་མ་ཤིན་P་Iས་པ། ཀཿཐོག ཙk དEིན་ཨང་། 
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དཔར་Aང་Bོན་ཚCག  

�མ་}ོལ་ཞི་བའི་I་མཚ7ར་རོ་གཅིག་P།།
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་Tལ་དལ་འབབ་uང༌།།
ཚkག་གི་གཟེགས་མ་རེས་fང་Gག་གnམ་yི།།
[ི་མ་ཡོངས་འ�ད་ལེགས་བཤད་བGད་�ི་འདི།།
དཔར་G་བËན་པའི་�མ་དཀར་�ང་པAའC་མ�ས།།
ཡང་དག་ཆོས་fི་ÍA་མA་3hང་�ག་བI།།
གདངས་ཏེ་¡ད་�འི་འ}ོ་བ་མ་Dས་པ།།
ངེས་ལེགས་ནོར་@འི་མཛ7ད་ལ་དབང་འEོར་ཤོག།
ཅེས་འཛམ་Äིང་ཡངས་པའི་,ོན་ལ་འཚ̄་མེད་ཞི་བའི་ལམ་3ོན་�མ་འ[ེན་ïf་སེང་གེའི་

རིང་Dགས་Íོ་oན་ནས་Iས་པ་སོགས་འ�ལ་bན་ལེགས་ཚ7གས་G་མའི་ཆེད་G་དམིགས་ནས། 
ནང་བ3ན་gབ་མཐའ་རིས་མེད་fི་གnང་རབ་�མས་དཔར་G་བËན་དང་བËན་འ ར་གང་ལ་
འང་®ར་ཆོག་པའི་དགེ་བsAའC་�ོན་ཚkག་P་ïfའི་དགེ་®ོང་ཆོས་�་བ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་བ3ན་
འཛkན་I་མཚ7ས་®ར་བའོ།།



གཙ#་%&ག་ཚ(གས་*ང་།

Rོབ་3ོན་པ།  མཁས་དབང་བདེ་ལེགས་རབ་Iས།

  མཁན་པོ་Tལ་Uིམས་དར་Iས།

འ;ལ་དེབ་གཙW་XYག་པ།  བེ་རི་རིག་པའི་ZA་!F།

བོད་Iལ་ལོ།  ༢༡༥༡  Mི་ལོ།  ༢༠༢༤ ལོར་འ;ལ་དེབ་P་ཕབ།

ནང་བ3ན་རིག་མཛ7ད་ངེས་དོན་དཔེ་ཚ7གས་འ;ལ་དེབ་=ེ་གནས།



དབང་ཚད།

དེབ་འདིའི་དབང་ཚད་རིག་མཛ7ད་[་བར་ཡོད་པས།  ཆོག་མཆན་མེད་པར་བ^ར་དཔར་དང་_ར་
བཅོས་སོགས་Eེད་མི་ཆོག་པ་Iལ་`ིའི་དཔེ་དེབ་Uིམས་Dགས་=ར་ཡིན།

འaེལ་བ་Eེད་bལ།

Tashi Choeling Buddhist Center   
 1889 Fiddlestick Ln  

Charlottesville, VA 22903 USA 
 

Email: rigdor77@gmail.com  
Website: www.rigzod.net

http://www.rigzod.net
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