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ག་བན་གངས་བས་་ར་མདའ། 
 

་་ག་པ་་། 
 

ད་ལ་་ ༢༡༥༠ མས་ད་་བ་ཡར་ས་བད། ་་ ༢༠༢༣ ་ ༩ ས་ ༢༣ ན། 
རང་་ག་་་བ་་ར་མན་་ Myaraigombo ལགས་ས་ས་ད་བད་ག་གནང་བ་
བན། ག་་ཨ་མ་ལ་དཀར་ Dolgor ལགས་ས། ག་བན་གངས་བས་ང་དཔར་མ་
ག་ལ་་ནང་མ་དན་་ད་བལ་གནང་ད་པ་་མཇལ་ར་དང་། ར་འཆད་ད་ག་ང་ད་
བན་ད་པ་་ད་་དན་པར་ན། ད་བདག་ཨ་མ་ལ་དཀར་ལགས་ས་གངས་པ་ར་ན། 
གས་བམ་ན་་་འ་་་ས་་ང་ནས་ཉར་ཚགས་ས་པ་མ་ད་ན་ང་་ན་ག་
ན་འག 

ག་བན་གངས་བས་ག་ག་ལ་་བགས་ལ་ག་མར་་་ ༢༠༢༢ ར་་ར་
མན་་ལགས་ས་ང་ལ་ཁ་པར་ག་ནས་གངས་ང་། ངས་གལ་་་བང་་ན་ན་་ན་་ཙམ་
དས་ང་ལ་ས་ན་ས་བཤད་ང་། ་་མ་ད་ར་་་་ག་ན་པས་་བང་ལ་
གངས་བས། ་ན་་ས་མར་ང་ག་ལ་་ང་་ན། ་ས་་མཇལ་ག་པ་དང་། ད་ང་ང་ན་
དཔར་ན་ག་པ་བས་འག་ར་བག་པས། ད་བདག་ཨ་མ་ལ་དཀར་ལགས་ས་་གས་
ས་མན་གནང་བར་བན། ད་ལན་་ད་་ག་ལ་་བཅར་བ་ན། 

ར་བན་ད་ར་ག་ར་འར་མ་ཐག ་ར་མན་་ལགས་ལ་་གས་ས་པ་བན། ང་
ས་ཨ་མ་ལ་དཀར་ལགས་ལ་འལ་བ་ས་ནས་ས་ཆད་བས་པ་ར། ་ང་ག་ལ་་ནང་མ་
དན་་ག་བན་གངས་བས་དས་་མཇལ་བ་པ་ང་། 
 
 



 2 

ག་བན་གངས་བས་ག་་དཔར་མ། 
 

ན་་་ར་་ནང་དན་པར་ན་མན་ལ་་སངས་ས་་མ་ཐར་དང་འལ་་ནང་ས་
འང་ག་འཆད་ད་ད་བན་ད་པ་་ཚར་མ་ཐག ལམ་སང་དན་པ་འལ་གག་ཁང་་ན་ནས་
གངས་བས་་གས་བམ་ན་་་་ད་མ་ག་་ལན་གམ་བཞག ་བན་ཐམས་ཅད་མན་
པ་མཛད་པ་དང་འན་ལས་ས་་ན་བན། བ་ད་ད་པ་ག་བན་གངས་བས་་མ་་
དས་་མཇལ་འད་་ལ་བ་གན་་བ་བན་་ད་མ་ི་ཁ་ས། རས་་གས་ཐག་དལ་
ནས་གས་བམ་ི་ཞལ་ས་། དཀར་ཆག་་མཚན་ང་1།  

དཀར་ཆག་དས་འད་ན་འང་བགས།  
ས་ག་བན་གངས་བས་་དཀར་ཆག་་མཚན་ང་་རང་འད་འག་པས། ་ས་ན་མ་པ་
ག་འག་ད། ་གན་ས་་ད་ཐིག་ནང་་་ག་ང་གས་འག་པས། ་ན་མ་བན་
་ག་ས་ནང་མར་བ་མཇལ་ས་ས། ག་བན་གངས་བས་་དཀར་ཆག་་་བ་བན། ་
ད་མད་བད་2། 

ༀ་་། ན་བ་བ་ན་བང་ཡས་དལ་འར་འར་་མན།། 
དགའ་ན་ང་ད་མཐའ་ཡས་དམ་ས་བད་་མད།། 
ང་ར་ང་འག་དཔག་ཡས་འོ་མས་རབ་་ལ།། 
བ་ས་ལ་མཚན་་་མན་ལ་ག་་འད།། 

ས་ན་དགའ་ང་་བ་ས་ལ་མཚན་ས་་བན་ཐམས་ཅད་ཅད་མན་པ་མཚན་གར་ནས་
ད་པ་གས་བཅད་་ད་པ་མ་ཟད། ད་ང་་མད་3།  
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དཔལ་ག་བན་དམ་པ་ས་་ང་ས་ན་དགའ་བ་ཚལ་ི་ས་་ན་་
འར། གངས་དང་མ་ན་་བར་མ་བ་བས་པ་གས་བམ་་ཟད་པ་ང་བ་པར་
་འད་པ་ལ།  

ས་པ་ག་ལམ་་་མ་ར་མཇལ་མ་ཐག དགའ་་བད་་ས་པ་ག་ས་ད། ན་ང་དཀར་
ཆག་་གན་ས་མཐའ་ཐིག་་ནང་་ར་བན་་ག་་ལས་མང་བ་ག་འག་པས་གས་པ་ག་
ས།

 
ག་བན་གངས་བས་་དཀར་ཆག་་མག་ང་་འར་ད་ད། ་མག་་བ་ཤར་

་་ག་ཨང་“གག”ཅན་ི་པར་ང་ན་ག་ག་ད་པ་ར4།  
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ལ་བས་གངས་པ་བད་དང་མ་་རབ་མས་ལས།། 
མཁས་བ་མས་་གས་བས་གངས་མ་ན་་བ།། 
བ་དང་་་ངས་ན་ད་བན་དབང་་ལ།། 
ག་བསམ་དག་པ་གས་དད་ས་་བ་་པ།། 
་བན་ས་དབང་་ས་ཕར་་བབ་པ་།།  

ས་དང་། ཡང་།  

ག་ས་འ་ད་པ་གས་ོགས་ད་མཐའ་དག་དང་།།  
ས་གས་དང་། ཡང་། 

ས་པར་ང་་བལ་བ་བན་དམ་པ་ང་ཅན་ི་བིས་པ་རབ་འམས་་བ་་
ོས་ས་བིས་པ་ད།  

ས་གས་འད་འག་པས་ག་ལ་རང་་་བན་ས་དབང་་ས་དཔར་་བབས་པ་ན་་
གསལ་ལ། ས་ཚན་བ་དང་་་བགས་ང་། བས་མན་་བན་དམ་པས་པར་ང་ན་ག་
མཛད་པ་ག་ན་པ་ས་བ། 

་ནས་་ས་ཚན་ག་མ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བད་་ཞལ་ས་མ་ཐག ག་མར་ག་ལམ་་
མན་པ་། ད་བ་མཚལ་པར་མ་གན་ས་མཐའ་ཐིག་་ནང་་ས་་་གཤམ་5།  

་བཟང་ས་་ལ་མཚན་ལ་ན་།  
ས་འད་འག་པས། ག་བན་གངས་བས་་་ག་གན་གས་པས་འ་ལག་བངས་ཚར་བ་
ག་ན་པ་་ལ་གས་་འར། 

་ས་ད་ཕན་ག་བན་གངས་བས་་མ་ད་གས་ནས་འ་ན་དང་བས་ད་གཏན་ནས་
མ་ས་པ་་མཇལ་ལ་མ་ན་ཡང་། བ་མཐའ་གསར་བས་་ལས་འལ་ད་འགས་ལ་བ་འ་
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ལག་བངས་། ག་བན་ད་ཚད་དགའ་ན་་བར་ཟིན་པ་ག་བན་པར་མ་་ས་པར་ཁང་་
བགས་པ་་དང་། ་པར་ག་་བས་ག་་གར་་འར་བ་ས་ག་ལས་ངས་ནས་དཔར་
བན་ས་པ་་གས་ལ་བ་མཇལ་ད་ང་བས། འ་དཀར་ཆག་་མཚན་ང་དང་། ་མད་
བད། ་མག་ང་། ས་ཚན་ི་ངས་དང་། ཨང་ག་འད་ལ་གས་ལ་བས་ན། གངས་
བས་འ་ག་བན་གངས་བས་་མ་་བན་་འག་ད། ་ཙམ་ིས་ག་པར་མ་བང་བར་
གངས་བས་་མག་ལ་བས་། ར་དཔར་ང་ན་ག་ག་6ད་པ་ར། 

འཛད་ད་ས་ན་ེལ་བ་བད་ནམས་ས།།  
ས་པ་ནས།  

ན་ལམ་བཏབ་ཚད་འབ་པར་ག།  
ཏ་ང་ང་ང་ལ་་་ད་་བ་ཡར་ས་ལ།།  
ག་བསམ་དམ་པ་ཁལ་ཁ་གན་་ནས།།  
་བཟང་བསམ་འབ་ས་་ང་ཅན་ིས།།  
ར་་བབས་པ་ད་བ་འོ་བ་ན།།  
མ་མན་བ་ན་ས་ལ་འད་པར་ག། 

ས་པར་ང་ན་གས་་པར་་བ་མཁན་་ན་དང་། ས་ད་བཅས་ཁ་གསལ་བད་འག་པས། 
ག་བན་གངས་བས་་བན་ག་ལ་རང་ནས་པར་་བབས་པ་ག་ན་པ་ཐག་ད་ང་། 

ཏ་ང་ང་ང་ལ་་ Yongzhen Dynasty ་ན་ང་མ་ང་ས་ Kangxi ་་
གམ་པ་ན། ་་ ༡༧༢༢ ར་ང་མ་ར་བགས་པ་ན་པས་ང་་་་ད་བ་་་་ 
༡༧༣༡ ལ་ལ་ད་ང་། ག་བན་དན་པ་ད་གས་པར་བཙན་བར་ས་ནས་་ངས་ ༨༡ ན། 
ས་ན་ག་བན་གངས་བས་འ་དཔར་་བབས་ནས་་་ ༢༠༢༣ བར་་་ ༢༩༢ འདས།  
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ད་་བ་ག་ལ། ག་བན་གངས་བས་ག་དཔར་མ་ནང་་ཡང་བ་མཐའ་གསར་བ་
ང་གས་པས་འ་ལག་བངས་འག་པ་། གངས་བས་འ་ག་ཨང་(ཁ བ་གག)་
མ་མག་7།  

འ་ལ་འར་ད་ན་་ང་་འག་ནའང་། འར་་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་
ར་་ཐ་ཞལ་་ནས། ་དང་་ས་དཔག་་ད་པ་མ་ལ་ི་ཀ་མཛད་པ་དངས་
པ་དང་མན་པ་ད་དཔལ་དགའ་ན་ན་གས་ང་་པར་་བབས་པ་ལགས་།།  

ས་དང་། ང་་བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བད་་མག་་གས་ས་གསལ་ར་མན་བ་
།། 

མཚམས་འ་ནས་ག་བན་ད་བར་ི་ཐད་ནས་བ་ཙམ་བཤད་ན། ་ཡང་་བ་རང་མ་་
་ལ་ས་བཟང་8།  

གས་ག་(༡༦༥༠)བ་མཐའ་བར་ང་བ་ར་གན་གར་གལ་ི་མ་པས་ང་
པ་་འར་བར་མ་ཟད་གསར་པ་མས་ང་་མ་་བཙན་་འོ་ན་ད་འག་གས་
་ཐང་ང་ན་ཅན་བཏང་བ་་ང་མས་དན་ལག་གཞན་་དང་། ག་བན་་
ད་གས་ཁ་་མངས་པ་ས་གཙང་་གཙང་བས། དན་པ་ང་དགའ་ན་ན་
གས་ང་་བཏགས།  

ས་གསལ་བ་ར། ་་ ༡༦༥༠ ར་ག་བན་ས་་ན་ར་བ་མཐའ་གསར་བས་་ག་་
ལས་འལ་ེལ་བས། ད་འན་པ་བན་བ་ག་བ་གད་ས། ད་འན་པ་་ཐང་ང་ན་
གས་དན་པ་གཞན་་གནས་དང་བཏང་། ག་བན་པར་ཁང་ན་་གང་རབ་ཕལ་་་པར་
ང་མས་ར་བགས་་ང་ཐལ་ཙམ་ལས་མ་ག་པ་ས། ག་བན་མད་ཁང་ར་བགས་པ་་
་ར་་ཐ་་གང་ད་བན་ར་་འམ་བག་ད་པར་གཙང་ར་གགས། ་་་གང་གས་
ན་ཁག་བཙན་འག་ས་ནས་་ང་་ཏ་ལར་གདན་ངས་པ་མ་ཟད། ད་ང་།  
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ཕ་བསད་པ་མ་ཚད་ཕ་བ་་བང་།  
ར་བ་ད་ར། ་བས།  

ར་གན་གར་གལ། 
ས་དང་།  

ག་བན་་ད་གས་ཁ་་མངས་པ་ས་གཙང་་གཙང་བས།  
ས་ང་མ་བད་པ་ག་འ་དག་། ་བས་བངས་ོལ་བཏང་ར་བ་ལས་ང་ས་འར་ི་བ་
པ་ཐ་ད་ང་ལ་གཟན་པ་ག་་ལ་ན།  

མར་ན་ག་བན་ད་བར་ི་ར་ལ་བ་་བ་རང་མ་་་ལ་ས་བཟང་དང་། ་་
ས་་འང་གནས་གས་་མ་ཐར། གཙང་ང་ད་བསམ་འབ་་་ད་གཙང་བ་མ་ང་་
མངའ་ཐང་འར་ད་་་ས། དགའ་ན་ན་གས་ང་་ག་མཐའ་བར་གམ་ི་ང་བ་ད་ལ་
ན་ད་ན་བ་ན་པ་་། དཀར་བད་མ་ཐར་བ་ད་ན་ན་འན་པ་ང་། ད་་་
ས་པདྨ་ར་ག་་ཤལ། ་བན་བ་མཐའ་གས་འལ་ད་ག་ཆ་ཁག་་གསལ་བ་ར་ན། 

་་ན་ཡང་། གངས་བས་འ་་ག་བན་པར་མ་གར་བང་ནས་ག་ལ་རང་ནས་དཔར་
་བབས་ང་། ་དཀར་ཆག་ག་ངས་དང་། ཁ་ག་འད་ངས། ས་ཚན་ི་ངས་ཀ་བཅས་
ག་བན་གངས་བས་་བན་བད་ད་པ་མ་ཟད། ་བས་ང་དཀར་ཆག་9། 

དཔལ་ག་བན་དམ་པ་ས་་ང་ས་ན་དགའ་བ་ཚལ་ི་ས་་ན་་
འར། གངས་མ་ན་་བར་མ་བ་བས་པ་གས་བམ་་ཟད་པ་ང་བ་པར་་
འད་པ་ལ།  

ས་པ་ར་འག་ས་ད་པ་། བསམ་བན་བཞག་པ་ན་ན་་ས་ད། གང་ར་བ་མཐའ་
གསར་བ་་ག་ང་ས་གད་མ་བ་པ་ས་ན་ས་་ན་་ག་ད་ང་ད་མ་ར་ད་པ་་
ན་་དགའ་ས་པ་ན་དག་ག་ན་པ་ོས་་དས། 
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གང་ར་ག་ལ་་བགས་པ་ག་བན་གངས་བས་འ་་ང་པར་་ང་། ས་ཚན་ 
ཀ-་བར་ ༡༣༥ ག་དང་། ་བར་མ་ར་མག་་ག་ོག་དང་། ག་བ་ན་འམས་གས་
ས་ཚན་ ༥ ག་བགས་ལ་དཀར་ཆག་་བད་འག གས་བམ་ི་ང་ཚད་ལ་ན་ ༡༨ ག་
དང་། ང་ཚད་ལ་ན་ ༥ ག་ད་པ། ས་ཚན་ི་ད་བ་ཁག་ད་པ་གང་ག་ཐིག་ང་བན་
ཅན། ས་ཚན་ཕལ་་ར་ད་བ་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བད་དང་། འཕགས་པ་གས་་
བཅད་པ་གས་་ད་བ་མཚལ་པར་ཅན། དཀར་ཆག་དང་མག་་པར་ང་ན་ག་བཅས་བམས་
པ་ག་ས་ ༨༣༠ བགས། 
 

ག་བན་གངས་བས་་ས་དཔར་མ། 
 

ག་བན་གངས་བས་་ས་དཔར་མ་། ་་ ༡༩༡༧ ར་ག་བན་གངས་བས་ང་
དཔར་མ་པར་ག་་མ་ག་ར་ས་ནས་་ས་པར་་ཁང་་ང་དཔར་གསར་བས་ས་པ་ག་
ན་ལ། ་ས་ག་བན་དན་པ་ད་བར་ས་ནས་་་ ༢༦༧ ན་ད།  

་དཀར་ཆག་་མད་བད་ནང་་10ཡང་། 

ༀ་་། ན་བ་བ་ན་བང་ཡས་དལ་འར་འར་་མན།། 
དགའ་ན་ང་ད་མཐའ་ཡས་དམ་ས་བད་་མད།། 
ང་ར་ང་འག་དཔག་ཡས་འོ་མས་རབ་་ལ།། 
བ་ས་ལ་མཚན་་་མན་ལ་ག་་འད།། 

ས་་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་མཚན་འད་པ་གས་བཅད་་དང་། དཀར་ཆག་་མག་ང་11་
ཡང་། 

“་ར་ན་བས་གཟི་ད་འ་བ་གང་རབ་ན་ན་གར།། 
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ལ་ན་་་བད་ནམས་དཔལ་་་ཟད་ཁ་་ནས།། 
རང་གཞན་ཕན་བ་དགའ་ན་ེལ་བ་ག་བསམ་ན་གས་ཅན།། 
ན་་དགའ་བ་བན་པ་ལ་མཚན་རབ་་བན་ར་ག།” 

ས་་བན་ན་་་ར་་ཐ་ག་མད་ན་དགའ་བན་པ་ལ་མཚན་ི་མཚན་གསལ་ར་ད་
པ་གས་བཅད་གས་ར་བཞག་ས་འག  

གལ་་་ས་་ས་པར་་ཁང་་ན་ངག་ས་མཁན་ག་ད་ན། ང་་གས་བཅད་་
གས་་མ་ལ་ཡང་བ་མཐའ་གསར་བས་་ལས་འལ་དམར་ཟིང་་ག་བབ་་གན་་ཟ་
ཡང་། བས་་འལ་ད་་ནང་ན་ན་ངག་ས་མཁན་ད་བས། ་གས་་ནང་་་བན་་

ར་་ཐ་དང་། ང་་ག་མད་གས་་མཚན་གར་ནས་ད་པ་མ་ས་པར་རང་ར་ག་ང་བ་ད།  
་ན་གངས་བས་འ་ནང་་“དཔལ་ག་བན་”ས་པ་ད་ཚད།“དཔལ་དགའ་ན་ན་

གས་ང་”ས་ག་བན་ད་ཚད་ག་ནང་་ར་མ་བན་དགའ་ན་ས་པར་བཙན་བར་ས་
ད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་མཚན་བད་་མག་་ཡང་བ་བར་ས་། ་ཁ་ག་12།  
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ད་གམ་མཁས་པ་གག་ན་པད་དཀར་འཆང་།  
ས་ས་འག  

ད་ང་ས་ཚན། ཁ ག་ངས་བ་བ་་མ་མག་13།  

འར་་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་ཐ་ཞལ་་ནས། ་དང་་ས་དཔག་་
ད་པ་མ་ལ་ི་ཀ་མཛད་པ་དངས་པ་དང་མན་པ་ད་དཔལ་དགའ་ན་ན་
གས་ང་་པར་་བབས། 

ས་ག་བན་དགའ་ན་་བར་ད་པ་འར་ད་མན་ཙམ་་བད་པ་ན་ལ། འ་དག་་ང་སང་
ལ་ཁབ་ག་་ས་་གས་་་་ག་འན་པ་ད་ས་ལས་ང་གང་ནག་པ་ག་མ་ད་དམ། 
 

་གར་་བར་དཔར་ས་པ་ག་བན་གངས་བས། 
 

གངས་བས་འ་། ང་་བཤད་མ་ཐག་པ་ར། ་་ ༡༩༡༧ ར་ག་བན་གངས་
བས་ང་དཔར་མ་པར་ག་་མ་ག་ར་ས་ནས་་ས་དཔར་་ཁང་་ང་དཔར་་བབས་པ་
་་བས་སམ་་ད་ང་པ་ག་་གར་་འར་བ་ས་ག་ལས་ངས་ནས་་་ ༡༩༩༤ ར་
བར་དཔར་ས་་ན་ལ། འ་དཔར་བན་གསལ་བཤད་། འ་ནང་་བར་ག་མས་མ་
གགས། ག་བན་གངས་བས་་བན་གསར་བས་ས་པ་ན་ལ་དང་། གངས་བས་ག་
མར་གས་བགས་མཛད་མཁན་ཡང་་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་ཐ་ན་ལ་གས་་དཔར་
ན་གསལ་བཤད་14་བད་འག ་ཡང་།  

གངས་བས་གས་བམ་འ་་ནང་བ་་ར་་ཐས་གས་ག་མཛད། ང་རབ་ང་
བ་བ་ང་ཕག་ར་འངས། རབ་ང་བ་གག་པ་ང་་ར་་ྱ་ངན་ལས་
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འདས། པར་ག་་མ་་ནང་གདན་ས་ག་བན་ན་གས་ང་་ང་པར་་དས་
པར་་ས་་་སར་པར་་ཁང་་པར་ལས་མ་པས་གསར་བས་གནང་།  

ས་གས་གསལ་ར་བད་འག 

 
འར་ཡང་དཀར་ཆག་་མཚན་ང་ལ། ག་བན་གངས་བས་་་བ་བན། དཀར་ཆག་

དས་འད་ན་འང་ས་བད་ད་པ་མ་ཟད། ་མད་བད་ནང་་་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་
མཚན་དང་། མག་ང་ནང་་ང་་ག་མད་ན་དགའ་བན་པ་ལ་མཚན་ི་མཚན་ད་པ་་
གས་ང་ར་བཞག་ས་ད་ད། ག་བན་གངས་བས་་དཀར་ཆག་15་“དཔལ་ག་བན་
དམ་པ་ས་་ང་”ས་བད་ད་པ་། 
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དཔལ་དགའ་ན་ན་གས་ང་། 
ས་བ་བར་ས་ད་ང་། ད་ང་མཚན་བད་་མག་་ཁ་ག་16།  

གངས་ཅན་མན་གག་བ་བན་་མ་ཞབས། 
ས་ས་འག་པ་མ་ཟད། ་མ་17གས་་མག་་ག་བན་ས་པ་ད་ཚད་དགའ་ན་་བར་
འག 

ན་ང་གངས་བས་་མག་་དཔར་ང་ན་ག་་མག་ང་18།  

ས་པ་འ་་རབ་ས་་ལ་ར་པར་པ་་ནས་ག་བན་གངས་བས་་་ད་
འ་བན་ར་་བབས་བས་ན་གས་ས་དས་ལ་བལ་བ་ར་་ད་
ང་བན་པ་ལ་མཚན་་འད་པས་ག་ས་་བིས་པ་འས་ང་ན་གནས་
མཐའ་དག་ས་བན་འབ་པ་ར་ར་ག  

ས་ག་བན་གངས་བས་་་ད་བར་དཔར་ས་ལ་གསལ་ར་འད་ད་ང་། ་ས་
གགས་་བང་ནས་་ས་གངས་བས་་མ་ག་ག་བན་གངས་བས་ན་ལ་གསལ་ར་
བཤད་འག་པ་་ང་བན་ི་ཟིན་་གན་་ག་། 
 

ག་བན་གངས་བས་་་ག་་ང་གངས་བས་ལག་ས་མ། 
 

་ང་གངས་བས་ལག་ས་མ་འ་། ང་ང་མ་ལ་ག་བ་བ་ང་ས་(Kangxi 

1654-1722)་་་བ་གམ་པ། དང་ངས་ར་གག་ལ་བས་པ། ད་རབ་ང་བ་གག་
པ་ང་ག ་་ ༡༦༧༤ ར། དཔལ་ག་བན་དམ་པ་ས་་ང་ས་ན་དགའ་བ་ཚལ་ི་
ས་་ན་་ནས་ག་བན་གངས་བས་ས་ངས་་གས་་ད་ང་མ་་ང་་ན་ངས་
ནས། ང་མ་རང་ས་མན་ན་ར་་་ར་ས་ང་དཔར་་བཏབ་པ་ག་ད། ་ས་ག་བན་



 13 

དན་པ་ད་བར་ས་ནས་་་ ༢༤ མ་གགས་ན་ད་ང་། གངས་བས་འ་ནང་་ར་
མ་ས་ཚན་་ང་བ་ག་ཁ་ན་ས་ག ག་ཆད་གས་འ་ན་དང་། ་དག་ས་པ་ཙམ་ལས། 
་བ་ཆ་ནས་བ་མཐ་ང་ན་ིས་བ་ད་ན་་ས་ད་པ་ག་བན་གངས་བས་་་
ག་དང་ར་ས་འན་ས་ན་ག་མ།  
གངས་བས་འ་མ་ག་ག་བན་ནས་ན་ངས་ལ་ཡང་། འ་དཀར་ཆག་19།  

གངས་ཅན་ག་བན་་་ར་་ཏས་པར་་བངས་པ་་ནག་ང་མ་་ང་འར་
ན་ངས་ནས། ག་ཆད་ས་པ་མ་ད་ར་གནན་པ་དང་བཅས། གངས་དང་མ་
ན་་བར་མ་བ་བས་པ་གས་བམ་་ཟད་པ་འང་བ་གས་ས་འད་པ་ལ།  

ས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ཟད། ར་མ་འགའ་་ཁ་ན་ས་ལ་ཡང་གསལ་འག་ལ། ་དཀར་
ཆག་་མད་བད་20ང་། ག་བན་གངས་བས་རང་་མད་བད།  
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ༀ་་། ན་བ་བ་ན་བང་ཡས་དལ་འར་འར་་མན།། 
དགའ་ན་ང་ད་མཐའ་ཡས་དམ་ས་བད་་མད།། 
ང་ར་ང་འག་དཔག་ཡས་འོ་མས་རབ་་ལ།། 
བ་ས་ལ་མཚན་་་མན་ལ་ག་་འད།། 

ས་ན་དགའ་ང་་བ་ས་ལ་མཚན་ས་་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་ཐ་་བད་གས་
བཅད་་དང་། དཀར་ཆག་་མག་་ཡང་ག་བན་གངས་བས་རང་་མག་མ་21་ད་པ།  

་ར་ན་བས་གཟི་ད་འ་བ་གང་རབ་ན་ན་གར།།  
ས་པ་འར།  

་ས་ཏ་ངས་ལ་ག་བ་བ་ཁང་་ས།།  
ག་བསམ་མ་དག་དད་ས་ན་་ར་་གས་འབ་པ།།  
འ་བངས་ད་བས་གནམ་བས་ལ་་ཡབ་ས་གངས་ད་མས།།  
ང་་་ག་་དབང་ན་་་་ར་བན་ང་།།  

ས་བན་པ་ན་བདག་ང་མ་གང་ད་དང་བཅས་པ་ཞབས་བན་གས་བཅད་་་ཀ་གག་
བག་ནས། ་འར་་མད་། ག་བན་གངས་བས་་དཀར་ཆག་་ད་པ།  

ལ་ན་་་བད་ནམས་དཔལ་་་ཟད་ཁ་་ནས།། 
རང་གཞན་ཕན་བ་དགའ་ན་ེལ་བ་ག་བསམ་ན་གས་ཅན།། 

ས་་བན་ན་་་ག་མད་ན་དགའ་བན་པ་ལ་མཚན་མག་་ཞབས་བན་ས་བད་་
ཡང་ར་བཞག་ས་ད་ད། ་མག་  

ན་་དགའ་བ་བན་པ་ལ་མཚན་རབ་་བན་ར་ག།  
ས་ག་མད་དམ་པ་མཚན་གསལ་བ་གས་ང་ར།  
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སངས་ས་བན་པ་ལ་མཚན་རབ་་བན་ར་ག།  
ས་ག་དཔར་ི་འ་ད་ག་་་་སངས་ས་ལ་མཚན་ི་མཚན་བག་འག་པ་། དས་དབང་
ཙམ་ལས། མ་ས་པའམ་ད་གས་ནས་བ་མཐའ་གསར་བས་བས་་ག་ད་ས་པ་་་མ་
ན་པ་། ང་གསལ་་དག་ས་མན་བ་།།  
ཡང་འ་དཔར་ང་ན་ག་22་དད་གར་ན་་མ་བ་གས་བཅད་མང་་བགས་པ་ལས་
འགའ་ག་ངས་ན།  

་ར་་བ་དས་ན་་་བན།།  
གངས་མ་དས་འད་ན་འང་ར་་འས།།  
་མཚར་བ་ས་ན་བས་དས་བ་ཆར།།  
ན་་ཆད་པར་འབབ་འ་་མ་།།  
ན་གས་བ་ས་་ང་ེ་ན་འར།།  

ས་གས་ས་གནས་གང་་ག་དཔར་་བབས་ལ་དང་། ཡང་།  

འཇམ་དངས་ལ་པ་གར་བར་ཁང་་།  
ད་གམ་དབང་བར་འོ་མས་བ་བས་མ།།  
ན་་མཛད་འན་གས་ན་གགས་དཀར་།།  
གས་བར་ག་བ་ད་མཚན་ན་མ་གས།།  

དས་འད་ན་འང་ང་་ར་གག་ང་།།  
ད་ལ་་བ་པད་་ཁ་་ནས།།  
གངས་འས་ར་་བངས་པ་་སར་ས།།  
ས་པར་འབ་པ་འས་་་འ་ན།།  
གས་ས་ས་འང་ན་པ་ན་ང་ཅན།།  
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ས་ས་ད་ལ་ཡར་བ་མས་ང་ནས།།  
་ས་སངས་ས་བན་པ་ལ་མཚན་དཔལ།།  

ས་གས་དང་། ཡང་།  

གངས་འས་ར་་བངས་པ་ན་གསན་ལ།།  
ས་ས་ཕན་ན་བསན་དངས་མ་དག་མཛད།།  

ས་གས་དང་། ཡང་།  

བ་ག་ག་མཁན་མཁས་བས་གཟབས་འས་ས།།  
ག་ཆད་ར་འལ་ར་ག་གས་ལ་བསལ།།  

ས་གས་དང་། ར་ཡང་23།  

ང་་ག་་་བ་བན་པ་ས།།  
་ང་་ག་འས་་ས་པ་ས།།  
་་ས་ས་བཟང་ལ་གས་པར་བ།།  
འ་ར་གངས་མ་བ་དང་ག་་ག།  
ག་འས་ར་འབས་གས་་ཞལ་བ་དང་།།  
གས་བམ་གས་ཐག་ན་བཟའ་ན་གས་ིས།།  
ས་ན་་ར་བཏང་བ་ད་བ་།།  

ས་གས་ས་་ནག་ང་མ་་ང་་ང་་ད་་ན་རམས་པ་སངས་ས་བན་པ་ལ་མཚན་
ིས། ང་མར་ག་བན་གངས་བས་ས་དཔར་་བབ་དས་པ་ན་གསན་ས་ར། ང་མས་
ཞལ་བས་བ་། ག་མཁན་མཁས་པ་བ་ག་གག་གདན་ངས་ནས། གངས་མ་བ་དང་ག་
་ག་ང་ག་་་བན་པར་ས་དཔར་གས་ཀ་བ་པར་བིས་ང་། ས་དག་ལན་གམ། 
རབ་གནས་བཅས་གས་པར་བ་པ་མ་ཟད། ན་བཟའ་དང་། གས་བམ་གས་ཐག་གས་ངས་་
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བ་ལ་གས་བ་ས་་བད་འག ་ར་ན་་་ ༢༠༢༣ ནས་ཡར་ད་ན། གངས་བས་འ་
་ནག་ང་མ་་ང་་་ར་ས་ནས་་ངས་ ༣༤༩ ན་འག  

ར་བཏང་ག་བན་གངས་བས་ས་ངས་་གས་པ་་། ་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་
་ར་ན་ས་(༡༥༧༥-༡༦༣༤)མ་གས་གང་རབ་་མ་ང་་མས་གས་གག་་བས་
། <<གངས་བས>>སམ། <<མ་གས་གང་རབ་་མ་ང་་གས་པར་བས་པ་
>>ས་པ་གས་བམ་གསར་་བགས་ང་། དཔལ་ག་བན་ས་་ན་་ས་ན་དགའ་བ་
ལ་་་ཟད་དཔར་ི་་་གར་་བབས་པ་ནས་བང་། ད་ཁམས་ངས་ལ་བ་པ་གངས་
བས་སམ་<<ག་བན་གངས་བས་>>ས་གས་པ་་ང་བ་ད། 

གས་བམ་ན་་འ་གང་ང་ལ་ག་ས་ ༡༦༣༨ དང་། དཀར་ཆག་ལ་ ༩ བམས་པ་
ག་ས་ ༡༦༤༧ ད་ང་། མ་ན་ ༥༤ དང་ད་་གགས་པ་ ༡༠༦ བཅས་བམས་ས་
ཚན་ ༡༦༠ བགས། 

དས་ད་གནས་ལ་ར་ན། ་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ར་་ཐ་ཞལ་་ནས་ས་ག་
མར་གངས་བས་ས་གས་པ་གས་བགས་མཛད་ང་། དཔལ་ག་བན་དམ་པ་ས་་ང་
ས་ན་དགའ་བ་ཚལ་ས་ངས་་གས་ང་བ་པ་ས་་ན་་ར། གངས་བས་དཔར་་
བབས་པ་ནས་བང་། ག་བན་གངས་བས་ས་གས་ང་། ་བན་ཐམས་ཅད་མན་པ་ནས་
བད་པ་ག་བན་གངས་བས་་ན་ན་ང་ན་ཡང་ད་ད། ང་ས་ར་་
་ ༡༦༥༠ ་བ་མཐའ་གསར་བས་་ལས་འལ་ེལ་ས། ་ནང་གས་་ག་བན་གངས་
བས་གས་་ང་ན་་ག་ཆད་པར་མན་ཡང་། ད་གས་པ་ནང་་ད་་ས་་ཡང་ག་
བན་གངས་བས་་ས་ཚན་ཕལ་་་ང་ན་བགས་ད། 

་ཡང་ད་ང་ག་ག་ངག་དབང་གང་རབ་མ་བས་(༡༨༧༤-༡༩༥༢)་གསན་ག་
24།  
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་བ་་མག སངས་ས་ག་ལ། ན་ཏན་མག་མངའ་ས་གས་་ཚན་
གམ་བཅས་འ་ཡན་ག་བན་གངས་བས་དང་།  པར་བས་ན་གངས་
བས་ནས་གངས་གས་ཟབ་་གས་གག་་བས་པ་ལ། ༡༩ ཀ གས་ཅན་
མས་་བད་པ་། ་ནང་་ར་་ཐ་འོ་བ་མན་་25ན་དགའ་ང་། ན་ང་
ན་ན་་མ། བ་དབང་ང་་དཔལ། འཇམ་དངས་ངག་དབང་འན་ལས། ས་་
བཟང་་དཔལ། འར་ད་ས་དངས་རང་ོལ། ན་བཟང་ས་འར། ་དབང་མ་
ལ། བ་དབང་་བཟང་མ་ལ། ་་ལ་བཟང་མཁས་བ། ་་ས་་། ་
བན་་བཟང་་མ། བ་ཁང་ཤར། ་བན་འཇམ་དངས་འན་ལས། བ་དབང་བན་
འན་ན་འབ། ་བཀའ་འར་བ་་བཟང་ན་པ་དབལ་བཟང་་ས་བདག་ལ།། 

ས་་ནང་་ར་་ཐ་ནས་བད་པ་ག་བན་གངས་བས་་ང་ན་ང་ལ་བགས་ལ་གསལ་
བར་བཤད་པ་མ་ཟད། ང་ཐང་་ང་ག་པ་དན་མག་བན་པ་དབང་ག་(༡༩༢༦-༢༠༠༠)ཚང་
ས་ང་། ་ནང་་ར་་ཐ་ནས་བད་པ་ག་བན་གངས་བས་་ས་ཚན་མང་་བ་ང་ན་
ང་ལ་བགས་ལ། ང་ས་གགས་དཀར་ད་དལ་ི་དབང་གནང་བས་མ་བགས་་
གངས་པ་་ས་དས་་ས། 

ད་ང་ཀ་་་བན་པ་ན་ད་མག་ས་ང་ག་བན་གངས་འས་་ང་ན་ེལ་
གནང་མཛད་ལ། རང་མ་26།  

གར་ན་དང་ག་བན་གང་འས་་ང་ལ། 
ས་གས་གངས་པ་ར་།། 

ར་བན། ་ར་མན་ན་ང་་བཤད་པ་ར། ད་ངས་ག་ལ་ནས་དས་་མཇལ་བ་
ག་བན་གངས་བས་་་ག་ག་་ང་དཔར་མ་འ་། ད་བན་ར་་ལས་ང་ག་པ་
ད་དཀའ་ད་པ་མག་ན་པས། ག་་ཨ་མ་ལ་དཀར་ལགས་་ག་མཆན་ག ་་ 
༢༠༢༣ ་ ༩ ས་ ༢༤-༢༥ བར་་ན་ངས་ལ་་གས་ང་་བ་གཞན་དག་ལས་མཚམས་
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བཞག་། མོན་ཁང་་ཆད་ག་ད་པར་ཁ་པར་ནང་་པར་བཏབ་ང་། ག་ད་ནང་་བཞག་ནས་བ་
ཆད་ད་ད་་དག་ངས་གག་ས་མཐར།  

“འ་ར་བིས་པ་མ་དཀར་”གས་ས་ད་བ་དང་། “ས་ན་ད་མ་ང་་
”གས་འཇམ་མན་ང་ལ་ན་་ས་མཛད་པ་་དང་། “མ་ད་གཞན་དང་བཤད་ལ་་
མངས་”གས་༧ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མན་པས་མཛད་པ་་ནང་བན་འབར་མ་གས་ས་མཐའ་
བན་། ད་བ་་དགས་ལ་དང་ལས་ག་ངས་་མག་བ་པར་ས་།། 

 

བམས། 
 

ག་བན་གངས་བས། ་་ ༡༦༢༥ ཡས་མས་ག་ལ་་བན་་ར་་ཐས་ག་མར་
གས་བགས་མཛད་ང་ང་དཔར་་བབས། ་་ ༢༠༢༣ ནས་ཡར་བས་ན་ཕལ་ར་་ངས་ 
༣༩༨ ག་འདས། 

ག་བན་གངས་བས་་ང་ལག་ས་མ། ་་ ༡༦༧༤ ར་་ནག་ང་མ་་ང་་་
ར་ས་ང་དཔར་་བཏབ། ག་བན་དན་པ་ད་བར་ས་ནས་་་ ༢༤ འདས། ་་ ༢༠༢༣ 
ནས་ཡར་ད་ན་་ངས་ ༣༤༩ འདས།  

ག་བན་གངས་བས་ག་་དཔར་མ། ་་ ༡༧༣༡ ར་ག་ལ་་དཔར་་བབས། 
ག་བན་དན་པ་ད་བར་ས་ནས་་ངས་ ༨༡ ན། ་་ ༢༠༢༣ ནས་ཡར་ད་ན་་ངས་ 
༢༩༢ འདས།  

ག་བན་གངས་བས་་ས་དཔར་མ། ་་ ༡༩༡༧ ར་་ས་པར་་ཁང་་དཔར་་
བས་ས། ག་བན་དན་པ་ད་བར་ས་ནས་་་ ༢༦༧ ན། ་་ ༢༠༢༣ ནས་ཡར་བས་
ན་་ངས་ ༡༠༦ འདས། 
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ག་བན་གངས་བས་་གར་བར་དཔར། ་་ ༡༩༩༤ ར་་གར་་བར་དཔར་ས། 
ག་བན་དན་པ་ད་བར་ས་ནས་་ངས་ ༣༤༤ འདས། ་་ ༢༠༢༣ ནས་ཡར་འད་ས་ན་
་་ ༢༩ ན། 

་་ ༢༠༢༣ ་ ༩ ས་ ༢༦ ན། ་་ག་པ་་ས་ག་་ལ་ས་་ལན་དཔའ་ལ་
་ག་བན་གངས་བས་་ར་མདར་ག་བས་ཟིན་ར་བད་པ། 

 
ར་། ང་་་་ན་་་དག་། གཞན་ནས་ངས་བ་ང་ག་ན་ང་། ་དག་་ནང་

་ག་ར་གང་ད་མ་བས་རང་ར་བཞག་ད་པ་ག་མཁན་མས་ས་དངས་མངའ་། 
  

ཞབས་མཆན། 
 
1 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ། དཀར་ཆག 
2 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ། དཀར་ཆག གག། 
3 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ། དཀར་ཆག གས། 
4 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ། དཀར་ཆག བ་ཤར། གག 
5 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ།  གག 
6 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ།  བན་ན། 
7 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ། ཁ བ་གག 
8 རང་མ་་་ལ་ས་བཟང་། བ་གགས། གས་བམ་དང་། ག 521 
9 ག་བན་གངས་བས། ག་། པར་མ། དཀར་ཆག གས། 
10 ག་བན་གངས་བས་་ས་པར་མ། དཀར་ཆག གག། 
11 ག་བན་གངས་བས་་ས་པར་མ། དཀར་ཆག ། 
12 ག་བན་གངས་བས་་ས་པར་མ། ཀ གག 
13 ག་བན་གངས་བས་་ས་པར་མ། ཁ བ། 
14 མ་གས་གང་རབ་་མ་ང་་གས་པར་བས་པ་འད་འང་ར་་ང་བ། ལ་། ད་ག་ནང་མ། 
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15 མ་གས་གང་རབ་་མ་ང་་གས་པར་བས་པ་འད་འང་ར་་ང་བ། ལ་། དཀར་ཆག གག 
16 མ་གས་གང་རབ་་མ་ང་་གས་པར་བས་པ་འད་འང་ར་་ང་བ། ལ་། ཀ ༡ གག 
17 མ་གས་གང་རབ་་མ་ང་་གས་པར་བས་པ་འད་འང་ར་་ང་བ། ལ་། ཁ ༢༣ བ་ན། 
18 མ་གས་གང་རབ་་མ་ང་་གས་པར་བས་པ་འད་འང་ར་་ང་བ། ལ་།  ༨༡༩ ག་ན། 
19 ག་བན་གངས་བས་་ནག་་ང་ས་མ། གག དཀར་ཆག ང་། 
20 ག་བན་གངས་བས་་ནག་་ང་ས་མ། གག དཀར་ཆག ང་། 
21 ག་བན་གངས་བས་་ནག་་ང་ས་མ། བ། དཀར་ཆག ག། 
22 ག་བན་གངས་བས་་ནག་་ང་ས་མ། ། ་བ་་བད། འར་ང་། ང་། 
23 ག་བན་གངས་བས་་ནག་་ང་ས་མ། ། ་བ། ་ད། འར་ང་། ང་། 
24 ག་ག་གསན་ག་ན་ལ་ན་་ལས། བད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ད་་མཁས་བ་མས་་གང་ན་ང་་ར། པར་
མ།  252a-252b 
25 ལ་བ་མན་། ་ར་་ཐ། འོ་བ་མན་་ར་བ་ར།  
26 ་་ར་འད་པ་ཀ་བན་པ་ན་ད་་རང་ལ་ངས་ར་བད་པ་་ལ་ལ་ི་་ང་། ང་པར། ་། 138a 


