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ཚིག་མཛོད།
 
	Name in Tibetan	Commonly used spelling	Pronounce 	Standardized spelling 
	མིང་།	སྤྱོད་བཞིན་པའི་འབྲི་སྟངས།	དབྱིན་ཇིའི་སྒྲ་གདངས།	ཚད་ལྡན་གྱི་འབྲི་སྟངས།
	ཀ	 
	 
	 

	ཀརྨ།	Karma	KAR-ma	Kama
	དཀའ་ཐུབ། 	Katup	KA-tup	Ka tup
	ཀླུ་མོ།	Lumo	LU-mo	Lu mo
	ཀུན་སྐྱིད། 	Kunkyi	KUN-kyi	Kün kyi
	ཀླུ་སྒྲུབ། 	kludrup	LU-drup	Lu drup
	ཀླུ་རྒྱལ། 	Klugyel	LU-gyel	Lu gyel
	ཀླུ་ཕྱུག 	KLuchug	LU-chuk	Lu chuk
	ཀླུ་འབུམ། 	Klubum	LU-bum	Lu bum
	ཀླུ་མཚོ། 	Klutsho	LU-tso	Lu tso
	ཀླུ་སྐྱབས། 	Kluskyap	LU-kyap	Lu kyap
	ཀླུ་ཐར། 	Klutar	LU-tar	Lu tar
	ཀླུ་སྒྲོན། 	Klusgron	LU	Lu drön
	སྐར་མ། 	Karma	KAR-ma	Kar ma
	སྐལ་བཟང་།	Kalsang	KEL-sahng	Kel zang
	སྐལ་ལྡན།	Kelden	KEL-den	Kel den
	དཀོན་མཆོག	Konchok	KON-chog	Kön chok
	ཀོང་པོ།	Kongpo	KONG-po	Kong po
	ཀུན་དགའ།	Kunga	KUN-ga	Kün ga
	ཀུན་མཁྱེན།	Kunchen	KÜN-chen	Kün khyen
	ཀུན་བཟང་།	Kunzang	KUN-zang	Kün zang
	སྐྱབས།	Kyab	Kyap	Kyap
	སྐྱིད།	Kyi	Kyi	Kyi
	བཀྲ་ཤིས།	Tashi	TAH-shee	Tra shi
	སྐྱེས་ཡག 	Skye Yak	KYE-yak	Kyé yak 
	བཀྲ་དགའ།	Bkra ga	TRA-ga	Tra ga
	དཀར་རྣམས།	Karnam	KAR-nam	Kar nam
	ཀ་ཡི་ལ།	Kayi la	KA-yi-la	Ka yi la
	བཀྲ་སྟོབས།	Bkra stop	TRA-top	Tra top
	སྐལ་ཕྲུག	Skal phrug	KEL-truk	Kel truk
	སྐལ་རྡོ།	Skal sdo	KEL-to	Kel to
	དཀར་དགའ།	Dkar ga	KAR-ga	Kar ga
	བཀྲ་དོན།	Bra don	TRA-don	Tra dön
	བཀྲ་སྐྱིད།	Bkra skyid	TRA-kyi	Tra kyi
	དཀར་ལྷ།	Dkar lha	TRA-lha	Tra lha
	བཀྲ་ལྷ།	Bkra lha	KAR-lha	Kar lha
	སྐོར་ལུ།	Skor lu	KOR-lu	Kor lu
	ཁ	 
	 
	 

	མཁའ་འགྲོ།	Khandro	KHAN-dro	Khandro
	མཁའ་མོ། 	Khamo	KHA-mo	Kha mo
	ཁམས་མཚོ། 	Khamtso	KHAM-tso	Kham tso
	ཁམས་སྐྱིད། 	Khamkyi	KHAM-kyi	Kham kyi
	མཁའ་མཚོ། 	Khatso	KHA-tso	Kha tso
	ཁམས་ཐར། 	Khamthar	KHAM-tar	Kham tar
	མཁས་མཆོག 	Kheschok	KHE-chok	Khé chok
	མཁས་གྲུབ།	Khedrub
Khedup
	KHE-dup	Khé drup
	མཁས་བཙུན།	Khetsun	KHE-tsun	Khé tsün
	མཁྱེན་རབ།	Kherap	KHE-rap	Khyen rap
	ཁྱུ་མཆོག 	Khyuchok	KHYU-chok	Khyu chok
	ཁྱུང་མོ། 	Khyungmo	KHYUNG-mo	Khyung mo
	ཁྱུང་བོ། 	Khyungbo	KHYUNG -bo	Khyung bo
	ཁྱུང་ཐར། 	Khyungthar	KHYUNG-tar	Khyung tar
	ཁྱུང་ཕྲུག 	Khyungphrug	KHYUNG-truk	Khyung truk
	ཁྲོ་བོ།	Khrowo	TRO-wo	Trowo
	ཁྲོ་རྒྱལ། 	Khrorgyal	TRO-gyel	Tro gyel
	ཁྲོ་འབུམ། 	Khrobum	TRO-bum	Tro bum
	ཁྲོ་སྐྱབས། 	Khrokyap	TRO-kyap	Tro kyap
	མཁར་མཚོ། 	Khartso	KHAR-tso	Khar tso
	མཁར་རྒྱལ། 	Khargyal	KHAR-gyel	Khar gyel
	མཁར་ཡག 	Kharyak	KHAR-yak	Khar yak
	མཁར་མོ། 	Kharmo	KHAR-mo	Khar mo
	མཁའ་བྱམས། 	Khajam	KHA-jam	Kha jam
	མཁའ་འབུམ། 	Khabum	KHA-bum	Kha bum
	ཁྱི་སྐྲ།	Kyikra	KHYI-tra	Khyi tra
	ཁྱི་འཕྲུག	Khyiphruk	KHYI-truk	Khyi truk
	ཁྱི་རྡོ།	Khyirdo	KHYI-do	Khyi do
	མཁྱེན་རབ།	Khyenrab	KHYEN-rap	Khyen rap
	ཁྱི་ལོད།	Khyilod	KHYI-lo	Khyi lö
	ག	 
	 
	 

	དགོན་པ།	Gonpa	GON-po	Gön pa
	མགོན་ཚེ།	Gontse	GON-tse	Gön tsé
	གོ་སྡུངས།	Godung	GO-dung	Go dung
	གསལ་སྒྲོན།	Seldon	SEL-don	Sel drön
	སྒྲོལ་དཀར།	Dolkar	DOL-kar	Dröl kar
	གྲགས་པ།	Dakpa	DAK-pa	Drak pa
	གྲགས་པ།	Dragpa	DRAG-pa	Drak pa
	རྒྱལ་མཚན།	Gyaltsen	GYEL-tsen	Gyel tsen
	རྒྱལ་རོང་།	Gyalrong	Gyal-rong	Gyel rong
	རྒྱ་རི།	Gyari	GYA-ri	Gya ri
	རྒྱ་མཚོ།	Gyatso	GYA-tso	Gya tso
	སྒྲོལ་དཀར།	Dolkar	DOL-kar	Dröl kar
	གུང་ཐང་།	Gungthang	GUNG-thang	Gung tang
	རྒྱལ་པོ།	Gyalpo	GYAL-po	Gyel po
	འགྱུར་མེད།	Gyurmey
Gyurmey
	GYU-me	Gyur mé
	གངས་དགའ། 	Gangga	GANG-ga	Gang ga
	གངས་འཚོ། 	Gangtso	GANG-tso	Gang tso
	གངས་མཚོ། 	Gangmtso	GANG-tso	Gang tso
	གུ་རུ། 	Guru	GU-ru	Gu ru
	གུ་དྲག 	Gudrak	GU-drak	Gu drak
	གུར་མགོན། 	Gurgon	GUR-gon	Gur gön
	དགའ་ལྡན། 	Dgaden	GAN-den	Gan den
	དགའ་ཆུང་	Gachung	GA-chung	Ga chung
	དགའ་དགའ་	Dgadga	GA-ga	Ga ga
	དགའ་མོ་	Dgamo	GA-mo	Ga mo
	དགའ་སྐྱིད་	Dgakyi	GA-kyi	Ga kyi
	དགའ་ཚེ་	Dgatse	GA-tse	Ga tsé
	དགའ་འཛོམ་	Dgadzom	Ga-dzom	Ga dzom
	དགེ་འདུན། 	Dgedun	GEN-dun	Gendün
	དགེ་གཉེན། 	Genyen	GE-nyen	Gé nyen
	དགེ་བསྙེན། 	Gesnyen	GE-nyen	Gé nyen
	དགྱེས་རབ། 	Dgyerap	GYE-rap	Gyé rap
	དགྲ་འདུལ། 	Dradul	DRA-dul	Gra dül
	དགྲ་ལྷ། 	Dralha	DRA-lha	Dra lha
	སྒོམ་པ། 	Gompa	GOM-pa	Gom pa
	སྒྲ་དབྱངས། 	Drayang	DRA-yang	Dra yang
	སྒྲ་ལྷ།	Dralha	DRA-lha	Dra lha
	སྒྲུགས་རྒྱལ།	Ddrukgyel	DRUK-gyel	Druk gyel
	སྒྲོན་མ།	Dronma	DRON-ma	Drön ma
	སྒྲོན་ཆོས།	Droncho	DRON-cho	Drön chö
	སྒྲོན་ལྷ།	Dronlha	DRON-lha	Drön lha
	སྒྲོན་འཕྲུག	Dronphrug	DRON-truk	Drön truk
	སྒྲོན་སྐྱིད།	Dronkyi	DRON-kyi	Drön kyi
	སྒྲོན་ཉི།	Dronnyi	DRON-nyi	Drön nyi
	སྒྲོལ་མ། 	Dolma	DROL-ma	Dröl ma
	སྒྲོན། 	Dron	DRON	Drön
	མགོན་པོ། 	Gonpo	GON-po	Gön po
	མགོན་སྐྱབས། 	Gonkyap	GON-kyap	Gön kyap
	རྒྱལ། 	Gyal	GYEL	Gyel
	རྒྱ་མཚོ།	Gyatso	GYA-tso	Gya tso
	ང	 
	 
	 

	ངག་སྐྱིད།	Ngagkyi	NGAK-kyi	Ngak kyi
	ངག་འཛོམས།	Ngagdzom	NGAK-dzom	Ngak dzom
	ངག་ལྷ།	Ngaglha	NGAK-lha	Ngak lha
	ངག་དོན།	Ngagdon	NGAK-don	Ngak dön
	ངག་སྒྲོན།	Ngagdron	NGAK-dron	Ngak drön
	ངག་མཚོ།	Ngagtso	NGAK-tso	Ngak tso
	ངག་ཆོས།	Ngagcho	NGAK-cho	Ngak chö
	ངག་བསམ།	Ngagsam	NGAK-sam	Ngak sam
	ངོམ་འཕྲུག	Ngomphruk	NGOM-truk	Ngom truk
	ངག་དབང་།	Ngawang	NGAH-wahng	Ngak wang
	དངུལ་མཚོ། 	Ngultso	NGUL-tso	Ngül tso
	དངོས་གྲུབ། 	Ngodrup	NGO-drup	Ngö drup
	ཅ	 
	 
	 

	གཅོད་པ། 	Chopa	CHO-pa	Chö pa
	ལྕག་པོ།	Chakbo	CHAK-bo	Chak bo
	ལྕགས་འཕྲུག	Chakphruk	CHAK-truk	Chak truk
	ལྕགས་རྡོ།	Chakdo	CHAK-do	Chak do
	ལྕགས་མཚོ། 	Chaktso	CHAK-tso	Chak tso
	ལྕགས་མོ། 	Chakmo	CHAK-mo	Chak mo
	ལྕགས་ཐར། 	Chakthar	CHAK-tar	Chak tar
	ལྕགས་རྒྱལ། 	Chakgyel	CHAK-gyel	Chak gyel
	ལྕགས་རིལ།	Chakril	CHAK-ril	Chak ril
	ཆ	 
	 
	 

	ཆོས་གྲགས།	Chodrak	CHÖ-dahk	Chö drak
	ཆོས་ལྡན།	Choden	CHÖ-den	Chö den
	ཆོས་རྒྱལ།	Chogyal	CHO-gyal	Chö gyel
	ཆོས་གྲགས།	Choedak	CHOE-dak	Chö drak
	ཆོས་འབྱོར།	Choejor
Chonjor
	CHÖ-jor
CHON-jor
	Chö jor
	ཆོས་སྐྱོང་།	Choekyong	CHOE-kyong	Chö kyong
	ཆོས་བཟང་།	Choesang	CHOE-sang	Chö zang
	ཆོས་གཅེས།	Chokey	CHO-ke	Chö ché
	ཆོས་སྐྱིད།	Choekyi	CHO-kyi	Chö kyi
	ཆོས་འཕེལ།	Chophel	CHÖ-pel	Chö pel
	ཆོས་འཛོམས།	Chozom	CHO-zom	Chö dzom
	ཆོས་དབྱིངས།	Choyang	CHO-yang	Chö yang
	འཆི་མེད།	Chime	CHI-me	Chi mé
	ཆུང་བདག	Chungdak	CHUNG-dak	Chung dak
	ཆུང་ཆུང་།	Chungchung	CHUNG-chung	Chung chung
	ཆོས་གཡང་། 	Choyang	CHO-yang	Chö yang
	ཆོས་མཚོ། 	Chotso	CHO-tso	Chö tso
	ཆོས་མཆོག 	Chochog	CHO-chok	Chö chok
	ཆོས་རབ་	Chorab	CHO-rap	Chö rap
	ཆོས་ལྷ།	Cholha	CHO-lha	Chö lha
	ཆོས་སྒྲོན།	Chodon	CHO-dron	Chö drön
	ཆོས་འཛོམས།	Chodzom	CHO-dzom	Chö dzom
	ཆོས་ཉིད།	Choenyid	CHOE-nyid	Choe nyid
	ཆོས་དགའ།	Choega	CHOE-ga	Choe ga
	ཆོས་རྒྱམ།	Choegyam	CHOE-gyam	Choe gyam
	ཆོས་རེས།	Choerey	CHOE-rey	Choe rey
	ཆོས་འགྲུབ།	Choedrub	Choe-dub	Choe dub
	ཆོས་འཕགས།	Choephag	CHOE- phag	Choe Phag
	ཆུང་སྐྱིད། 	Chungkyi	CHUNG-kyi	Chung kyi
	མཆོད་རྟེན། 	Choten	CHO-ten	Chö ten
	མཆོག་གསུམ། 	Chogsum	CHOK-sum	Chok sum
	མཆོག་ལྡན། 	Chokden	CHOK-den	Chok den
	ཇ	 
	 
	 

	འཇམ་དབྱངས།	Jamyang	JAHM-yahng	Jam yang
	འཇིགས་མེད།	Jigme	JIG-me	Jik mé
	ཇོ་སྐྱབས། 	Jokyap	JO-kyap	Jo kyap
	འཇམ་དཔལ། 	Jampel	JAM-pel	Jam pel
	འཇིགས་བྱེད། 	Jigbyed	JIK-je	Jik jé
	འཇམ་དབྱང་།	Jamyang	JAM-yang	Jam yang
	འཇའ་ཀུན།	Jakun	JA-kun	Ja kün
	འཇམ་གྲགས།	Jamdrak	JAM-drak	Jam drak
	འཇམ་བཀྲ།	Jamkra	JAM-tra	Jam tra
	འཇའ་བརྩེ།	Jatse	JA-tse	Ja tsé
	ཉ	 
	 
	 

	ཉི་ལྷ།	Nyima	NYI-ma	Nyi lha
	ཉི་སྒྲོན།	Nyidron	NYI-dron	Nyi drön
	ཉི་འཚམས།	Nyitsam	NYI-tsam	Nyi tsam
	ཉི་མ།	Nyima	NYI-ma	Nyi ma
	ཉི་རྡོ།	Nyido	NYI-do	Nyi do
	སྙིང་རྗེ།	Nyingje	NYING-je	Nying jé
	ཉི་ཚེ།	Nyitse	NYI-tse	Nyi tse
	ཉི་དགའ།	Nyiga	NYI-ga	Nyi ga
	ཉི་བསམ།	Nyisam	NYI-sam	Nyi sam
	སྙིང་བོ། 	Nyingbo	NYING-bo	Nying bo
	སྙིང་མོ། 	Nyingmo	NYING-mo	Nying mo
	སྙིང་བརྩེ། 	Nyingtse	NYING-tse	Nying tsé
	སྙིང་བྱམས། 	Nyingjam	NYING-jam	Nying jam
	སྙན་གྲགས།	Nyendak	NYEN-dak	Nyen drak
	ཏ	 
	 
	 

	སྟོབས་རྒྱལ།	Topgyel	TOP-gyel	Top gyel
	བརྟན་རྡོ།	Tendo	TEN-do	Ten do
	བརྟན་རྒྱས།	Tengye	TEN-gye	Ten gyé
	བརྟན་ཚེ།	Tentse	TEN-tse	Ten tsé
	བསྟན་སྒྲོལ།	Tendrol	TEN-drol	Ten dröl
	རྟ་བྲག	Tadrak	TA-drak	Ta drak
	བསྟན་དཔལ།	Tenpel	TEN-pel	Ten pel
	སྟག་ལྷ།	Taklha	TAK-lha	Tak lha
	རྟ་མགྲིན།	Tamdin	TAM-din	Tam drin
	བསྟན་འཕེལ།	Tenpel	TEN-pel	Ten pel
	བསྟན་འཛིན།	Tenzin	TEN-zin	Ten dzin
	བསྟན་པ།	Tempa	TEN-pa	Ten pa
	སྟག་ཆོས།	Thakchoe	THAK-choe	Tak chö
	སྟོང་སྐོར།	Tongkhor	TONG-khor	Tong kor
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	བཙུན་ཐར། 	Tsunthar	TSUN-tar	Tsün tar
	བརྩོན་འགྲུས།	Tsundue	TUN-du	Tsön drü
	བརྩོན་དགེ	Tsonge	TSON-ge	Tson gé
	ཚ	 
	 
	 

	མཚམས་གཅོད། 	Tsamchod	TSAM-cho	Tsam chö
	འཚམས་ཆོས།	Tsamchoe	TSAM-choe	Tsam chö
	ཚེ་དཔག	Tsepag	TSE-pag	Tsé pak
	ཚེ་རིང་།	Tsering	TSEH-ring	Tsé ring
	ཚེ་བརྟན།	Tseten	TSEH-ten	Tsé ten
	ཚེ་དབང་།	Tsewang	TSEH-wahng	Tsé wang
	ཚེ་གཡང་།	Tseyang	TSE-yang	Tsé yang
	ཚེ་གཟུངས། 	Tsezung	TSE-zung	Tsé zung
	མཚོ།	Tso	TSO	Tso
	མཚོ་མོ།	Tsomo	TSO-mo	Tso mo
	ཚུལ་ཁྲིམས།	Tsultrim	TSUL-trim	Tsül trim
	ཚངས་དབྱངས། 	Tsangyang	TSANG-yang	Tsang yang
	ཚེ་ཐར། 	Tsethar	TSE-tar	Tsé tar
	ཚེ་དཔལ། 	Tsepel	TSE-pel	Tsé pel
	ཚེ་འབུམ། 	Tsebum	TSE-bum	Tsé bum
	ཚོགས་གཉིས། 	Tsoknyi	TSOK-nyi	Tsok nyi
	ཚོགས་ཆེན། 	Tsokchen	TSOK-chen	Tsok chen
	ཚོགས་འཕེལ། 	Tsokphel	TSOK-pel	Tsok pel
	མཚོ་སྐྱིད། 	Tsokyi	TSO-kyi	Tso kyi
	མཚོ་མོ་	Tsomo	TSO-mo	Tso mo
	ཚེ་ལྷ།	Tselha	TSE-lha	Tsé lha
	ཚེས་བཅུ།	Tsechu	TSE-chu	Tsé chu
	ཛ	 
	 
	 

	འཛོམས་སྐྱིད། 	Dzomkyi	DZOM-kyi	Dzom kyi
	འཛོམས་དབྱངས། 	Dzomyang	DZOM-yang	Dzom yang
	འཛོམས་པ།	Zompa	ZOM-pa	Dzom pa
	འཛོམས་ལྷ།	Dzomlha	DZOM-lha	Dzom lha
	འཛམ་པ།	Dzampa	DZAM-pa	Dzam pa
	ཝ	 
	 
	 

	ཝ་ཕྲུག	Watuk	WA-tuk	Wa tuk
	ཝ་མོ།	WAmo	WA-mo	Wa mo
	ཞ	 
	 
	 

	ཞི་བདེ། 	Zhide	Zhi-de	Zhi dé
	ཞང་མོ། 	Zhangmo	ZHANG-mo	Zhang mo
	གཞོན་ནུ། 	Zhonnu	ZHON-nu	Zhön nu
	ཞི་བ་ལྷ།	Zhiwalha	ZHIWA-lha	Zhiwa lha
	ཞིས་མོ།	Zhemo	ZHE-mo	ZHE mo
	ཞིས་ཆུང་།	Zhechung	ZHE-chunng	Zhe chung
	ཞིས་དགའ།	Zhiga	ZHE-ga	Zha ga
	ཞི་ལི།	Zhili	ZHI-li	Zhi li
	ཞི་ཕྲུག	Zhituk	ZHI-tuk	Zhituk
	ཞི་བྷོ།	Zhibho	ZHI-bho	Zhi bho
	ཞི་དྲག	Zhidrak	ZHI-Drak	Zhi drak
	ཟ	 
	 
	 

	ཟླ་བ།	Dawa	DAH-wah	Dawa
	བཟང་མོ།	Zangmo	ZANG-mo	Zang mo
	བཟོད་པ།	Zodpa	ZOD-pa	Zö pa
	བཟང་པོ།	Zangpo	ZANG-po	Zang po
	བཟང་མོ།	Zangmo	ZANG-mo	Zang mo
	བཟང་སྐྱིད།	Zangkyi	ZANG-kyi	Zang kyi
	བཟོད་པ།	Zodpa	ZO-pa	Zö pa
	བཟོད་ཚེ།	Zodtse	ZO-tse	Zö tsé
	ཟླ་བཟང་།	Dazang	DA-zang	Da zang
	གཟུངས་འདུས། 	Zungdu	ZHUNG-du	Zung dü
	གཟུངས་འབུམ། 	Zungbum	ZUNG-bum	Zung bum
	གཟུངས་སྐྱབས། 	Zungkyap	ZUNG-kyap	Zung kyap
	འ	 
	 
	 

	འོད་ཟེར།	Odzer	O-zer	ö zer
	འོད་དཔག	Odpak	O-pak	ö pak
	འོད་ལྷ།	Odlha	O-lha	ö lha
	འོད་ཚེ།	Odtse	O-tse	ö tse
	འོད་ཟེར།	Woeser	WOE-ser	ö zer
	འོད་ལྡན། 	Odden	O-den	ö den
	འོད་སྐྱབས།	Okyab	O-kyab	O kyab
	ཡ	 
	 
	 

	ཡེ་ཤེས།	Yeshi	YE-shi	Yé shé
	ཡེ་ཤེས།	Yeshe
Yeshi
	YE-she	Yé shé
	ཡོན་ཏན།	Yonten	YON-ten	Yön ten
	ཡུམ་པ། 	Yumpa	YUM-pa	Yum pa
	ཡུམ་སྐྱིད། 	Yumkyi	YUM-kyi	Yum kyi
	གཡུ་བྷ།	Yubha	YU-bha	Yu bha
	གཡོངས་དགའ།	Yongga	YONG-ga	Yong ga
	གཡོངས་མཚོ།	Yongtso	YONG-tso	Yong tso
	གཡང་ཆེན།	Yangchen	YAN-Chen	Yang chen
	གཡང་སྒྲོལ།	Yangdol	YANG-dol	Yang dröl
	གཡང་སྒྲོན།	Yangdon	YANG-don	Yang drön
	གཡང་འཛོམས།	Yangzom	YANG-zom	Yang dzom
	གཡང་སྐྱིད།	Yangkey	YAN-key	Yang kyi
	གཡུ་སྒྲོན།	Youdon	YOU-don	Yu drön
	གཡུང་དྲུང་།	Yungdrung	YUNG-drung	Yung drung
	གཡང་འཚོ།	Yangtso	YANG-tso	Yang tso
	གཡུ་རེས།	Yurey	YU-rey	Yu rey
	གཡུ་རྡོག	Yudok	YU-dok	Yu dok
	གཡུ་དཀར།	Yukar	YU-kar	Yu kar
	གཡང་དཀར།	Yangkar	YANG-kar	Yang kar
	གཡང་ལོ།	Yanglo	YANG-lo	Yang lo
	གཡང་མོ།	Yangmo	YANG-mo	Yang mo
	གཡང་ལྷ།	Yanglha	YANG-lha	Yang lha
	ར	 
	 
	 

	ར་བློ།	Ralo	RA-lo	Ra lo
	ར་རྡིས།	Radis	RA-di	Ra di
	ར་དགའ།	Raga	RA-ga	Ra ga
	རང་གྲོལ།	Rangdrol	RANG-drol	Rang dröl
	རབ་བཀྲ	Rabtra	RAB-tra	Rap tra
	རབ་བརྟན།	Rabten	RAB-ten	Rap ten
	རི་སྒོང་།	Rigong	RI-gong	Ri gong
	རབ་རྒྱས།	Rabgye	RAB-gye	Rap gyé
	རབ་དགའ།	Rabga	RAB-ga	Rap ga
	རབ་རྒྱལ།	Rabgyal	RAB-gyal	Rap gyel
	རབ་འཕེལ།	Rabphel	RAB-phel	Rap pel
	རབ་གསལ།	Rabsal	RAB-sal	Rap sel
	རང་གྲོལ།	Rangdol	RAN-dol	Rang dröl
	རེབ་གོང་།	Rebgong	REB-gong	Rep gong
	རིག་བཟང་།	Rigsang	RIG-sang	Rik zang
	རིན་ཆེན།	Rinchen	RIN-chen	Rin chen
	རིག་འཛིན།	Rinzen
Rigdzin
	RIG-zen	Rin dzin
	རིག་ཡག 	Rigyak	RIK-yak	Rik yak
	རབ་བྱུང་། 	Rabjung	RAP-jung	Rap jung
	ལ	 
	 
	 

	ལོང་ཤར།	Longshar	LONG-shar	Long shar
	ལོ་ལོ།	Lolo	LO-lo	Lo lo
	ལམ་བཟང་།	Lamzang	LAM-zang	Lam zang
	ལུང་དཀར།	Lungkhar	LUNG-khar	Lung kar
	ལུང་རིགས།	Lungrik	LUNG-rik	Lung rik
	ལུང་རིགས།	Lungrik	LUNG-rik	 

	ལུང་རྟོགས།	Lungtok	LUNG-tok	Lung tok
	ལེགས་བཤད།	Legshey	LEG-shey	Lek shé
	ལུ་གུ། 	Lugu	LU-gu	Lu gu
	ཤ	 
	 
	 

	ཤེས་བྱམས།	Shejam	SHE-jam	Shé jam
	ཤེས་རབ།	Sherab	SHE-rab	Shé rap
	ཤཱཀྱ། 	Shakya	SHAKYA	Shakya
	ས	 
	 
	 

	སངས་རྒྱས།	Sangye	SAN-gye	Sang gyé
	སེང་འབྲུག 	Sengdruk	SENG-druk	Seng druk
	སེང་གེ 	Sengge	SENG-ge	Seng gé
	གསེར་འོད། 	Serod	SER-o	Ser ö
	སྲི་ཐར། 	Sithar	SI-tar	Si tar
	གསང་བདག	Sangdak	SANG-dak	Sang dak
	གསེར་བཟང་། 	Serzang	SER-zang	Ser zang
	གསེར་མཚོ། 	Sertso	SER-tso	Ser tso
	གསེར་མོ། 	Sermo	SER-mo	Ser mo
	གསུང་རབ། 	Sungrab	SUNG-rap	Sung rap
	བསམ་གཏན། 	Samten	SAM-ten	Sam ten
	བསམ་འཕེལ། 	Samphel	SAM-pel	Sam pel
	བསོད་ནམས། 	Sonam	SO-nam	Sö nam
	སྲོག་རྡིས།	Sokdis	SOK-di	Sok di
	བསོད་རྣམ།	Sonam	SO-nam	Sö nam
	བསོད་སྐྱིད།	Sokyi	SO-kyi	Sö kyi
	བསོད་བདེ།	Sodde	SO-de	Sö dé
	བསམ་སྐྱིད།	Samkyi	SAM-kyi	Sam kyi
	བསམ་འཕེལ།	Samphel	SAM-pel	Sam pel
	ཧ	 
	 
	 

	ལྷ་པ།	Lhap	LHA-pa	Lha pa
	ལྷག་པ།	Lhakpa	LHAK-pa	Lhak pa
	ལྷ་རྒྱ་རི།	Lhagyari	LHA-gya-ri	Lha gya ri
	ལྷ་མོ།	Lhamo	LHA-mo	Lha mo
	ལྷ་དབང་།	Lhawang	LHA-tso	Lha wang
	ལྷ་མཚོ།	Lhatso	LHA-tso	Lha tso
	ལྷུན་གྲུབ།	Lhundup	LHUN-dup	Lhün drup
	ལྷ་མཛེས།	Lhadze	LHA-dze	Lha dzé
	ལྷ་སྒྲོན། 	Lhadron	LHA-dron	Lha drön
	ལྷ་སྐྱིད། 	Lhakyi	LHA-kyi	Lha kyi
	ལྷ་མོ། 	Lhamo	LHA-mo	Lha mo
	ལྷ་མཁར། 	Lhakhar	LHA-khar	Lha khar
	ལྷ་རྒྱལ། 	Lhagyel	LHA-gyel	Lha gyel
	ལྷ་སྐྱབས། 	Lhakyap	LHA-kyap	Lha kyap
	ལྷ་རིས། 	Lhari	LHA-ri	Lha ri
	ལྷ་ཆེན། 	Lhachen	LHA-chen	Lha chen
	ལྷ་བཟང་། 	Lhazang	LHA-zang	Lha zang
	ལྷུན་པོ། 	Lhunpo	LHUN-po	Lhün po
	ཨ	 
	 
	 

	ཨ་སྨན།	Amen	A-men	A men
	ཨ་འཛོམས།	Adzom	A-dzom	A dzom
	ཨ་ཀོ	Ako	A-ko	A ko
	ཨ་ཕོ་རྡི།	Aphodi	A-po-di	A po di
	ཨ་དགའ།	Aga	A-ga	A ga
	ཨ་བཀྲ	Atra	A-tra	A tra
	ཨ་ཚེ།	Atse	A-tse	A tsé
	ཨ་སྐྱིད།	Akyi	A-kyi	A kyi
	ཨ་ལྷ།	Alha	A-lha	A lha
	ཨོ་རྒྱན། 	Orgyen	OR-gyen	Or gyen
	ཨུ་རྒྱན།	Ougyen	UR-gyen	Ur gyen
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